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Abstract 
Background and Aim: The 12-Day War against Israel inflicted not only direct physical and military damage 

but also significant psychological, spiritual, and social consequences for military personnel and surrounding 

communities. Military medicine, as a specialized and interdisciplinary field providing clinical care and psycho-

spiritual resilience for armed forces, plays a crucial role in maintaining operational readiness and community 

rehabilitation. This study aims to present a community-based model, grounded in Islamic teachings, that aligns 

with the clinical, operational, and spiritual needs of military medicine, focusing on addressing spiritual injury and 

fostering post-war resilience. 

Methods: The review study is conducted as a thematic analysis, utilizing specialized military medicine 

terminology such as "combat care," "battlefield stress management," "psycho-spiritual rehabilitation," "combat 

empowerment," and "psycho-physical readiness." Data were extracted through purposive sampling from primary 

Islamic texts, the Quran and Nahj al-Balagha and coded until thematic saturation was achieved in the domains of 

spiritual healing and resilience. Coding and theme development were conducted using MAXQDA software, 

version 2024.10.  

Results: The analysis resulted in a four-stage framework for spiritual and resilience in military personnel and 

affected communities. Stage One involves the foundational redefinition of trauma as a divine test to mitigate post-

traumatic psychological sequelae and strengthen the psycho-spiritual capacities essential for military readiness. 

Stage Two entails the recognition and acceptance of divine decree coupled with enhanced collective 

responsibility, which boosts team cohesion, mutual support, and operational productivity in line with military 

organizational values. Stage Three incorporates the application of internal coping mechanisms such as patience, 

gratitude, and reliance on divine support, alongside external resources like social unity, mutual aid, and social 

justice, to improve mental health and sustain military operational capacity. The final stage leads to spiritual 

resilience and collective growth, which, beyond physical rehabilitation, fosters psycho-social maturity for 

sustained adaptive functioning in threatening environments. Each stage is firmly grounded in Quranic verses and 

the teachings of Nahj al-Balagha, creating a bridge between theological perspectives and clinical/operational 

practice.  

Conclusion: This multidimensional therapeutic model, deeply rooted in Islamic spirituality and meticulously 

aligned with the realities of military medicine, provides a scientifically-grounded, evidence-based framework for 

community-led cultural and religious rehabilitation interventions. It effectively addresses the psychological and 

spiritual needs arising from war-related trauma. Its evidence-based implementation promises to enhance spiritual 

and psychological resilience, safeguard comprehensive health, and strengthen the strategic sustainability of 

military organizations in complex crisis and conflict environments. 
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 :  البلاغه با رویکرد طب نظاميبر اساس قرآن و نهج  معنوی آوریتاب محورجامعه  مدل

 یک مطالعه تحلیل مضمون 

 
 * 3يمیعظانی واحد ریام ، 2يقم یاکبر محمد امین، 1طاها يوسفی یمهد

 
 ران یا تهران،  ،)عج( الله هیبق یپزشک  علوم دانشگاه، یدانشکده پزشک ،ی گروه معارف اسلام  1

 رانی ا   تهران،   ، حوزه علمیه تهران     2
 ران یا تهران، ،)عج( الله هیبق ی پزشک علوم دانشگاه، یدانشکده پرستار ،ینیپژوهشکده علوم بال ،یپرستار  یمراقبت ها قاتیمرکز تحق  3

 

 ده کیچ

پیامدهای روانی، معنوی و اجتماعی    ،های جسمی و نظامی مستقیمجنگ دوازده روزه اسرائیل علیه ایران علاوه بر آسیب   ف:هدزمینه و  

های  ای که مراقبت رشتهای تخصصی و میانقابل توجهی برای نیروهای نظامی و جوامع پیرامونی به همراه داشت. طب نظامی به عنوان حوزه 
 کند.کند، نقش مهمی در حفظ آمادگی عملیاتی و توانبخشی جامعه ایفا می معنوی نیروهای مسلح را فراهم می  -آوری روانیبالینی و تاب 

با نیازهای بالینی، عملیاتی و معنوی طب نظامی هماهنگ اسلامی است که    منابعهدف مطالعه حاضر ارائه یک مدل جامعه محور براساس  
 . است آوری پس از جنگ دوازده روزه رنج معنوی و ارتقای تابو متمرکز بر  است

از اصطلاحات تخصصی طب نظامی مانند    مطالعه مروری حاضر  :هاروش استفاده  با  نبرد"به صورت تحلیل مضمون  ،  "مراقبت در 

ها از متون انجام شد. داده  "جسمی  -آمادگی روانی"و    "توانمندسازی جنگی"،  "معنوی  -توانبخشی روانی"،  "مدیریت استرس میدان جنگ"
آوری معنوی و تابدرمان  گیری هدفمند استخراج و کدگذاری شدند تا به اشباع موضوعی در حوزه  با نمونه  (البلاغهقرآن و نهج)اسلامی  

   .انجام گرفت 2024.10نسخه   MAXQDA افزارنرم استفاده از ها با برسند. کدگذاری و توسعه تم 

. انجام شدآوری در نیروهای نظامی و جوامع متاثر  ای برای درمان معنوی و تابچارچوبی چهار مرحله  نتایج بر اساس  تحلیلها:  یافته 

معنوی لازم   -های روانیای تروما به عنوان آزمونی الهی برای کاهش عوارض روانی پس از ضربه و تقویت ظرفیتمرحله اول بازتعریف پایه 
که انسجام تیمی،    است  شناخت و پذیرش قوانین الهی به همراه مسئولیت جمعی تقویت شدهشامل  برای آمادگی نظامی است. مرحله دوم  

ای های مقابلهکارگیری مکانیزمدهد. مرحله سوم شامل بههای سازمانی نظامی افزایش میمطابق ارزش را  وری عملیاتی  حمایت متقابل و بهره
راه با منابع بیرونی همچون وحدت اجتماعی، کمک متقابل و عدالت اجتماعی به  درونی مانند بردباری، شکرگزاری و اتکاء به حمایت الهی هم

شود که فراتر از  آوری معنوی و رشد جمعی میمنظور بهبود سلامت روان و حفظ ظرفیت عملیاتی نظامی است. مرحله نهایی منجر به تاب 
کند. هر مرحله بر اساس آیات قرآنی و  اجتماعی را برای عملکرد تطبیقی مداوم در شرایط تهدید حفظ می   -توانبخشی جسمی، بلوغ روانی

 .کندهای تئولوژیک و عملکرد بالینی و عملیاتی ارتباط ایجاد میالبلاغه استوار است و بین دیدگاههای نهجآموزه

 های عملیاتی طب نظامی تطبیق یافته این مدل چندبعدی که عمیقاً در معنویت اسلامی ریشه دارد و به دقت با واقعیت  گیری:نتیجه

کند که نیازهای روانی و معنوی پس  محور ارائه می ، چارچوبی علمی و مبتنی بر شواهد برای مداخلات بازتوانی فرهنگی و مذهبی جامعهاست
آوری معنوی و روانی، حفاظت سلامت جامع و  از ترومای ناشی از جنگ را پاسخگو است. اجرای مبتنی بر شواهد آن نویدبخش ارتقای تاب 

 . های پیچیده بحران و درگیری استهای نظامی در محیط تقویت پایداری استراتژیک سازمان
 

 . البلاغهنهج ،، طب نظامی، قرآنمعنوی، رشد معنوی آوریتاب ،ترومای جنگی  :هاکلیدواژه
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 و همکاران  اطاهیوسفی / 104

 1404 مهر و آبان، روزه( 12 يلی)جنگ تحم  1نامه شماره  ژهیو، 27 دوره                        مجله طب نظامي          

 مقدمه
المللی در قرن بیستم و بیست و یکم به ویژه در های بینجنگ

های نظامی، سیاسی و  ای از پویاییای تجربه گستردهمقیاس قاره
العمر که پیامدهای پیچیده و مادام    (1)  اندروانی را به همراه داشته 

بر سلامت روانی، اجتماعی و معنوی نیروهای مسلح و جوامع متاثر 
گذاشته  جنگ نمونه .  (2)  اندبرجای  این  بارز  جنگ های  شامل  ها 

  های ای در آفریقا، جنگ قاره های درون جهانی دوم، جنگ سرد، درگیری 
بحران  و  فارس  جنگ خلیج  مانند  خاورمیانه  در  متعدد  های  های 

های کنونی سوریه  اعراب و اسرائیل، جنگ ایران و عراق و درگیری
های منحصر به فرد  و یمن است. این منازعات هر کدام با ویژگی 

روش  نظر  و  از  معنوی  و  روانی  تروماهای  شدت  نظامی،  های 
های خاصی برای حوزه طب نظامی و  ساختارهای حمایتی، چالش

 .(3) اندهای روانی ایجاد کردهدرمان

های گذشته و حال از جمله جنگ تحمیلی  در خاورمیانه جنگ
جنگ  عراق،  و  ایران  ساله  و  هشت  یمن  و  سوریه  در  اخیر  های 

  های دهی به تجربه های نیابتی نقش مهمی در شکل همچنین درگیری 
ها این جنگ   .(4،5)  اندروانی و معنوی نیروهای نظامی ایفاء کرده

های سیاسی، مذهبی و فرهنگی، شدت استفاده به دلیل پیچیدگی
های  های نظامی مدرن و پیامدهای گسترده انسانی نمونه از فناوری

اند که نیازمند  خاصی از تروماهای روانی و معنوی به همراه داشته
 .(6،7) رویکردهای تخصصی و بومی شده در طب نظامی هستند

اختلال    ی شناسروان   اتیادب مفهوم  به  گسترده  طور  به  غرب 
سانحه از  پس  است  استرس    کردهایرو  نیا  حال  نیا  با ؛  پرداخته 

غفلت    ی رنج و فرهنگ  یاز ابعاد معنو یعمدتاً فردمحور بوده و گاه
در درک جهان دارد،   ینقش محور  نی که د  یدر جوامع  .(8)  کنندیم
جمع  توانینم صرفاً    یرنج  روان   کیرا    دانست   یپزشکمشکل 
الگوها  بنابراین.  (9،10) باورها  میدار  ازین  ییبه  با  مردم   یکه 

  کند.  فیوالاتر بازتعر  یهماهنگ باشد و رنج را در قالب معنا و هدف
  ج یرا  یها فراتر از مدل یشنهادی پ  یپژوهش، الگو  نیدر چارچوب ا

 یمعنو  یآورو تاب  مؤمنانهرشد پس از سانحه است و به رشد    یغرب
گرفته و  شکل   یاسلام  یهاکه بر اساس آموزه  یمفهوم  پردازد؛یم

محور را شامل و تکامل جامعه   یمعنو  قیتحول عم  ، یابیعلاوه بر باز
اشودیم پذ  ن ی.  به  اله   رش یرشد  و    ل،یصبر جم  ،یابتلائات  شکر 

 املو تک  دارتریپا  یبلوغ معنو  ریدارد و مس  دیتأک  یجمع  تیمسئول
 .سازدی را هموار م یو اجتماع یفرد

بلکه   معنایب  ییهادهینه پد  ی رنج و سخت  ،یاسلام  ینیبجهان  در
  یآزمون اله   ایابتلا    تحت عنوان   نشیاز نظام هدفمند آفر  یبخش

جاودانه    مندییانسان را هست  یپرشمار  اتیدر آ  دیهستند. قرآن مج
  ا یَرو دارد: )  شیپروردگار را پ  یو لقا  تیابد  یسوکه سفر به   داندیم

ال   )انشقاق/  إِن سَان أَی ُّهَا  فَم لَاقِیهِ(  کَد حًا  رَبُِّکَ  إِلَى  کَادِحٌ  از (  6  إِنَُّکَ 
با انواع تنگناها و   ختهیراه را پرخطر و آم  نیا  مودنیپ  گرید  یسو
  دنیو راه رس(  4  کَبدٍَ( )بلد/  ی)لَقَد  خَلَق نَا ال إِن سَانَ فِ  است   ها دانستهرنج

: )الَُّذِی خلََقَ  شماردی به مقصد را گذشتن از گذرگاه دشوار ابتلا م

 (. 2 ال مَو تَ وَال حَیاَةَ لِیَب ل وکَ م  أَی ُّک م  أَح سَن  عَملَاً( )ملک/

سال   در  اسرائیل  و  ایران  میان  روزه  دوازده  به    1404جنگ 
های درگیری عنوان یکی از جدیدترین و منحصر به فردترین نمونه 

های خاصی دارد که اثرات روانی و معنوی  نظامی در منطقه ویژگی
از سایر جنگ با  آن قابل توجه و متفاوت  این جنگ که  ها است. 

های دفاعی، حملات هوایی غافلگیرکننده اسرائیل علیه زیرساخت 
آغاز شدهسته ایران  نظامی  فرماندهان  و  موشکی    ؛ای  واکنش  با 

بس انجامید،  گری آمریکا و قطر به آتش ایران و در نهایت با میانجی
نمادی از جنگ ترکیبی مدرن است که تلفیقی از عملیات نظامی  
  مستقیم، جاسوسی، خرابکاری فناوری پیشرفته و جنگ روانی را به 

های بارز این جنگ استفاده اسرائیل از  نمایش گذاشت. از ویژگی 
ایران،    یهای دوکاربرفناوری برای هدف قرار دادن مراکز حیاتی 

توانمندی دفاعی قابل توجه ایران در مقابله با حملات و پیامدهای 
 ای بود. روانی قوی ناشی از ترور فرماندهان و دانشمندان هسته

های اخیر رخ  دو جنگ وعده صادق یک و دو نیز که در سال
های پیشرفته سایبری، جنگ  گیری از فناوریاند به دلیل بهره داده

هایی نوین از تروماهای اطلاعاتی و عملیات ویژه بسیار دقیق تجربه 
تعریف کرده را  و اجتماعی  این جنگروانی، معنوی  در اند.  ها که 

های روانی و  قالب عملیات مخفی، بمباران هوایی خاص و مقابله 
های مبتنی بر جامعه و  اند، اهمیت ارائه مدلاطلاعاتی دنبال شده 

برجسته کرده از پیش  بیش  را  اسلامی  تاب معنویت  زیرا  آوری  اند 
نیازمند   پیچیده  تهدیدات  این  با  مواجهه  در  مسلح  نیروهای 
  رویکردهای چندبعدی و بومی شده است که ضمن حفظ آمادگی 

 عملیاتی، سلامت روان و معنویت را نیز تامین کند.

آموزه بر  تکیه  با  که  جامعه  بر  مبتنی  مدل  بستر  این  های در 
نهج و  شده  قرآن  طراحی  نظامی  طب  تخصصی  دید  با  و  البلاغه 
تواند به عنوان الگویی نوین برای پاسخگویی به نیازهای است، می 

ها مطرح روانی، معنوی و عملیاتی پس از تروماهای ویژه این جنگ 
تاب  بر  تأکید  با  مدل  این  جمعی،  شود.  مسئولیت  و  معنوی  آوری 

مقابلهظرفیت و  های  اجتماعی  حمایت  بیرونی  منابع  و  درونی  ای 
- کند تا به حفظ عملکرد نظامی و رشد روانیعدالت را تلفیق می 

 . دیده کمک نمایداجتماعی نیروهای نظامی و جوامع آسیب
 

 هاروش 
 مفاهیم پیچیده در متون کیفی برای این پژوهش انتخاب گردید 

سخنان (11) و  کریم  قرآن  شامل   پژوهش  این  در  داده  منابع   .
امیرالمومنین نهج  (ع)حکیمانه  از  در  اطمینان  برای  بود.  البلاغه 

مفاهیم جامع  و  کامل  نرم داده  ،پوشش  از  استفاده  با  افزارهای ها 
جلد تفسیر   3500شامل بیش از  )  4التفاسیر نسخه  تخصصی جامع

جلد شروح    389شامل بیش از  )  2قرآنی( و دانشنامه علوی نسخه  
 البلاغه( گردآوری شدند.  و متون نهج 

 ها آوری دادهگیری و جمع نمونه 
نمونه  بود و دادهروش  بر پایه کلیدواژهگیری هدفمند  های ها 
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های لغوی واژگان مرتبط با موضوع تحقیق  شده از ریشهاستخراج 
تاب  رنج،  عدالتمانند  مرتبط  وحدت ،  آوری،  کلیدواژگان  سایر    و 

 انتخاب شدند. جستجو در دو مرحله انجام شد.  
مرحله اول: جستجوی اولیه برای گردآوری گسترده آیات قرآن  

  80آیه و    450های موضوعی که  البلاغه با کلیدواژهو فرازهای نهج
 . فراز موضوعی از نهج البلاغه استخراج شد

داده  دقیق  موضوعی  بازخوانی  و  غربالگری  دوم:  بر  مرحله  ها 
ارتباط با رنج جمعی،  بود که عبارت بودند از:    اساس معیارهای ورود

ای های حاشیهانسجام اجتماعی و حذف دادهو    های معنوی واکنش
غیرمرتبط  نهایت    یا  در  آخرالزمانی.  مباحث  و  فردی  احکام  مانند 

شامل   نهایی  داده  و    120مجموعه  قرآن  کلیدی  از    35آیه  فراز 
 . البلاغه برای تحلیل انتخاب شدنهج

ریشه کلیدواژه از  شده  انتخاب  مفاهیمی  های  مشتقات  و  ها 
آوری جمعی به شرح  کلیدی و مرتبط با موضوع رنج، التیام و تاب 

  37  و تکرارابتلا )آزمون الهی و بلایا( باریشه »ب ل و«    زیر بودند:
  و تکرار ها( از ریشه »ف ت ن«  ها و بحران فتنه )آشوب ؛  بار در آیات

ها( از ریشه »ص و ب«  ها و گرفتاریمصیبت )رنج؛  بار در آیات  59
صبر )بردباری و مقاومت( از ریشه »ص ب  ؛  بار در آیات  10  و تکرار

ها(  شکر )قدردانی و تمرکز بر داشته ؛  بار در آیات  103  و تکرارر«  
امت و قوم )مفاهیم ؛  بار در آیات  67  و تکرار از ریشه »ش ک ر«  

و قوم از ریشه    78  و تکرار  اجتماعی و جمعی( امت از ریشه »ء م م«
سنت )قوانین و اصول الهی( از ؛  بار در آیات  384  و تکرار»ق و م«  

عدل و ظلم )عدالت و  ؛  بار در آیات  17  و تکرارریشه »س ن ن«  
از    و همچنین  بار در آیات  28  و تکرارعدالتی( از ریشه »ع د ل«  بی 

تفرقه و وحدت )انسجام    بار در آیات؛  266  با تکرارریشه »ظ ل م«  
 بار در آیات  11  و تکرارو پراکندگی اجتماعی( از ریشه »ف ر ق«  

 . ر در آیاتو تکرار یکبااز ریشه »و ح د«  و همچنین
ها و مشتقات واژگانی  های اصلی پژوهش شامل ریشهکلیدواژه

بود که معانی بنیادین و مفاهیم کلیدی موضوع تحقیق را به طور  
ای انتخاب شدند که  گونه ها به دادند. این کلیدواژهجامع پوشش می 

ابعاد مختلف معنوی، روانی و اجتماعی رنج پس از جنگ و فرایند  
التیام آن را در متون بنیادین اسلامی بازتاب دهند. برای هر کلیدواژه 

نهج از  مرتبط  فرازهای  و  کریم  قرآن  از  متعددی  البلاغه آیات 
و  به  گستردگی  تا  گرفتند  قرار  مدنظر  تحقیق  مبنایی  منابع  عنوان 

به طور مشخص    .خوبی نمایان شودعمق مفهومی هر کلیدواژه به 
د رنج  بازتعریف  اصلی  محور  که  »ابتلا«  پژوهش  کلیدواژه  این  ر 

به  جمله  از  متعددی  آیات  در  )بقره/است  الهی«  »آزمون    عنوان 
(، »خلقت برای امتحان و  2،3  (، »آزمایش ایمان« )عنکبوت/155

  عمران/ سازی و تمحیص قلوب« )آل(، »خالص2 پرورش« )ملک/ 
)آل154 پایداری«  و  »صبر  و  در  186  عمران/(  و  است  آمده   )
به نهج نیز  )خطبه/البلاغه  بندگان«  اعمال  »ارزیابی  (،  183  عنوان 

  ها«؛ )حکمت/ (، »شناخت واقعیت55  »شکوفایی استعداد«؛ )نامه/
(، »بلا  91  /ها«؛ )خطبه(، »مشخص شدن میزان تحمل انسان93

امت  رشد  برای  خدا  امتحان سنت  )خطبه/و  به87  ها«  و  عنوان ( 
( به این مفهوم پرداخته شده  234سازی بندگان« )خطبه/  »خالص

هایی است که انسان و  ها و دشواریاست. این واژه نمایانگر آزمون 
 کنند.سازی معنوی و اجتماعی تجربه می منظور رشد و پاکجامعه به 

های ها و آزمون به طور مشخص کلیدواژه »فتنه« نماد بحران 
  گیر«عنوان »بلا سخت اجتماعی همه اجتماعی و سیاسی است که به 

( و »سنت  214  های اجتماعی« )بقره/بحران   (، »شدت 25  )انفال/
)عنکبوت/ اجتماعی«  امتحان  آمده 3  همیشگی  کریم  قرآن  در   )

به است   همچنین  »بحران و  پیامدهای عنوان  و  اجتماعی  های 
)خطبه/   فتنه192استکبار«؛  با  مبارزه  »روش  اجتماعی« (،  های 

( در 180  های سیاسی و اجتماعی« )خطبه/( و »آزمون5  )خطبه/
 البلاغه مورد بررسی قرار گرفته است.نهج

اصطلاح »مصیبت« به معنای بار سنگین و عواقب ناخوشایند 
با موضوعاتی همچون  ها و آزمون رنج ها است که در قرآن کریم 

 (، »آزمایش الهی«؛22،23  »اصابت هر خیر و شر از خداوند«؛ )حدید/ 
)بقره/22  )حدید/ مرگ«  مثل  ناگوار  »حادثه  »مصیبت  156  (،   ،)

البلاغه »راه مقابله با بلایا و  ( و در نهج30  نتیجه اعمال«؛ )شوری/
( به تفصیل بیان شده است و بر  283،440ها«؛ )حکمت/  مصیبت

 .ورزدها تأکید میابعاد عمیق و معنوی این سختی 

به  »صبر«  اصلیاصطلاح  از  یکی  راهبردهای  عنوان  ترین 
ای در قرآن کریم با موضوعاتی همچون »تشویق به صبر و  مقابله

)آل فردی«  و  جمعی  به  200  عمران/پایداری  تحمل  و  »صبر   ،)
(، 153  (، »استعانت از صبر و نماز« )بقره/127  کمک خدا« )نحل/

( 46  »پایداری و صبر در کنار امام جامعه و در میدان جنگ« )انفال/
نهج  مورد در  همچنین  است.  گرفته  قرار  مفهوم تأکید  به  البلاغه 

تاب  و  جمیل  معنوی«»صبر  حکمت  232  )خطبه/  آوری  (  79  /و 
 پرداخته شده است. 

از سوی دیگر »شکر« که نشانه نگرش مثبت و قدردانی در  
  هاست، در قرآن کریم با موضوعاتی همچون »شکرگزاری برابر سختی 

نعمت افزایش  )ابراهیم/و  نعمت 7  ها«  و  »شکر  خداوند« (،  های 
(  12  (، »بازگشت آثار شکر برای خود انسان«؛ )لقمان/69  )اعراف/

( و در  40  و »هدف آزمایشات الهی برای شاکر شدن بنده« )نمل/
تاب نهج و  بر شکر  »تأکید  )خطبه/البلاغه    و خطبه/   182  آوری« 
 ( تبیین شده است. 211

است در قرآن   و مردم  به معنای جامعه  اصطلاح »امت« که 
 عمران/ کریم با موضوعاتی همچون »جامعه واحد و همبسته« )آل

  (، »لزوم برادری، اخوت و اصلاح روابط اجتماعی« )حجرات/103
ها برای  (، »امتحانات سخت امت 52 (، »امت واحده« )مؤمنون/10

)انعام/ نهج42  تضرع«  در  و  ذکر شده  مسئولیت  (  »تبیین  البلاغه 
 . ( مورد تأکید قرار گرفته است53و نامه/    470اجتماعی« )حکمت/  

ها دارد در قرآن کریم ها و ملتواژه »قوم« که اشاره به گروه 
  با موضوعاتی همچون »سرنوشت اقوام به دست خودشان« )رعد/

( بیان شده و در  11  انبیا/  ،89(، »انذار از سرنوشت اقوام« )هود/  11
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  ( تحلیل گردیده234  البلاغه »بازخوانی سرنوشت اقوام« )خطبه/ نهج 
 . است

مفهوم »سنت« که به قوانین دائمی و ثابت الهی اشاره دارد در  
های الهی« قرآن کریم با موضوعاتی همچون »فراگیر بودن سنت 

تحول26  )نسا/ و  »تغییر  )احزاب/(،  الهی«؛  سنن  و 62  ناپذیری   )
 البلاغه »قوانین( آمده و در نهج 81  »سنت غلبه حق بر باطل« )اسرا/ 

( و قیاس ناپذیری سنن  87ناپذیر الهی« )خطبه/  های تخلفو سنت 
 . ( روشن شده است90الهی )خطبه 

مفهوم »عدل« که به عدالت فراگیر اجتماعی و الهی اشاره دارد 
(، 58  در قرآن کریم با موضوعاتی همچون »اجرای عدالت« )نساء/

عدالت  )مائده/»رابطه  تقوا«  و  عدالت«  8  ورزی  در  »پایداری   ،)
  53البلاغه »تأکید بر عدالت اجتماعی« )نامه/  ( و در نهج 29  )انفال/

 . ( بیان شده است 40 و خطبه/

واژه »ظلم« که به معنی ستم و تجاوز به حق دیگران است در  
(،  227  قرآن کریم با موضوعاتی همچون »عاقبت ستمگر« )شعرا/

به خاطر ظلمشان« )قصص/ اقوام ظالم  (، »خسارت 59  »نابودی 
البلاغه »انواع ظلم« )خطبه/  ( و در نهج82  بزرگ ظالمان« )اسرا/

نعمت175 تغییر  در  ظلم  تأثیرات  »بررسی  و  و  (  فردی  های 
 . ( مورد تحلیل قرار گرفته است 53اجتماعی« )نامه/ 

ها و اختلافات اجتماعی دهنده شکافمفهوم »تفرقه« که نشان
تفرقه   از  »نهی  همچون  موضوعاتی  با  کریم  قرآن  در  است 

شوری/   ،17  (، »موانع وحدت« )جاثیه/103  عمران/)آل  اجتماعی«
البلاغه »هشدار نسبت به  ( و در نهج46  (، »نتایج تفرقه« )انفال/14

تفرقه گر« ( مورد  127  )خطبه/  تفرقه و برخورد سخت و قاطع با 
 . توجه قرار گرفته است 

اتحاد   نماد  و  تفرقه  مقابل  نقطه  که  »وحدت«  نهایت  در  و 
با موضوعاتی  است، در قرآن کریم  اجتماعی و همبستگی روحی 

  عمران/ همچون »اعتصام به خدا و پیامبر سرآغازی برای وحدت« )آل 
(، »حمایت از همبستگی«  10  (، »دعوت به اتحاد« )حجرات/103
البلاغه »تشویق به همبستگی« )خطبه/ ( و در نهج200  عمران/)آل
 .صورت برجسته بیان شده است( به 127

ها و استناد مستمر و دقیق به آیات متعدد  با انتخاب این کلیدواژه
بخش و  نهجقرآن کریم  از  مهمی    ندتوانست  محققینالبلاغه  های 

تاب به  مربوط  مفاهیم  منسجم  و  ساختاری  عمیق،  آوری تحلیل 
د که پشتوانه غنی و  نمعنوی و التیام رنج پس از جنگ را ارائه ده

 .روشمند دارد

 ها روش تحلیل داده
ای براون و کلارک تحلیل محتوا بر اساس مدل شش مرحله

عبارتنداز:   آن  مراحل  که  شد  با 1انجام  مکرر  و  عمیق  آشنایی   .
کدگذاری اولیه مفاهیم و ابعاد روانی، معنوی و اجتماعی؛   .2  ها؛داده
. بازبینی و پالایش 4تر؛  . تجمیع کدها و استخراج مضامین گسترده3

مفهومی؛   صحت  و  انسجام  تضمین  برای  و    تعریف . 5مضامین 
و نهایی  مضامین  مدل   .6  نامگذاری  قالب  در  مضامین  ترکیب 

تاب جامعهساختاری  معنوی  و  .  (11)  محورآوری  کدگذاری  برای 
نرم دادهتحلیل  مدیریت   از    2024نسخه   MAXQDA افزارها 

تطبیق مداوم داده امکان  بررسی  استفاده شد که  و  با مضامین  ها 
 . فراهم نمودرا دقیق متن 

 هاداده افزایش اعتبار و قابلیت اطمینان
قابل  نیتضم  یبرا و  پژوهش    یهاافتهی  اطمینان  تیاعتبار 

پژوهشگر  ریز  یراهبردها شد:  اجرا  دقت  تأمل  انبا    ی بازتاب 
(Reflexivity)  تحق مراحل  تمام  در  را  کرد  ق یخود  تا  ند  حفظ 

مراحل و    هیکل  د؛یناجتناب نما  یریو از سوگ  شیرا پا  هافرضشیپ
   (Audit Trail)  «یپژوهش  ی»ردپا  ق یاز طر  یپژوهش  ماتیتصم

 ة از حوز  یبا حضور متخصصان  هاافتهی  اعتبارشد؛    قیدق   یمستندساز
نظام قرآن  ،یطب  روش   ی علوم  »بازب  یفیک  یهاو  قالب    ی نیدر 

اعتبارسنج  ینیبازب  (Peer Debriefing)  «ییهمتا   د؛ یگرد  ی و 
به  (Negative Case Analysis)   «یمنف  یهانمونه   لی»تحل

کش چالش  به  اطم  دنیمنظور  و  جامع  نانیمدل  انجام   تیاز  آن 
  تیبا رعا  یندی-یفرهنگ  یهات یو حساس  ی اصول اخلاق  رفت؛یپذ

مراعات شد    یاچندرشته   میاز ت  یریگاحترام به متون مقدس و بهره
نها و  روش  تاًیو  استانداردها  هاافتهیها  اساس    ست یلچک   یبر 

COREQ  شکل گرد  یبه  گزارش  پژوهش    دیشفاف  گزارش  تا 
 .(12) و قابل تکرار باشد قیدق

 ساختار تیم پژوهش 
ای متشکل از متخصصان ها توسط تیمی چندرشتهتحلیل داده

انجام   تیمی  به صورت  رفتاری  علوم  و  قرآنی  علوم  نظامی،  طب 
گردید تا تنوع نگاه تخصصی و عمق تحلیلی حاصل شود و کیفیت 
چارچوب   این  به  توجه  با  گردد.  تضمین  جامع  درمان  مدل  نهایی 
دقیق، مدل استخراج شده از تعامل مستمر و تعمیق تحلیلی بر متون  

البلاغه است که  مند، دقیق و منسجم بر مبنای قرآن و نهجقاعده
شناسی روانشناختی و معنوی، قابلیت کاربرد عملی لهئعلاوه بر مس

 . در حوزه طب نظامی را داراست
 

 نتایج
 ها: از متن به الگو تحلیل داده 

های متنی با کدگذاری اولیه  یند تحلیل داده آدر این تحقیق فر
های معنادار  آغاز شد. کدها عباراتی مفهومی هستند که به بخش 

شوند و بیانگر مفاهیم اصلی مرتبط با رنج،  متن اختصاص داده می
بودند.  تاب روزه  دوازده  جنگ  ترومای  با  مقابله  و  معنوی  آوری 
ارائه شده است که بر اساس    1ای از کدگذاری اولیه در جدول  نمونه 

البلاغه کدهای کلیدی استخراج آیات قرآن کریم و فرازهای نهج
 . اندشده

تری به  های بزرگدر مرحله بعد کدهای اولیه مشابه در دسته
دهنده« قرار گرفتند و این مضامین نیز به نوبه  نام »مضامین سازمان 

خود »مضامین فراگیر« یا همان مراحل اصلی الگو را تشکیل دادند 
. (2)جدول 
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 یند کدگذاری اولیه متون آهای جامع از فرنمونه .1-جدول

 شده کد اولیه استخراج ای از متن منبع )شاهد( نمونه

 سازی مجدد رنجمرتبط با مرحله اول: مفهوم

وَلنََب ل وَنَُّک م بِشیَ ءٍ مُِّنَ ال خَو فِ وَال ج وعِ وَنَق صٍ مُِّنَ  (: )155 /بقره) قرآن کریم
 ( ال أَم وَالِ وَال أَنف سِ وَالثَُّمَرَاتِ وَ بَشُِّرِ الصُّابِرِینَ

 آزمون الهی با سختی 

 رنج هدفمند 

 بشارت به صابران

أَحَسِبَ النَُّاس  أَن ی ت رکَ وا أَن یَق ول وا آمَنَُّا وهَ م  لَا  (: )2،3 /عنکبوت) قرآن کریم
 ( ی ف تنَ ونَ... فَلیََع لَمَنَُّ اللَُّه  الَُّذِینَ صَدَق وا وَلیََع لَمَنَُّ ال کَاذِبِینَ

 امتحان برای تمایز صادق و کاذب 

 سازی جامعه خالص

 معنا نبودن حوادث بی

 های الهی مرتبط با مرحله دوم: درک سنت

 تغییر از درون (إِنَُّ اللَُّهَ لَا ی غَیُِّر  مَا بِقَو مٍ حَتَُّى ی غیَُِّر وا مَا بِأَنف سِهِم (: )11 /رعد) قرآن کریم

 مسئولیت جمعی در سرنوشت 

 نقش انسان در تحولات 
(: »فَاع تَبِر وا بِمَا أَصَابَ ال أ مَمَ ال م س تَک بِرِینَ مِن  [ قاصعه] 192 /خطبه) البلاغهنهج 

 قبَ لِک م  مِن  بَأ سِ اللَُّهِ وَ صَو لَاتِهِ وَ وَقَائعِِهِ وَ مَث لَاتِهِ«

 آموزی از تاریخعبرت

 نتایج تفرقه و استکبار 

 قوانین ثابت حاکم بر جوامع 
 ایسازی منابع مقابلهمرتبط با مرحله سوم: فعال

 صبر فردی ...( یَا أَی ُّهَا الَُّذِینَ آمنَ وا اص بِر وا وَصَابِر وا وَرَابِط وا (: )200 /عمرانآل) قرآن کریم

 صبر جمعی و متقابل

پایداری استراتژیک )بر اساس روایات ذیل آیه: مرزبانی یا همبستگى و هماهنگى  
 اجتماعی یا ارتباط با امام جامعه( 

... فإَِنَُّه م    (: »وَ أَش عِر  قلَ بَکَ الرَُّح مَةَ للِرَُّعِیَُّةِ[ اشتربه مالک] 53 /نامه)البلاغه نهج 
 صِن فَانِ إِمَُّا أَخٌ لَکَ فِی الدُِّینِ وَ إِمَُّا نَظِیرٌ لَکَ فِی ال خَل قِ« 

 شفقت و رحمت فراگیر 

 مبنای انسجام اجتماعی 

 برابری انسانی 

 ای مثابه راهبرد مقابلهشکرگزاری به (وَإِذ  تَأَذَُّنَ رَب ُّک م  لَئِن شکََر ت م  لَأَزِیدَنَُّک م (: )7 /ابراهیم) قرآن کریم

 ها تمرکز بر داشته
 گشایی و رشدمرتبط با مرحله چهارم: افق

 همراهی آسانی و سختی  ( فإَِنَُّ مَعَ ال ع س رِ ی س رًا إِنَُّ مَعَ ال ع س رِ ی س رًا(: )5،6  /انشراح) قرآن کریم

 امید قطعی به گشایش

 تکرار برای تأکید 

: »عِن دَ تَنَاهِی الشُِّدَُّةِ تَک ون  ال فرَ جَة  وَ عِن دَ تَضَای قِ (351 /حکمت )البلاغه نهج 
 حَلَقِ ال بَلَاءِ یَک ون  الرَُّخَاء « 

 نقطه اوج بحران، نقطه شروع گشایش

 پیامد مثبت بحران 

 گشایش پس از تنگنا 

 
 دهنده گیری مضامین فراگیر از کدهای اولیه و مضامین سازمانیند شکلآفر .2-جدول

 شده از متن کدهای اولیه استخراج دهنده مضمون سازمان  مضمون فراگیر )مرحله الگو( 

سازی جامعه، آشکارشدن معنا نبودن حوادث، خالصآزمون الهی هدفمند، رنج برای رشد، بی معنادارکردن رنج  سازی مجدد رنجمرحله اول: مفهوم
 ها، بشارت به صابران جوهره انسان

 سختی برای مؤمنان، فرصت بازگشت، بلا برای بیداری تمایز بین آزمون و عقوبت 

تغییر از درون، نقش انسان در سرنوشت، هلاکت اقوام ظالم، نتایج تفرقه، کلید پیروزی، ثابت  قوانین حاکم بر جامعه   های الهی مرحله دوم: درک سنت
 ها و لایتغیر بودن سنت

ازمنکر اجتماعی، پاسخگویی حاکمان، نقش معروف و نهیهر فرد مسئول جامعه است، امربه پذیری جمعی مسئولیت
 خواص و عوام 

 نگاه به سرنوشت گذشتگان، تکرار تاریخ، استفاده از تجربه دیگران  آموزی از تاریخعبرت

سازی منابع مرحله سوم: فعال
  ای مقابله

ای درونی  منابع مقابله
 )معنوی( 

صبر فعال و استقامت، شکرگزاری در سختی، توکل و اعتماد به خدا، دعا و نیایش، رضا و  
 تسلیم هدفمند، امید به نصرت الهی 

ای بیرونی منابع مقابله
 )اجتماعی( 

ورزی، حمایت از مظلوم، همبستگی و انسجام و وحدت کلمه، شفقت و رحمت فراگیر، عدالت
 مواسات، بازسازی اعتماد اجتماعی 

افزایش همراهی آسانی و سختی، گشایش پس از شدت، تبدیل پیامد مثبت بحران  گشایی و رشدمرحله چهارم: افق الگو برای دیگران،  شدن به 
 تر شدن پس از سختی بصیرت و آگاهی جامعه، قوی

 وعده پیروزی نهایی، حتمی بودن نصرت الهی، نگاه به آینده آرمانی، عدم یأس از رحمت خدا  امید به آینده 
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 تحلیل تفصیلي مراحل چهارگانه الگو 

فر یک  فراگیر  مضامین  این  که  داد  نشان  نهایی  یند  آتحلیل 
دهند. این الگو یک مسیر خطی و  منطقی و پیوسته را تشکیل می 

های یند پویاست که در هر مرحله با چالش آساده نیست بلکه یک فر
 . معنوی خاص خود همراه است

این مرحله تأکید  سازی مجدد رنج:  مرحله اول: مفهوم

کند که رنج جمعی ناشی از جنگ نه تصادفی بلکه ابتلا یا آزمون  می
ره )آیه قبسوره  مانند    کریم  الهی هدفمند است؛ مفهومی که در قرآن

روان(  155 بازتعریف  این  است.  شده  بیان  وضوح  و به  شناختی 
شود و جامعه را از حالت  معنوی باعث ایجاد معنا و هدف در رنج می
تبدیل می فعال  به کنشگر  منفعل  این  قربانی  کند. چالش معنوی 

های درونی مرتبط با پرسش از دلیل وجود رنج و  مرحله کشمکش
 . احساس دوری از خداوند است

پس از پذیرش معنا های الهي:  مرحله دوم: درک سنت 

عمیق  فهم  به  جامعه  رنج،  هدف  نقش  و  و  الهی  قوانین  از  تری 
می )آیه    سوره رسد.  مسئولیت جمعی  درونی  (  11رعد  تغییر  نقش 

کند. این مرحله جامعه را به  برای تحول بیرونی جامعه را تشریح می
کند ولی خطر تحریف و  خودکاوی و پذیرش مسئولیت هدایت می 

 . جبرگرایی نیز در این مسیر وجود دارد که باید مدیریت شود

این مرحله بر   :ایسازی منابع مقابله مرحله سوم: فعال 

مقابلهبه  راهبردهای  درون کارگیری  از  هم  که  است  معطوف  ای 
)مانند صبر، شکر و توکل( و هم از بیرون )مانند انسجام اجتماعی،  

صبر  (  200آیه  عمران )آل  سورهگیرند.  رحمت و عدالت( نشأت می 
می  تشویق  را  استراتژیک  و  فردی  نهج جمعی،  و  نیز  کند  البلاغه 

کند. کشمکش درونی ناشی  انسجام و شفقت اجتماعی را تأیید می
 . از انتخاب میان سازگاری و تخریب، ویژگی مهم این مرحله است

پیامد عبور   :گشایي و رشد معنویمرحله چهارم: افق

آوری بالاست  گیری رشد معنوی و تابموفق از مراحل گذشته شکل 
می اشاره  آن  به  انشراح  سوره  در  قرآن  العسر که  مع  »فإن  کند: 

یسرا«. این رشد پایدار، فراتر از بهبودی صرف است و شامل تکامل  
شود. چالش اصلی  های الهی متعدد میمعنوی جامعه در برابر آزمون 

که   است  اجتماعی  انزوای  و  معنوی  غرور  از  پرهیز  مرحله  این 
 .تواند انسجام و همدلی را تهدید کندمی

آوری معنوی  ای و پویا برای تاباین چهار مرحله الگویی چرخه
ترسیم می ترومای جنگی  از  بازبینی،  جامعه پس  کند که شایسته 
و حوزه نظامی  در طب  کاربرد  و  است تعمیق  مرتبط  بالینی  .  های 

کشد که انتقال از  ای را به تصویر میاین چرخه چهارمرحله  1شکل  
های هر مرحله نشان  آوری معنوی را با توجه به چالشرنج به تاب 

یند تکاملی و مستمر نمایش  آصورت یک فره  دهد و الگو را بمی
 .دهدمی

 

 
 

بازتعریف    یند پویای بازسازی معنا و رشد معنوی است که از چهار مرحلهآفر  دهندهآوری معنوی. این نمودار نشانای گذار از رنج به تابالگوی مفهومی چرخه.  1-شکل
  - روانی  های بازگشتی بیانگر پویایی مستمر این چرخه و بازتولید سرمایهتشکیل شده است. فلش  و رشد  گشاییای و افقسازی منابع مقابلههای الهی، فعالرنج، درک سنت

 .معنوی در بستر اجتماعی و نظامی هستند

 
 بحث 

بینانه برای  پژوهش حاضر با هدف استخراج مدلی جامع و واقع
محور پس از ترومای جنگ دوازده روزه بر  آوری معنوی جامعهتاب

البلاغه و با رویکرد تخصصی طب  اساس متون قرآن کریم و نهج
نتایج به شکل سازمان یافته، دقیق و با استناد به   نظامی انجام شد.

  مبتنی برالبلاغه که با رویکرد تحلیل محتوا و  متون قرآنی و نهج 

شده COREQ لیستچک شده   است،   اجرا  نمونه  ارائه  و  اند 
از کاربرد روش بر متون  مشخصی  مبتنی  های تخصصی معنویت 

 .آینددینی در طب نظامی به حساب می 
ای است ای و چهارمرحلهاصلی این مطالعه مدل چرخه  یافته

شناختی، ابعاد معنوی، اجتماعی و  های رایج روانکه فراتر از مدل
تاب میچالشی  قرار  مدنظر  را  را  آوری  معنوی  سلامت  و  دهد 

صبر جمعی، : کلمات کلیدی
انسجام اجتماعی، شفقت

کشمکش درونی  : چالش
(امید/یأس)

وی، بلوغ معن: کلمات کلیدی
تاب آوری، افق گشایی

خطر غرور معنوی و :  چالش
انزوا

معی، مسئولیت ج: کلمات کلیدی
خودکاوی، عبرت

/  جبرگرایی)خطر تحریف : چالش
(فرافکنی

، آزمون الهی: کلمات کلیدی
معنابخشی، هدفمندی

چالش معنوی : چالش
(تردید/خشم)

مفهوم سازی 
مجدد رنج

درک سنت های 
الهي 

ع فعال سازی مناب
مقابله ای

افق گشایي و 
رشد
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تکاملی معرفی میبه  و  فرآیندی مستمر  از  عنوان  عبور  با  کند که 
های معنوی و اجتماعی به بلوغ ایمانی و تعمیق  ها و چالشآزمون
ارائه .  انجامدآوری جمعی میتاب با  بومی،    پژوهش حاضر  الگویی 

آوری معنوی پس از تروما تلاشی است در  پویا و چندسطحی از تاب 
فرد و جامعه از رنج به رشد با    جهت تبیین چگونگی گذار سازنده

مدل  این  جمعی.  انسجام  و  درونی  منابع  الهی،  مفاهیم  به  اتکا 
های شناختی، عاطفی، رفتاری مفهومی با تمرکز بر تعامل بین مؤلفه 

های و معنوی چهار مرحله پیوسته »بازتعریف رنج«، »پذیرش سنت 
معنوی«    و رشد  اییگشای« و »افق سازی منابع مقابلهالهی«، »فعال

د کنعنوان مسیر تدریجی بازسازی روانی و اجتماعی ترسیم می را به 
 (.  2)شکل 

عنوان »ابتلا«  دهد که بازتعریف رنج جنگ به نتایج نشان می 
زمینه  هدفمند،  الهی  آزمون  در  یا  روشن  اهداف  و  معنا  ایجاد  ساز 

مواجهه با آلام روانی و معنوی است. این بازتعریف برخلاف نگاه  
کند و  قربانی منفعل، فرد و جامعه را به کنشگری فعال دعوت می

های ایمانی در مسیر رشد های معنوی و کشمکشبا پذیرش چالش
آمیز آوری را از ابعاد صبورانه، شاکرانه، توکلمؤمنانه، سازوکار تاب

مسئولیت می و  شکل  جمعی  یافته .  دهدپذیری  مطالعات این  با  ها 

آوری معنوی اسلامی که تأکید بر همبستگی  پیشین در زمینه تاب
و چارچوب نظری   (13)اجتماعی، صبر و تقوا دارد هماهنگ است  

کند. میالبلاغه را تکمیل  های قرآنی و نهجپرباری بر اساس آموزه
ها درمانیهمچنین، مدل حاضر نسبت به رویکردهای فردمحور روان

 رفتاری در اختلال استرس پس از سانحه-های شناختینظیر روش 

، غنای بومی و فرهنگی  (14)ند  های معنوی کمتر پرداختکه به جنبه 
دین مطلوب جوامع  برای  می تری  ارائه  دیگر  .  دهدمدار  جهتی  از 
های اساسی پردازی »چالش معنوی« به عنوان یکی از مولفه مفهوم

نشان روانی  مدل  در سلامت  دین  و چندوجهی  پویا  نقشی  دهنده 
  های بخش و هم محفلی برای تردیدها و بازاندیشی است که هم آرامش 

وگوی عمیق است و فضایی امن برای طرح سوالات بنیادی و گفت 
ب  این  دارد.  علمی  انتقادی ضرورت  رایج  رویکردهای  برخی  در  عد 

 .گیردکمتر مورد توجه قرار می 

محور این الگو با تأکید بر وحدت، کمک متقابل رویکرد جامعه
  کند که ضمن تقویتجانبه را مطرح می ای همه و عدالت، مدل مقابله 

. پردازدمنابع درونی معنوی، به بازسازی و حفظ انسجام اجتماعی می 
این نکته برای حوزه طب نظامی که سلامت معنوی و روانی نیروها  

 .(15) ای دارددر آمادگی عملیاتی کلیدی است، اهمیت ویژه
 

 
 

  ی برا   یا هیاست و هم پا نیشیاز مرحله پ یکه در آن هر مرحله، هم بازتاب  کشدیم   ریرا به تصو  یا چرخه  ندیفرآ  کی  های نظامیبهبود اسلامی برای آسیب  مدل  .2-شکل
  ،یاله  یدر باورها شه یمراحل است و همزمان ر نیا   ییافزا و هم یکنشقرار دارد که حاصل هم یمعنو یآورمدل، تاب نی. در محور مرکزی ا سازدیفراهم م یمرحله بعد

 مشترک دارد.  ییو نظام معنا یاجتماع جامانس

 

   ی آغاز بازسازی معناعنوان نقطهبازتعریف رنج به 
می   مرحله آغاز  رنج«  »بازتعریف  با  الگو  این  شود؛ نخست 

عنوان شکست یا فقدان  یندی که در آن فرد یا جامعه رنج را نه به آفر
کند. چنین  آزمون الهی و فرصتی برای رشد درک می  مثابهبلکه به 

 بازتعریفی با تغییر معنایی بنیادین منجر به کاهش احساس قربانی

احساس کنترل درونی می افزایش  و  از منظر  بودن  واقع  شود. در 
تواند شناسی معنوی بازتعریف شناختی مبتنی بر باور دینی میروان 

 سیستم پردازش هیجانی را بازتنظیم کرده و مانع از تثبیت تجربه 
به  آسیبتروما  گرددصورت  پایه(16)  زا  مرحله  این  گیری شکل  . 

 .  های جمعی و نظامی استمحور در مواجهه با بحرانآوری معناتاب
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   پذیری اجتماعيهای الهي و مسئولیتدرک سنت 
مرحله سنت   در  »درک  مسئولیت  دوم  پذیرش  و  الهی«  های 

جمعی محوریت دارد. این مؤلفه از سویی موجب کاهش احساس 
بیبی  و  میعدالتی  انسانی  فجایع  با  مواجهه  در  از معنایی  و  شود 

دیگر وظیفه   سوی  و  اخلاقی  مأموریت  را حس  اجتماعی  مندی 
تواند  سازی میهای نظامی این سطح از معناکند. در بافتتقویت می 

به انسجام اخلاقی نیروها، همبستگی تیمی و تعهد به اصول انسانی 
. با این حال نظارت اخلاقی و  (17)  در شرایط پرتنش کمک کند

ای ضروری است تا از خطر تقلیل مفاهیم الهی به رشته آموزش بین
 .  گیری شودهای ایدئولوژیک یا انضباطی پیشقالب

 های حمایتي ای و شبکه سازی منابع مقابله فعال
فعال  مرحله  همسوم  ایمان،  سازی  )مانند  درونی  منابع  زمان 

توکل، صبر و شکرگزاری( و منابع بیرونی )نظیر حمایت اجتماعی،  
دربر   را  سازمانی(  انسجام  و  ساختاری  عدالت  معنوی،  رهبری 

گیرد. این مرحله در واقع گذار از معنا به اقدام است و قابلیت می
پروتکلپیاده را دارد.  سازی مستقیم در  های سلامت روان نظامی 
بسته به  طراحی  خاص،  تاب طور  آموزشی  برای های  معنوی  آوری 

برنامه  همیارفرماندهان،  مشاوره-های  نظام  و  معنوی  واحدی، 
ها از راهکارهای عملی این  های حمایت اجتماعی از خانوادهسیاست 

 .  (18) شودمرحله محسوب می

 گشایي و رشد معنوی افق
چهارم بازتاب و بلوغ کل چرخه است؛ جایی که فرد یا    مرحله 

یابد که قادر است رنج را جامعه به سطحی از رشد معنوی دست می
با  مرحله  این  کند.  بازسازی  امید  و  مسئولیت  معنا،  بستر  در 

اجتماعی همراه   گیری هویت جمعی جدید و افزایش سرمایهشکل 
شود.  های آتی میآوری در برابر آسیب است و موجب پایداری تاب

با   معنوی  رشد  از  سطح  این  سازمانی  و  کلینیکی  منظر  از 
هایی نظیر بهبود کارکرد روانی، بازگشت عملکرد عملیاتی  شاخص

 .  (19) فردی قابل سنجش استو ارتقای کیفیت روابط بین 

 های پژوهش محدودیت
و  محدودیت کیفی  ماهیت  از  ناشی  عمدتاً  پژوهش  این  های 

محدودیت  که  است  آن  دیگر  مفهومی  به  نتایج  تعمیم  در  هایی 
فرهنگحوزه و  می ها  وجود  به  به  ها  موضوع  این  با  آورد.  روشنی 

به حداقل   COREQ لیستچک   ابعاد ذکر شده در  رعایت دقیق
های تجربی، کمی و  رسید اما لازم است در مطالعات آتی با روش

موقعیت مورد  در  مدل  این  تعمیم  قابلیت  و  کارآمدی  متنوع،  های 
های استفاده از مفاهیم دینی و معنوی در نظام.  سنجش قرار گیرد

القای  هرگونه  بالاست.  اخلاقی  حساسیت  مستلزم  دفاعی  رسمی 
اجباری باور یا تفسیر ایدئولوژیک با اصول آزادی عقیده و سلامت  

بنابراین، آموزش (20)  ارض استای در تعحرفه باید .  های معنوی 
و   نظامی  اخلاق  متخصصان  نظارت  با  و  چندمنبعی  داوطلبانه، 

مطالعهروان  دیگر  سوی  از  گیرد.  صورت  بالینی  حاضر   شناسان 
سازی نیازمند آزمون تجربی و کمی   دلیل ماهیت کیفی و نظریبه 

های مختلف عملیاتی است تا کارایی آن در شرایط واقعی  در زمینه
 .  ارزیابی گردد

 کاربرد برای جوامع نظامي
می  حاضر  به الگوی  برای  تواند  راهبردی  چارچوبی  عنوان 

مورد  نظامی  جوامع  در  عملیاتی  انسجام  و  روان  سلامت  ارتقای 
طور ذاتی با سطوح بالایی از  استفاده قرار گیرد. نیروهای نظامی به 
اند؛ در چنین  های اخلاقی مواجهفشار روانی، فقدان، مرگ و تعارض 

گویی به عمق  شناختی غالباً قادر به پاسخ بافتی مداخلات صرفاً روان 
وجودی و ارزشی نیروها نیستند. مدل پیشنهادی با ترکیب    تجربه 

ابعاد معنوی و روانی بستری برای »بازسازی معنا« در سطح فردی  
. سازدو »احیای همبستگی اخلاقی« در سطح سازمانی فراهم می

رس پس از  است  تواند به کاهش علائمدر سطح فردی، این مدل می
و بهبود سازگاری پس از مأموریت منجر شود زیرا بازتعریف   سانحه
به  و رنج  گناه  شرم،  احساس  رشدآور،  و  الهی  مأموریتی  عنوان 

میبی  تعدیل  را  بینمعنایی  سطح  در  انسجام کند.  تقویت  فردی، 
تیمی و حس تعلق به یک مأموریت معنوی مشترک مانع از انزوای  

شود. در سطح سازمانی، مدل روانی و فرسودگی عاطفی نیروها می
های آموزشی مبتنی بر معنویت، حمایت از  تواند با طراحی برنامه می

ها به  های مراقبتی برای خانواده مدار و ایجاد سیاست رهبران اخلاق 
از .  اخلاقی و اجتماعی در میان نیروها کمک کند  بازتولید سرمایه

های رسمی ادغام در برنامه   دیدگاه راهبردی، این چارچوب قابلیت
به را دارد و می   سلامت جامع نظامی عنوان زیربنای طراحی  تواند 

روانپروتکل  بحران   -های  با  مواجهه  در  از معنوی  گسترده  های 
مورد استفاده   های صلحهای نامتقارن، بلایا یا مأموریتجمله جنگ

تنها متغیری حفاظتی آوری معنوی نه قرار گیرد. به بیان دیگر، تاب
آسیب  برابر  انسجام  در  حفظ  برای  عاملی  بلکه  است  روانی  های 

های  گیری مسئولانه در محیطاخلاقی، وفاداری سازمانی و تصمیم
 .رودشمار میپرتنش نظامی به 

 

 گیرینتیجه
آوری مطالعه حاضر مدلی نوآورانه، منسجم و بومی برای تاب 

معنوی در جوامع نظامی متأثر از جنگ ارائه داده است که علاوه بر  
پوشش ابعاد روانی، معنوی و اجتماعی، کارکرد عملی قابل توجهی  
توانمندسازی   و  معنوی  سلامت  تخصصی  مداخلات  طراحی  در 

البلاغه و  های قرآنی و نهجراستا با آموزهجمعی دارد. این مدل هم 
های شناسی کیفی استاندارد، افق جدیدی در پژوهشمطابق با روش 

محیط  در  معنوی  بحران سلامت  و  نظامی  میهای  باز  و زده  کند 
پایهمی برنامه تواند  و  مطالعات  توسعه  برای  آینده ای  بالینی  های 
به »رشد  شده گذار از »رنج«  طور کلی مدل مفهومی ارائهبه .  باشد

به  نه  را  به معنوی«  بلکه  فردی  فرایندی  ای پدیده  مثابه عنوان 
 تواند مبنای طراحی مداخلاتنگرد که می چندسطحی و اجتماعی می 

جامع برای سلامت روان نظامی باشد. این مدل با تلفیق منابع دینی،  
تقویت  روان  معنا،  بازسازی  برای  پویا  الگویی  اجتماعی  و  شناختی 
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دهد. اعتبارسنجی  انسجام جمعی و ارتقای آمادگی عملیاتی ارائه می 
، آوری معنوی ابزارهای سنجش اختصاصی برای تاب   تجربی و توسعه 

 .  های بعدی ضروری برای استقرار علمی و عملی این مدل است گام
 

قدرداني: و  حمایت  تشکر  از  نویسندگان  های بدینوسیله 

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله )عج( 
 نماید.تشکر و قدردانی می

 

تضاد  گونههیچکه  کنندمینویسندگان تصریح  تضاد منافع:

. منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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