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Abstract 
Background and Aim: The Iranian-Islamic lifestyle, emphasizing cultural and religious values, strengthens 

national identity and social cohesion in the Islamic Republic of Iran. This lifestyle promotes ethics, solidarity, and 

responsibility, contributing to the enhancement of national power and increasing social participation in achieving 

the country's overarching goals. This research aims to elucidate the impact of the Iranian-Islamic lifestyle on 

strengthening the national power of the Islamic Republic of Iran. Considering the influence of globalization on 

culture and national identity, this study identifies the dimensions and components of the Iranian-Islamic lifestyle 

and the challenges it faces. 

Methods: The research methodology is mixed, involving semi-structured interviews with 36 professors and 

academic experts from the National Defense University. Additionally, regression analysis was employed to 

examine the impact of independent variables on national power in the quantitative section.  

Results:  The results indicate that the Iranian-Islamic lifestyle, as an independent variable, has a positive and 

significant impact on various dimensions of national power (political, social, economic, cultural, and military). 

The greatest impact of this lifestyle is observed on the economic dimension, while the least impact is noted on the 

military aspect.  

Conclusion: The findings suggest that strengthening religious and cultural values can contribute to social 

cohesion and enhance national power. Policymakers can prevent cultural threats and reinforce national identity 

by promoting Islamic values and educating them among the younger generation. 
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 ایران   اسلامي جمهوری ملي  قدرت  تقویت   بر اسلامي -ایراني زندگي  سبک   اثرات تحلیل 

 
 *1، محمد مهدی ابراهیمي1، بهرام بیات 1زادهمحمد جواد نصراله

 
 ران یتهران، ا ،یدانشگاه دفاع مل ،یمل تیدانشکده امن  1

 

 ده کیچ

های فرهنگی و دینی، موجب تقویت هویت ملی و انسجام اجتماعی در  اسلامی با تأکید بر ارزش  -سبک زندگی ایرانی ف:هدزمینه و 

پذیری، به تقویت قدرت ملی و ارتقاء مشارکت  شود. این سبک زندگی، با ترویج اخلاق، همبستگی و مسئولیتجمهوری اسلامی ایران می 
  یجمهور  یقدرت مل  تیبر تقو  یاسلام  -یرانیا  ی سبک زندگ  ریتأث  نییپژوهش به تب  نیا.  کنداجتماعی در تحقق اهداف کلان کشور کمک می

 یسبک زندگ  یهاابعاد و مؤلفه  ییبه شناسا  قیتحق  نیا  ،یمل  تی شدن بر فرهنگ و هو  یجهان  ریپرداخته است. با توجه به تأث  رانیا  یاسلام
 .پردازدیآن م یرو شیپ یهاو چالش  یاسلام -یرانیا

نفر از استادان و خبرگان    3۶با    افتهی ساختارمهین  یهامصاحبهانجام  شامل    است و  ختهیآم  مطالعه تحقیق حاضر از نوع روش    :هاروش

مستقل بر    یرهایمتغ  ر یتأث  یبررس   ی برا  ون یرگرس  لیتحل  برای تحلیل بخش کمی از آزمون  نیهمچن  ی دانشگاه دفاع ملی است. دانشگاه
   . به کار گرفته شده است یقدرت مل

بر ابعاد   یمثبت و معنادار  ریمستقل، تأث  ریمتغ  کیعنوان  به   یاسلام  - یرانیا  ی که سبک زندگ  دهدینشان م   مطالعه حاضر  جینتاها:  یافته 

 ریتأث  نیو کمتر  یبر بعد اقتصاد  یسبک زندگ   نیا  ریتأث  نیشتری( دارد. ب یو نظام  یفرهنگ  ،یاقتصاد  ،ی اجتماع  ،یاسی)س  یمختلف قدرت مل
 . مشاهده شده است  یآن بر بعد نظام

  کمک کند   یمل  درتق  شیو افزا  یبه انسجام اجتماع  تواندیم  یو فرهنگ  ینید  یهاارزش   تیکه تقو  دهدنشان می  هاافتهی  گیری:نتیجه

 ی مل  تیکنند و هو  یریجلوگ  یفرهنگ  داتینسل جوان از تهد  انیها در مو آموزش آن   یاسلام  یهاارزش  تیتقو  توانند بامی   گذاراناست یس  و
 .ندینما  تیرا تقو

 
 .یمل تی امنی، انسجام اجتماعی، مل تیهوی، قدرت مل ،یسبک زندگ :هاکلیدواژه
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 1404 مهر و آبان، روزه( 12 يلی)جنگ تحم  1نامه شماره  ژهیو، 27 دوره                        مجله طب نظامي          

 مقدمه
  یجوانب مختلف زندگ ر،یفراگ یادهیشدن به عنوان پد یجهان

نگرش   ،یفرهنگ جمله  رسم  ،یتی جنس  یهااز  آموزش    ، یدانش، 
(. در  1قرار داده است )  ریافراد را تحت تأث  یو سبک زندگ  تیهو

قدرت    ی و فرهنگ  یبه منابع معنو  شتریکه ب  ییهاراستا، حکومت   نیا
  ه یتک  یکه صرفاً بر منابع ماد  ییهانسبت به حکومت   هستند،  یمتک

توانا  کنند،یم قابل  ییاز  بر    یرگذاریتأث  یبرا  یشتریب  یهات یو 
جنگ سرد و    انیعصر حاضر، پس از پا  در(.  2جوامع برخوردارند )

قطب  یفروپاش دو  رقابت   یفضا  ،ینظام  و  ها  قدرت  یهامناسبات 
فرهنگ   رییتغ مقولات  و  سرنوشت   یکرده  عوامل  عنوان  و  به  ساز 

  ک ی دئولوژ ی و ا   ی اس ی س   ی ها رقابت   ن ی گز ی قدرت، جا   ک ی استراتژ   ی ها مؤلفه 
  نی به عنوان مؤثرتر   ی غات ی و تبل  ی گ فرهن   ی (. امروزه، ابزارها3اند ) شده 

  .شوندیها شناخته مسلطه بر کشورها و ملت  یبرقرار  یها براروش
 ی هاشدن و گسترش رسانه   ی جهان  ط یدر شرا  ژهیموضوع به و  نیا

وظ  ،یفرامل تجربه   فهیکه  دارند،    یفرهنگ  ی هاانتقال  عهده  بر  را 
از ابعاد    یک یبه عنوان    یزندگ  سبک  .(4است )  افتهی  یشتریب  تیاهم

مل  یمینقش مستق  ،یمهم فرهنگ . سبک  کندی م  فایا  یدر قدرت 
در جهت اهداف   ایکند که    تی ترب  یاافراد را به گونه   تواندی م  یزندگ

کنند   )  اینظام حرکت  شوند  دور  آن  زندگ5از    -یرانیا  ی(. سبک 
نوع  ،یاسلام عنوان  زندگ  یبه  سبک  م  یاز  معارف    یبتنکه  بر 

بوم  یدیتوح فرهنگ  و  م  رانیا  یاسلام  تقو  تواندی است،    ت یبه 
  ران یا ی اسلام یو قدرت نرم جمهور یانسجام اجتماع ،یمل تیهو

توجه دارد، بلکه آخرت    اینه تنها به دن  یسبک زندگ  نیا.  کمک کند
ن م  زیرا  نظر  مجموعه  ردیگیدر  از    یاو  و    رفتارهاهماهنگ 
م   یها تیفعال شامل  را  افراد  افزا  ن یا  با.  شودیروزمره    ش یحال، 

پا  ییفردگرا  ،یپرستتجمل   ،ییگرامصرف کاهش  به   یبندیو 
تأث  یناش  ،ینید  یهاارزش زندگ  رات یاز  به    ،ی غرب  یسبک 
در کشور دامن زده است    یو فرهنگ  یاقتصاد  ،یاجتماع  یهابحران 

را    یاسلام  - یرانیا  ی ضرورت توجه به سبک زندگ  طی شرا  نی(. ا۶)
پ  شیب زندگسازدی م  آشکار  شیاز  سبک    ی اسلام  -یرانیا  ی. 
در    ژهیبه و  ،یقدرت مل  تیدر تقو  یدیکل  یبه عنوان عامل  تواندیم

بعد    در  .(2عمل کند )  ،یو اقتصاد  ی اسیس  ، یفرهنگ  ، یتیابعاد امن
مانند   ییهابر شاخصه  دیبا تأک  ی اسلام  -یرانیا  ی سبک زندگ  ،یتیامن
پ  تیتقو در  مردم  تهد  یریشگینقش  ارتقا  یتیامن  داتیاز    یو 

 ی ارض  تیو تمام  تیبه حفظ حاکم  تواندیم  ،یدفاع  یهایتوانمند
  د یبا تأک  یسبک زندگ  نیا  ،ی(. در بعد فرهنگ7کشور کمک کند )

  تواند ی م  ،یجهاد، شهادت و کرامت انسان  ثار،یمانند ا  ییهاش بر ارز
تقو انسجام اجتماع  یمل  تیهو  تیبه  بعد  3کمک کند )  یو  (. در 

زندگ  ،یاسیس تأک  یاسلام   -یرانیا  یسبک  مردم  دیبا   یسالاربر 
  ی اسینظام س  تیبه تقو  تواندیم  ،یزیستو ظلم  یریپذتیولا  ،ینید

بر    دیبا تأک  یسبک زندگ  نی ا  ،یدر بعد اقتصاد.  کشور کمک کند
  ی ها یریپذب یبه کاهش آس تواند یم ،ییو خودکفا یاقتصاد مقاومت

توجه   با  .(۶کمک کند )  یداخل  یهایتوانمند  شیو افزا  یاقتصاد

اهم زندگ  تیبه  تقو  یاسلام  -یرانیا  یسبک  مل  تیدر    ی قدرت 
تب  نیا  ران،یا  یاسلام  یجمهور دنبال  به    نیا  ریتأث  نییپژوهش 

زندگ مل  یسبک  قدرت  مختلف  ابعاد  ا  یبر  با   نیاست.  پژوهش 
و قدرت    یاسلام  -یرانیا  یسبک زندگ  یهاابعاد و مولفه   ییشناسا

زن  نیا  یروشیپ  یهاچالش  ،یمل بررس  ی دگسبک  و    ی را  کرده 
  موضوع در  ن یا  تیاهم.  دهدی آن ارائه م  یارتقا  ی برا  ییراهکارها

در قدرت    یاسلام  -یرانیا  ینقش سبک زندگ   نییاست که با تب  نیا
 ینقاط قوت و نقاط ضعف کشورمان را در سبک زندگ  میتوانیم  یمل

  یِاسلام  -یرانیا  ینقاط قوت سبک زندگ  تیو با تقو  میکن  ییشناسا
از  یریداده و با جلوگ شیرا افزا یقدرت مل ،یاثر گذار بر قدرت مل

قدرت    داتیتهد  یدارند جلو  ی اثر منف  یکه بر قدرت مل  یضعف  طنقا
موضوع از آن جهت است که    ن ی. ضرورت انتخاب امیریرا بگ  یمل

رهبر   یهادغدغه معظم  م  یمقام  سبک    دهدینشان  به  اگر  که 
  ی سبک زندگ  یریبر اثر غافلگ  ایو    میغفلت کن  ،میتوجه نکن  یزندگ
زندگیبوم )سبک  تغیاسلام  -یرانیا  یمان  دچار  گردد؛    راتیی( 

  یجد  دیبه تهد  لیو متعارض با کشورمان تبد  یلیتحم  ی سبک زندگ
  ی مل یهادولت یبقا. دهدیقرار م ریرا تحت تاث یشده و قدرت مل

واحد س نوع  دن  یاسیو هر  تهد  یایمستقل در  از  پر  و   د یمتلاطم 
-انیبن  تیو و تقو  یآن کشور از قدرت مل  یدر گرو برخوردار  یکنون

 و   یداخل  داتیکشورها را در برابر تهد  یقدرت مل  آن است.  یها
شود.  یآن کشور م  یحفظ کرده و باعث انسجام و وحدت مل  یخارج
خود را تحقق    یکه اهداف مل  هاستیتوانمند  نیا  سها بر اساملت
امن  دهیبخش بقا  تیو  تام  خود  یو  شناخت    نیبنابرا  کند.یم  نی را 

و دق  ی مل  یراهکارها  یتواند در طراحیها مبحران  نیا  قیکامل 
 ل یدل  نیدوران حساس موثر واقع شود و به هم  نیگذار از ا  یبرا
(.  2)  کرد  یابیارز  یلو م  یعلم  یتوان پرداختن به آن را رسالتیم

اسلامی بر تقویت قدرت ملی    -تحلیل اثرات سبک زندگی ایرانی
روزه ایران و اسرائیل نشان    12جمهوری اسلامی ایران در جنگ  

های دینی، فرهنگی دهد که این سبک زندگی با تأکید بر ارزش می
و اجتماعی، موجب تقویت روحیه ملی و همبستگی در جامعه شده  

آموزه از  که  مقاومت  و  اخلاقی  اصول  جنگ،  این  در  های است. 
گیرند، به افزایش اراده و عزم ملی کمک کردند. اسلامی نشأت می

فد  و  جهاد  فرهنگ  ترویج  توان همچنین،  مردم،  میان  در  اکاری 
دفاعی کشور را تقویت کرده و به ایجاد یک جبهه متحد در برابر 
و  ملی  قدرت  تقویت  به  عوامل  این  انجامید.  خارجی  تهدیدات 

 .انسجام اجتماعی در شرایط بحرانی کمک کردند

 
 هاروش 

تحق  نیا روش  از  استفاده  با  شده    ختهیآم  قیپژوهش  انجام 
نفر از استادان و خبرگان    3۶پژوهش شامل    نیا  یآمار  نمونهاست.  

  یموضوع پژوهش )سبک زندگ نهیبود که در زم یدانشگاه دفاع مل
تجربه و تخصص بودند. از    ی( دارایو قدرت مل  یاسلام  -یرانیا

  ل یدلروش، افراد به   نیهدفمند استفاده شد. در ا  یریگروش نمونه 
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.  در حوزه مورد مطالعه، انتخاب شدند  یداشتن دانش و تجربه کاف
 افته ی ساختارمهین  یهاکنندگان مصاحبهاز شرکت  ،یفیمرحله ک  در
حاصل    یهاو متن  یسازادهیها پس از انجام، پعمل آمد. مصاحبهبه 

آن تحلاز  مورد  مصاحبه  لیها  متن  از  گرفت.  واحدهاقرار   یها، 
 ل یتبد  یاهسته  میواحدها به مفاه  نیاستخراج شد و سپس ا  ییمعنا
 یو رفتار  یهنجار  ،یارزش  یسه دسته اصل  رد  میمفاه  نی. ادندیگرد

شده از  استخراج   میبر اساس مفاه  ،یشدند. در مرحله کم  یبندطبقه 
کنندگان خواسته شد  شد. از شرکت   یطراح  یاها، پرسشنامهمصاحبه

 ت یرا در تقو  یتارو رف  یهنجار  ،ی از عناصر ارزش  کیتا نقش هر  
مل ک  در .کنند  یابیارز  یقدرت  مصاحبه   ،یفیمرحله   مه ین  یهااز 

ابزار اصلبه  افتهیساختار استفاده شد. در  داده  یگردآور  یعنوان  ها 
در مورد    یشد که شامل سوالات  یطراح  یاپرسشنامه  ،یمرحله کم

ارزش  ریتأث رفتار  یهنجار  ،یعناصر  زندگ  یو   -یرانیا  یسبک 
مل   یاسلام قدرت  مختلف  ابعاد  از   یهاداده .بود  یبر  حاصل 

تحلمصاحبه روش  از  استفاده  با  بررس  تماتیک  لیها  قرار    یمورد 
واحدها مفاهاستخراج  یی معنا  یگرفت.  به    ل یتبد  یدیکل  میشده 

  ، ی)ارزش  یدر قالب سه عنصر اصل  میمفاه  نیا  ت،یشدند و در نها
  ها حاصل از پرسشنامه   ی ها شدند. داده  ی بند ( دسته ی و رفتار   ی هنجار 

نرم  برا SPSS زارافدر  شدند.  مستقل    ریمتغ  ریتأث  یبررس  یوارد 
از  یوابسته )قدرت مل  ری( بر متغیاسلام  -یران یا  ی)سبک زندگ  ،)
آزمون به محقق اجازه داد تا رابطه    نیاستفاده شد. ا  ونیآزمون رگرس

از عناصر سبک    ک یهر    ریتأث  زان یکرده و م  یرا بررس  رهایمتغ  نیب
و    ون یرگرس  بیضرا  .را بسنجد  یبر ابعاد مختلف قدرت مل  یزندگ

معنادار آ یسطح  که  شود  مشخص  تا  شد  ب  ایمحاسبه    ن یرابطه 
  شدهنییتب  انسیوار  زان یم  یبررس  ی. براریخ  ایمعنادار است    رهایمتغ

 . استفاده شد  نییتع بیوابسته، از ضر ریمستقل در متغ ریتوسط متغ
 

 نتایج
 ی بخش کیفي  هاافته ی  لیو تحل  هیتجز

کنندگان، واحدهای معنایی در  بعد از انجام مصاحبه از مشارکت
بندی شد که  سه مفهوم عناصر ارزشی، هنجاری و رفتاری بخش

 . آمده است  1 شرح آن در جدول

 
 اسلامی   -ها و واحدهای معنایی سبک زندگی ایرانیمفهوم .1-جدول

 واحدهای معنایي  ها مفهوم

 یفداکار  -   ار منکر  ی امر به معروف و نه  -   و عفاف  حجاب   -  و شهادت   ثاریا   -  و کوشش  تلاش  - ی  دار  شتنیو خو  صبر  -  و صداقت   یی راستگو  -  تفکر ارزشی 
  مردم   - یستیز  ساده   -ی  رو  انهیو م   اعتدال  -ی  نید  قدرت   -  نظم   –ی  اسلام  یرانیا    ت یهو  -ی  انسان  کرامت  - ی  اسلام   یهاارزش   –ی  و از خود گذشتگ

  صرفه   -ی  اقتصاد  ییخودکفا  -   بودن احتکار  مذموم  - ی  نیو اتحاد د  وحدت  - ی  اس یس  رتی بص  -ی  ریپذتیولا  -  خانواده   –  ت یمعنو  –ی  نید  یسالار
 .بدون ربا یبانکدار -یی جو

  - ی  سبک زندگ  رییروند تغ   قیتطب   - ی  ریادگیروش    نیبدتر  ه یتنب   -  تی با تقو  هی تنب  ین یگزیجا  -یی  گرا   عقل  -ی  اسلام  ی رانیا   یزندگ  ی  وه یش  -  نظم هنجاری 
 مراسمات   -ی  اخلاق اجتماع  داشتن  -ی  اجتماع   نظم  -ی  مدن  نیقوان  تیرعا  -ی  قانون اساس  تیرعا  -ی  حلال و حرام اله  تیرعا  -  و کار نا خود آگاه  ساز

  انجام  -  مشارکت  -  گرانیبه د  کمک  -ی  ا   لهیو قب  یقوم  یها  سنت  -  دار  شهیو رسوم ر  دابآ  -  پوشش  سبک  -ی  اجتماع   یهمبستگ  -ی  مذهب
 و زکات  خمس -  یاسیس استقلال  -ی اجتماع  یها تیمسول

ی  مل  ییتوانا  -ی  فرهنگ   تهاجم  -ی  مل  اتیخصوص  -ی  گر  یاشراف   -یی  گرا   غرب  -ی  فرهنگ  یدگرگون   -ی  اسلام  پرورش  -  تیبا تقو  هیتنب   ینیگزیجا رفتاری 
  -یی گرا  رفتار  -ی پنهان نمود  -ی زبان یدستکار - کار ناخود آگاه سازو -ی اسیس تیمشروع  -ی ریپذ الگو -ی اجتماع انسجام -ی روانشناخت عناصر -

رفتار از راه    کنترل  -ی  و دگرگون  یخواه  تحول  -ی  ریادگیروش    نیبدتر  هیتنب   -  ادراک  ریی از راه تغ  یوجود  یدستکار  -  ادراک از راه رسانه  کنترل
  - ی  دادن به سلامت  ت یاهم  - ی  ادراک یدگرگون -  مانیبه عهد و پ  یوفا  -   خوب  پندار   - ی  و لعنت اله  نفاق  -ی  سبک زندگ  ر ییروند تغ  قیتطب   -   امدهایپ

 یی جو صرفه  -ی زی ست ظلم -ی شناس دشمن - رحم صله

 
به   ی اسلام  -یرانیا یسبک زندگ بر اساس نتایج بخش کیفی،

و    یفرد  ینه تنها بر رفتارها  ،یو فرهنگ   ی نظام ارزش  کیعنوان  
  ت یدر تقو  یدیعامل کل  کیبلکه به عنوان    گذارد،ی م  ریتأث  یاجتماع

  لیبخش به تحل  نی. اکندیعمل م  رانیا  یو قدرت مل  یلم  تیهو
م  نیا زندگ  پردازدیموضوع  سبک  چگونه    ی اسلام  -یران یا  یکه 
 ران یا  یقدرت مل  تیدر تقو  کی ابزار استراتژ  کیبه عنوان    تواندیم

به عنوان    ،یاسلام  -یرانیا  یزندگ  سبک  .ردیمورد استفاده قرار گ
 ران یو فرهنگ ا  نید  خ،یدر تار  شهیر  ،یو ارزش  ینظام فرهنگ  کی

ا زندگ  نیدارد.  پا  ی سبک  تقوا، عدالت،    ییهاارزش   ه یبر  همچون 
ها نه تنها در ارزش   نیاستوار است. ا  ثاریصداقت، صبر، اعتدال، و ا

تأث  یو اجتماع  یفرد   یرفتارها به عنوان    گذارند، یم  ری افراد  بلکه 
هو  یبخش م  زین  انیرانیا  یمل  تیاز  تقوشوندیشناخته    نیا  تی. 

است که خود به    یمل  تیهو  تیتقو  یها در جامعه، به معناارزش
  کی ی مل قدرت. شودی محسوب م یاز ارکان قدرت مل ی کی عنوان 

بلکه    شود،یمحدود نم  یو اقتصاد  ینظام  یهاییکشور تنها به توانا
  ی . سبک زندگشودی م  زین  یو روان   یاجتماع  ، یشامل ابعاد فرهنگ

همچون اعتدال، عدالت، و    ییهابر ارزش   دیبا تأک یاسلام  -یرانیا
عمل    یقدرت مل  کنندهتیعامل تقو  کیبه عنوان    تواندیم  ثار،یا

به    یاسلام  -یرانیا  یکند. به عنوان مثال، اعتدال در سبک زندگ
به ثبات    تواندی امر م  نیاست که ا  طی از افراط و تفر  یدور  یمعنا

مانند   ییهاارزش   ن،یکشور کمک کند. همچن  یو اجتماع  یاسیس
مورد    یاسلام  -یرانیا  یکه در سبک زندگ  ،یو از خودگذشتگ  ثاریا

مقاومت و دفاع از    هیروح  تی قوبه ت  توانندیم  رند،یگیقرار م  دیتأک
ابعاد    نیاز مهمتر  ی کی  .کمک کنند  ی خارج  داتیکشور در برابر تهد
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  دیبا تأک  یاسلام  -یرانیا  یاست. سبک زندگ  یمل  تیامن  ،یقدرت مل
به    تواندی به عهد، م  یهمچون تقوا، صداقت، و وفا  ییهابر ارزش 

 ز یپره  یکمک کند. به عنوان مثال، تقوا به معنا  یمل  تیامن  تیتقو
 اهشبه ک  تواند ی امر م  ن یاست که ا  ینیدستورات د  ت یاز گناه و رعا
افزا و  عموم  شیفساد  همچن  یاعتماد  کند.  کمک  جامعه   ن، یدر 

وفا و  ارزش  یصداقت  عنوان  به  عهد،  سبک   یدیکل   یهابه  در 
تقو  توانندی م  ، یاسلام  -یرانیا  یزندگ اجتماع  ت یبه  و    یروابط 

تنش کنند   یداخل  یهاکاهش  عنوان    یمقاومت  اقتصاد  .کمک  به 
است که    ییهافرهنگ و ارزش  ازمندین  ،یاز ارکان قدرت مل  یکی

زندگ سبک  تأک  یاسلام  -یرانیا  یدر  م  دیمورد  به  رندیگیقرار   .
از اسراف، و تلاش    یهمچون قناعت، دور  ییهاعنوان مثال، ارزش 

کمک کنند. قناعت  یاقتصاد مقاومت  تیبه تقو توانند ی و کوشش، م
مع دار  تیرضا  ینابه  آنچه  دور  میبه  م  یو  اسراف،  به    تواند ی از 

 ن، یکمک کند. همچن  یانداز ملپس  شیو افزا  ییگراکاهش مصرف
ارزش  عنوان  به  کوشش  و  زندگ  یدیکل  یهاتلاش  سبک    یدر 

کشور  ی و رشد اقتصاد دیتول  شیبه افزا  توانندیم ،ی اسلام -یرانیا
تأث  با  .کمک کنند   یاسلام-یرانیا  یمثبت سبک زندگ   رات یوجود 

 یکیوجود دارد.    ریمس  نیدر ا  زین  ییهاچالش   ،یقدرت مل  تیدر تقو
مهمتر فرهنگ چالش  نیاز  تهاجم  برا  یها،  دشمنان  تلاش    ی و 

ا  یاسلام  یهاارزش  فیتضع برا  یران یو  ا  یاست.  با    نیمقابله 
در    یاسلام  -یرانیا  تیهو  تی و تقو  یسازبه فرهنگ   ازیچالش، ن

  ی اسلام  یهاارزش   ج یبه آموزش و ترو ازین  ن،یجامعه است. همچن
نسل جوان وجود دارد تا بتوانند در برابر تهاجم   انیدر م  یرانیو ا

کنند  یفرهنگ عنوان    یاسلام  -یرانیا  ی زندگ  سبک  .مقاومت  به 

  کیابزار استراتژ  کیبه عنوان    تواندی م  ،یو فرهنگ  ینظام ارزش  کی
سبک    نیعمل کند. ا  رانیا  یاسلام   یجمهور  یقدرت مل  تیدر تقو

و تقوا،    ثار،یهمچون اعتدال، عدالت، ا  ییهابر ارزش   دیبا تأک  یزندگ
کمک   یمقاومت  تصادو اق  ،یمل  تیامن  ، یمل  تیهو  ت یبه تقو  تواندیم

به   ازین  ل،یپتانس  نیکامل از ا  یبرداربهره  یحال، برا  نیکند. با ا
ترو  ،یسازفرهنگ و  ا  یاسلام  یهاارزش  جیآموزش  در    یرانیو 

از سبک    توانیصورت است که م  نیجامعه وجود دارد. تنها در ا
عنوان    یاسلام  -یرانیا  یزندگ تقو  کی به  قدرت    کنندهتیعامل 

 .کرد یردارببهره یمل

   ی بخش کميهاافته ی  لیو تحل  هیتجز

  های و واحدهایی در بخش تجزیه و تحلیل کمی از همان مفهوم 
مشارکت از  مصاحبه  روش  از  که  بهمعنایی  آمد  کنندگان  دست 

ها خواسته شده که تاثیر هر کدام  ای درست شد و از آنپرسشنامه
ابعاد قدرت  از گویه های سه عنصر ارزشی، هنجاری و رفتاری بر 

آزمون   چارچوب  در  آن  از  برخاسته  نتایج  که  دهند  پاسخ  را  ملی 
 گونه است:  رگرسیون بدین
  ،یفرهنگ  یالگو  کیعنوان  به   یاسلام  -یرانیا  یسبک زندگ

ارزش  یاجتماع و    ، یو  هنجاری  ارزشی،  متغیرهای  چارچوب  در 
تقو  یمل  تیبه هو  یدهدر شکل  ینقش مهم  رفتاری، ابعاد   تیو 

مل قدرت  اکندی م  فایا  رانیا  یاسلام  یجمهور  یمختلف  در   ن ی. 
  ر یتأث  ون، یرگرس  لیو تحل  یآمار   یهاپژوهش، با استفاده از روش 

بر ابعاد مختلف   یاسلام  -یران یا  یمرتبط با سبک زندگ  یرهایمتغ
  ی ( بررسیو نظام  یفرهنگ  ،یاقتصاد  ،یاجتماع  ،یاسی)س  یمل  تیامن

. شده است
 

 های عناصر ارزشی خلاصه تحلیل رگرسیون گویه  .2-جدول

 F P-value   خطای استاندارد برآورد  میزان واریانس تبیین شده  2R ضریب همبستگي چندگانه R متغیر وابسته )قدرت ملي( 

 0/ 0001 43۶/108 580/0 7۶1/0 873/0 سیاسی
 0/ 0001 397/123 458/0 784/0 885/0 اجتماعی 
 0/ 0001 110/210 495/0 8۶1/0 928/0 اقتصادی 
 0/ 0001 8۶3/۶9 ۶28/0 ۶73/0 820/0 فرهنگی 

 0/ 0001 932/54 918/0 ۶18/0 78۶/0 نظامی

 
 های عناصر ارزشی ها رگرسیون گویه ضریب .3-جدول

 بینمتغیر پیش
 ضریب استاندارد شده رگرسیون ضریب استاندارد نشده رگرسیون

 t P-valueمقدار 
B  خطای استاندارد   بتا 

 0/ 0001 413/10 873/0 095/0 985/0 ارزشی 

878/0 079/0 885/0 108/11 0001 /0 

171/1 081/0 928/0 495/14 0001 /0 

85۶/0 102/0 820/0 358/8 0001 /0 

110/1 150/0 78۶/0 412/7 0001 /0 

 

زندگ   ون یرگرس  لیتحل  جینتا سبک  که  داد    -یرانیا  ینشان 
تأث  ریمتغ  کیعنوان  به   ی اسلام معنادار  ریمستقل،  و  بر    یمثبت 
بر بعد    یسبک زندگ   نیا  ریتأث  نیشتریدارد. ب  یمل  تیابعاد امن  یتمام

وجود   با مشاهده شد.  یآن بر بعد نظام  ریتأث  نیو کمتر  یاقتصاد

برخ  جینتا چالش  هاتیمحدود  یمثبت،  نو  ا  زیها  پژوهش   ن یدر 
از ابعاد   یبرخ  ی مانندگریبه عوامل د  یوابستگمانند    مشاهده شد

  ی تنها با توجه به سبک زندگ  ،یو نظام  یفرهنگ  ژهیوبه   ،یمل  تیامن
  یرهای متغ  ر ی سا   ی به بررس   از ی و ن  ستند ین   ت ی قابل تقو   ی اسلام   - ی ران ی ا 
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اجتماع  ییرهایمتغ  .دارند  رگذاریتأث مشارکت  پرورش   ،یمانند 
 ی مل تیبر ابعاد امن یمعنادار ریتأث ییتنهابه  ییگراو غرب  ،یاسلام

نداشتند.  معنادار  ریتأثو    نداشتند نشان  نیای  دهنده موضوع 
 . است شتریب  قاتیبه تحق  ازیو ن رهایمتغ نیروابط ب یدگیچیپ

م  ق یتحق  جینتا ارزشی  که    دهدی نشان  زندگعناصر    ی سبک 
تأث  ریمتغ  کیعنوان  به   یاسلام  -یرانیا بر    یمعنادار  ریمستقل، 

مل  یتمام و    یفرهنگ  ،یاقتصاد  ،یاجتماع  ،یاسی)س  یابعاد قدرت 
ا  یهمخوان  نیشیپ  قات یبا تحق  هاافتهی  نی( دارد. اینظام   نیدارد. 

 .مشهود است یو اقتصاد یاسیس  ،یدر ابعاد فرهنگ یهمبستگ
را    ر یتأث  نیشتریب  ی اسلام  -یرانیا  ی زندگ  سبک عناصر ارزشی  

  تیبه تقو  توانی موضوع را م  نیدارد. ا  یقدرت مل  یاسیبر بعد س
افزا  یمل  تیهو متغ  یاجتماع  ی همبستگ  شیو  داد.   یی رهاینسبت 

  ی اسیو استقلال س  ،یروانهیاعتدال و م  ،ینید  یسالارمانند مردم
 نییتع  بیعنوان مثال، ضردارند. به   یرگذاریتأث  نیدر ا  یدینقش کل

بعد س  ینید  یسالارمردم  یبرا با    یاسیدر  است که    8۶8/0برابر 
  -یرانیا  ی زندگ  سبک  .است   ر یمتغ  نیتوجه اقابل   ریدهنده تأثنشان
مانند   یدارد. عوامل  یتوجه قابل  ریتأث  زین  یدر بعد اجتماع  یاسلام

نقش    تیو معنو  ،یاجتماع  یهمبستگ   ،یو از خودگذشتگ  یفداکار
و از   یعنوان مثال، فداکار. به کنندیم  فایبعد ا  نیا  تیدر تقو  یمهم

ضر  یخودگذشتگ بعد   ریتأث  نیشتریب  0/ 740  نییتع  بیبا  بر  را 
را بر    ریتأث  نیشتریب  یاسلام  - یرانیا  یزندگ  سبک  دارد.    یعاجتما

اقتصاد مل  یبعد  ا  یقدرت  م  نیدارد.  را  تقو  توان یموضوع    ت یبه 
خودکفا  یاسلام  یاقتصاد  یهاارزش   ، یاقتصاد  ییمانند 
  یبرا  نییتع  بیبدون ربا نسبت داد. ضر  یدارو بانک   ،ییجوصرفه

اقتصاد   یاقتصاد   ییخودکفا بعد  با    یدر  که    تاس  919/0برابر 
  -یرانیا  ی زندگ  سبک.  است   ر یمتغ  نیتوجه اقابل   ریدهنده تأثنشان
مانند   یدارد. عوامل  یتوجه قابل  ریتأث  زین  یدر بعد فرهنگ  یاسلام
 دارشه یاز منکر، و آداب و رسوم ر  یامر به معروف و نه   ت،یمعنو

مهم ا  ینقش  ا  یرگذاریتأث  نیدر  با  تأث  ن یدارند.  و    ریحال،  آداب 
به    ازیدهنده ناست که نشان  ی منف  یبر بعد فرهنگ  دارشهیرسوم ر

 نیکمتر  یاسلام  -یران یا  یزندگ  سبک.  حوزه است  نیدر ا  یازنگرب
موضوع ممکن است به    نیدارد. ا  یقدرت مل  یرا بر بعد نظام  ریتأث

و    یعوامل ساختار  ر یتحت تأث شتریب  ی باشد که بعد نظام  لیدل  نیا
 . یقرار دارد تا سبک زندگ ینظام

 
 خلاصه تحلیل رگرسیون متغیر هنجاری . 4-جدول

 F P-value خطای استاندارد برآورد  میزان واریانس تبیین شده  2R ضریب همبستگي چندگانه R متغیر وابسته )قدرت ملي(

 0/ 0001 718/118 988/0 777/0 882/0 سیاسی
 0/ 0001 992/159 809/0 825/0 908/0 اجتماعی 
 0/ 0001 082/3۶9 ۶01/0 91۶/0 957/0 اقتصادی 
 0/ 0001 8278347 ۶1۶/0 911/0 954/0 فرهنگی 

 0/ 0001 833/97 2۶5/1 742/0 8۶1/0 نظامی

 
 جدول ضرایت عناصر هنجاری . 5-جدول

 بینمتغیر پیش
 ضریب استاندارد شده رگرسیون ضریب استاندارد نشده رگرسیون

 t P-valueمقدار 
B  خطای استاندارد   بتا 

 0/ 0001 89۶/10 882/0 087/0 952/0 هنجاری 

905/0 072/0 908/0 ۶49/12 0001 /0 

021/1 053/0 957/0 212/19 0001 /0 

015/1 054/0 954/0 ۶50/18 0001 /0 

107/1 112/0 8۶1/0 891/9 0001 /0 

 
  ی سبک زندگ  یکه عناصر هنجار  دهدی نشان م  ق یتحق  جینتا

تأث  ریمتغ  کیعنوان  به   یاسلام  -یرانیا بر    یمعنادار  ریمستقل، 
مل  یتمام و    یفرهنگ  ،یاقتصاد  ،یاجتماع  ،یاسی)س  یابعاد قدرت 
ا  یهمخوان  نیشیپ  قات یبا تحق  هاافتهی  نی( دارد. اینظام   نیدارد. 

فرهنگ  یهمبستگ ابعاد  اقتصاد  یاسیس  ،یدر  مشهود    ژهیوبه  یو 
 . است

  ریتأث  نیشتریب  یاسلام  -ی رانیا  یسبک زندگ  یهنجار  عناصر
  تیبه تقو  توان یموضوع را م  نیدارد. ا  یقدرت مل  یاسیرا بر بعد س

افزا  یمل  تیهو متغ  یاجتماع  ی همبستگ  شیو  داد.   یی رهاینسبت 
  نظم اجتماعیو    ،رعایت قانون اساسی   ،همبستگی اجتماعیمانند  

 نییتع  بیعنوان مثال، ضر. به رنددا  یرگذاریتأث  نیدر ا  یدینقش کل
است که    858/0برابر با    یاسیدر بعد س  همبستگی اجتماعی  یبرا

سبک   یهنجار  عناصر.  است ریمتغ  نیتوجه اقابل  ریدهنده تأثنشان
دارد.   یتوجه قابل  ریتأث ز ین یدر بعد اجتماع  یاسلام - یرانیا  یزندگ
مسولیتمانند    یعوامل اجتماعیانجام  سیاسی  ،های  و    ، استقلال 

  فایبعد ا  نیا  تیدر تقو  ینقش مهمی  اسلام  -یرانیا  یزندگ  وهیش
به کنندیم مثال،  .  مسعنوان  اجتماعیولیتئانجام  ضر  های   بیبا 
اجتماع  ریتأث  نیشتریب  750/0  نییتع بعد  بر    عناصر.  دارد  یرا 

زندگ  یهنجار بعد    ریتأث  نیشتریب  یاسلام  -یرانیا  یسبک  بر  را 
ی ها ارزش   ت ی به تقو   توان ی موضوع را م   ن ی دارد. ا   ی قدرت مل   ی اقتصاد 
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 خلاصه تحلیل رگرسیون عناصر رفتاری .6-جدول

 F P-value خطای استاندارد برآورد  میزان واریانس تبیین شده  2R ضریب همبستگي چندگانه R متغیر وابسته )قدرت ملي(

 0/ 0001 878/237 533/0 875/0 935/0 سیاسی
 0/ 0001 445/277 500/0 890/0 943/0 اجتماعی 
 0/ 0001 28۶/110 77۶/0 7۶4/0 874/0 اقتصادی 
 0/ 0001 128/۶3 111/1 ۶50/0 80۶/0 فرهنگی 

 0/ 0001 ۶9۶/150 713/0 81۶/0 903/0 نظامی

 
 های عناصر رفتاریضریب .7-جدول

 بینمتغیر پیش
 ضریب استاندارد شده رگرسیون ضریب استاندارد نشده رگرسیون

 t P-valueمقدار 
B  خطای استاندارد   بتا 

 0/ 0001 423/15 935/0 0۶3/0 973/00 رفتاری 

981/0 059/0 943/0 597/1۶ 0001 /0 

9۶5/0 092/0 874/0 502/10 0001 /0 

045/1 131/0 80۶/0 945/7 0001 /0 

03۶/1 054/0 903/0 27۶/12 0001 /0 

 
  ت یو رعا  ،یمراسمات مذهب  ،مانند خمس و زکات   یاسلام  یاقتصاد

خمس و زکات    یبرا  نییتع  ب ینسبت داد. ضر  یحلال و حرام اله 
توجه  قابل  ریدهنده تأثاست که نشان   929/0با    ربراب  یدر بعد اقتصاد

در    ی اسلام -یرانیا یسبک زندگ یهنجار  عناصر.  است   ریمتغ  نیا
  ، ییگرامانند عقل   یدارد. عوامل  یتوجه قابل   ر یتأث  ز ین  ی بعد فرهنگ

در    ینقش مهم  دارشهی، و آداب و رسوم ریداشتن اخلاق اجتماع
بر    دارشهیآداب و رسوم ر  ریحال، تأث   نیدارند. با ا  یرگذاریتأث  نیا

نشان   یمنف  یبعد فرهنگ بازنگر  ازین  ندهده است که  ا  یبه   نیدر 
 نیکمتر  یاسلام  -یرانیا  یسبک زندگ  یهنجار  عناصر .حوزه است

موضوع ممکن است به    نیدارد. ا  یقدرت مل  یرا بر بعد نظام  ریتأث
و    یعوامل ساختار  ر یتحت تأث شتریب  ی باشد که بعد نظام  لیدل  نیا

 . یقرار دارد تا سبک زندگ ینظام
م  ق یتحق  جینتا رفتار  دهدی نشان  زندگ  یکه عناصر    یسبک 

تأث  ریمتغ  کیعنوان  به   یاسلام  -یرانیا بر    یمعنادار  ریمستقل، 
مل  یتمام و    یفرهنگ  ،یاقتصاد  ،یاجتماع  ،یاسی)س  یابعاد قدرت 
 .( داردینظام

را   ر یتأث نیشتریب ی اسلام - یرانیا  یسبک زندگ یرفتار عناصر
س بعد  مل  ی اسیبر  ا   ی قدرت  م  نیدارد.  را  به    توان ی موضوع 

مانند    ییرهاینسبت داد. متغ  ی اسیس  تیو مشروع  یمل  اتیخصوص
اجتماع کل  یمل  یی توانا  ،یانسجام  ا  یدینقش    یرگذاریتأث  نیدر 

در بعد    یانسجام اجتماع  یبرا نییتع  ب یعنوان مثال، ضر. به رنددا
با    یاسیس نشان  935/0برابر  که  تأثاست  اقابل   ریدهنده    نیتوجه 

در بعد    ی اسلام  -یرانیا  یسبک زندگ  یرفتار  عناصر .است  ریمتغ
  ی سبک زندگ  یرفتار  عناصردارد.    یتوجه قابل   ریتأث  زین  یاجتماع

  دارد.  یقدرت مل یرا بر بعد اقتصاد ریتأث نیشتریب یاسلام -یرانیا
  زین  یدر بعد فرهنگ   ی اسلام  - یرانیا  یسبک زندگ  یرفتار  عناصر

  یاسلام-یرانیا  یسبک زندگ   یرفتار  عناصردارد.    یتوجه قابل   ریتأث
موضوع ممکن    نیدارد. ا  یقدرت مل  یرا بر بعد نظام  ریتأث  نیکمتر

ا به  نظام   لیدل  نیاست  بعد  که  تأث  شتریب  یباشد  عوامل    ریتحت 
 . یقرار دارد تا سبک زندگ یو نظام یساختار
 

 بحث 
  یاسلام  -یرانیا  یسبک زندگ  ریتأث  نییپژوهش با هدف تب  نیا

تقو مل  تیبر   هاافتهیانجام شد.    رانیا  یاسلام  یجمهور  یقدرت 
زندگ  سبک  که  داد    ریمتغ  کیعنوان  به   یاسلام  -یرانیا  ینشان 

  ، یاسی)س  ی بر ابعاد مختلف قدرت مل  یمثبت و معنادار  ر یمستقل، تأث
نظام  یفرهنگ  ،یاقتصاد  ،یاجتماع بیو  دارد.   ن یا  ریتأث  نیشتری( 

زندگ اقتصاد  یسبک  بعد  نظام  ریتأث  نیو کمتر  یبر  بعد  بر    ی آن 
شد. نظر  هاافته ی  نیا  مشاهده  سبک    یات یبا  که  است  هماهنگ 

به   ی اسلام  -یرانیا  یزندگ افزا  کیعنوان  را  در  مؤثر    ش یعامل 
  طوربه (.۶،8)  کنندیمطرح م  یو رشد اقتصاد  یاجتماع  یهمبستگ

ارزش  مردم  ییهاخاص،  حرام،  و  حلال  و   ،ینید  یسالارمانند 
م و  زندگ  یروانه یاعتدال   گاهیجا  ی اسلام  -یرانیا  یکه در سبک 

کمک  یو اجتماع یاسیس تی امن تیبه تقو توانندیدارند، م یاژهیو
سبک    نیمثبت ب  ه ( که رابط۶)  یقبل  یهابا پژوهش   جینتا  نیکنند. ا

امن  یاسلام  -یرانیا  یزندگ   یاند، همخوانرا نشان داده  یمل  تیو 
مانند حجاب و عفاف، امر به    ییرهاینشان داد که متغ  جینتا.  دارد

نه  و  س  یمعروف  استقلال  و  منکر،  بر    یتوجه قابل   ریتأث  یاسیاز 
ا  ی اسیس  تیامن م  هاافته ی  نیدارند.  تقو  دهدی نشان    تیکه 

اخلاق  ینید  یهاارزش افزا  تواند ی م  یو  س  ش یبه  و    ی اسیثبات 
تهد برابر  در  )  یخارج  داتیمقاومت  کند  از   یفداکار (.  9کمک  و 

 ی هاعنوان مؤلفه و شهادت، و توجه به خانواده به   ثاریا  ، یخودگذشتگ
زندگ  یاصل امن  ریتأث  نیشتریب  ، یاسلام  - یرانیا  ی سبک  بر    ت یرا 

( که بر نقش  10)  یقبل  یهابا پژوهش  جینتا  نیداشتند. ا  یاجتماع
تقو  ینید  یهاشارز اند، کرده  دیتأک  یاجتماع  یوندهایپ  تیدر 

بر بعد    ی اسلام  -یرانیا  یسبک زندگ  ریتأث  نیشتریب .همسو است
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  یی ها دهنده آن است که ارزش موضوع نشان   ن ی مشاهده شد. ا   ی اقتصاد 
  توانندی م  ی عدم اسراف، و توجه به اقتصاد اسلام  ،ییجومانند صرفه

به خارج کمک کنند   یو کاهش وابستگ  یرشد اقتصاد  ش یبه افزا
زندگ  ریتأث (.11) فرهنگ  یاسلام  -یرانیا  یسبک  بعد  نسبتاً   ی بر 

باشد    لیدل  نیبه ا  تواندیموضوع م  نیبود. ا  گریاز ابعاد د  ترفیضع
بعد فرهنگ تأث  ی که  د   ریتحت  و    یگریعوامل  آموزش، هنر  مانند 

 ر یتأث نیکمتر(. 12دارد ) یترژهیبه توجه و  ازیها قرار دارد و نرسانه 
زندگ نظام  یاسلام  -یرانیا  ی سبک  بعد  ا  یبر  شد.    نیمشاهده 

م نشان  برا  دهدی موضوع  با  نیا  تی تقو  یکه  عوامل    د یبعد،  به 
فناور  یگرید توسعه  افزا  یدفاع  یهایمانند  نظام  ش یو    یتوان 

( ۶،12)  نی شیپ  یهابا پژوهش  نتایج مطالعه حاضر (.13توجه شود )
  یمل  تیامن  تیدر تقو  یاسلام  -یرانیا  یکه بر نقش سبک زندگ

است کرده  دیتأک همسو  س  در   .اند،  مانند   ییهاارزش   ، ی اسیبعد 
 نی شتر ی ب   ی اس ی و استقلال س   ، یرو انه یاعتدال و م   ، ی ن ی د  ی سالار مردم 

ا  ریتأث داشتند.  م  هاافته ی  نیرا  تقو  دهدینشان    ی هاارزش   ت یکه 
و مقاومت در برابر    یاسیثبات س  شیبه افزا  تواندیم  یو اخلاق  ینید

اجتماع  یخارج  داتیتهد بعد  در  کند.  مانند   ییهافهمؤل  ،یکمک 
خودگذشتگ  یفداکار از  خانواده    ثاریا  ،یو  به  توجه  و  شهادت،  و 

  یی ها با پژوهش   ج ی نتا   ن ی داشتند. ا   ی را بر انسجام اجتماع   ر ی تأث   ن ی شتر ی ب 
  د یتأک  یاجتماع  یوندهایپ  تی در تقو  ینید  یهاکه بر نقش ارزش 

 ، یی جو مانند صرفه   یی ها ارزش   ، ی بعد اقتصاد   در   . دارد   ی اند، همخوان کرده 
اقتصاد اسلام  را داشتند.    ریتأث  نیشتریب  یعدم اسراف، و توجه به 

  ی اسلام  -یرانیا  یدهنده آن است که سبک زندگموضوع نشان  نیا
افزا  تواندیم اقتصاد  شیبه  وابستگ  یرشد  کاهش  خارج   یو  به 

فرهنگ بعد  در  کند.  تأث  ،یکمک  زندگ  ریاگرچه    - یرانیا  یسبک 
موضوع    نیبود. ا  ترف یضع  گرید  مثبت بود، اما نسبت به ابعاد   ی اسلام 

مانند    ی گریبعد از عوامل د  نی ا  شتریب  یریرپذیتأث  لیبه دل  تواند یم
مشاهده شد که    ریتأث  نیکمتر  ، یآموزش و رسانه باشد. در بعد نظام

 یو نظام  یعوامل ساختار  ریتحت تأث   شتریبعد ب  نیا  دهدینشان م
به    با  .دارد  رقرا و    گذاراناست یس  شودیم  شنهادیپ  ها،افته یتوجه 

تقو  یفرهنگ  زانیربرنامه  ا  یاسلام  یهاارزش  تیبر  در    یرانیو 
ترو و  آموزش  کنند.  تمرکز  مارزش  نیا  جیجامعه  در  نسل   انیها 

  ت یو تقو  یمقاومت در برابر تهاجم فرهنگ  شیبه افزا  تواندی جوان م

به    ازین  ،یبعد نظام  تیتقو  یبرا  ن،یکمک کند. همچن  یمل  تیهو
فناور افزا  یدفاع  یهایتوسعه  نظام  شی و  دارد  یتوان    . وجود 

- یفی)ک  یبیترک  یهااز روش  ،یآت  یهادر پژوهش  شودیم  شنهادیپ
بر    یاسلام  -یرانیا  یسبک زندگ  ریتأث  ترقیعم  یبررس  ی( برایکم

مل  یبا کشورها  ی قیتطب  سهیمقا  ن،یاستفاده شود. همچن  یقدرت 
رابطه کمک کند.   نیبه درک بهتر ا  تواندی مشترک م  تیبا هو  گرید

نها م  نیا  ت،یدر  نشان  زندگ ی پژوهش  سبک  که    -یرانیا  یدهد 
تقو  تواندیم  ک،یابزار استراتژ  کیعنوان  به   یاسلام قدرت    تیدر 

 .کند فایا یدیو مقاوم نقش کل داریپا یاجامعه جادیو ا یمل
 

 گیرینتیجه
نشان می مطالعه حاضر  ایرانینتایج  زندگی  که سبک   -دهد 

عنوان یک متغیر مستقل، تأثیر مثبت و معناداری بر ابعاد اسلامی به 
مختلف قدرت ملی جمهوری اسلامی ایران دارد. این تأثیرات در 
ابعاد سیاسی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و نظامی قابل مشاهده  

به  اقتصادی است.  بعد  بر  زندگی  سبک  این  تأثیر  بیشترین  ویژه، 
های اسلامی در تقویت اقتصاد دهنده اهمیت ارزشاست، که نشان 

می مردم  معیشت  سطح  ارتقاء  و  میملی  امر  این  به  باشد.  تواند 
علاوه    . افزایش تولید، اشتغال و بهبود شرایط اقتصادی منجر شود

به  نیز  تأثیرات اجتماعی و فرهنگی  این،  این تحبر  قیق وضوح در 
مشاهده شده است. ترویج همبستگی اجتماعی و تقویت هویت ملی  

آموزه مقاوم  از طریق  و  ایجاد یک جامعه متحد  به  اسلامی،  های 
اسلامی بر    -کند. در عین حال، تأثیر سبک زندگی ایرانیکمک می

می  که  است،  بوده  ابعاد  سایر  از  کمتر  نظامی  به  بعد  نیاز  به  تواند 
های دفاعی و امنیتی کشور اشاره داشته  تقویت این بعد در سیاست 

های  کند که تقویت ارزش طور کلی، این مطالعه تأکید میبه   .باشد
تواند به انسجام اجتماعی و افزایش قدرت ملی  دینی و فرهنگی می 

گذاران باید به ترویج این سبک زندگی  کمک کند. بنابراین، سیاست 
  شند تا از تهدیدات فرهنگی ای داشته با در میان نسل جوان توجه ویژه 

 . جلوگیری کرده و هویت ملی را تقویت نمایند
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