
D

S

A

D

D

A

S

D 

Journal of Military Medicine 

2024, Volume 26, Issue 3 

Pages: 2301-2309 

   doi   10.30491/JMM.2024.1006688.1191 

*Corresponding author: Akram Nezhadi, Email: akram.nezhadi@gmail.com       

 

 
 

A Review of the Effect of Nootropic Compounds in Increasing the 

Cognitive Resilience of Military Forces and Existing Challenges  

 
Masoumeh Foroutan Koudehi 1,2, Fatemeh Darvishzadeh Mahani 3, Akram Nezhadi 4* 

 
1 Toxicology Research Center, AJA University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2 Biomaterials and Medicinal Chemistry Research Center, AJA University of Medical Sciences, Tehran, Iran 
3 Physiology Research Center, Institute of Neuropharmacology, Kerman University of Medical Sciences, Kerman, Iran 

4 Cognitive and Behavioral Sciences Research Center, AJA University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

 
Received: 1 July 2024 Accepted: 10 September 2024 

Abstract 
Military personnel are exposed to various stressful factors that can cause irreparable damage to the persons' 

mental health. Resilience is a trait that can help military personnel resist stressful factors. Today, armies seek new 

ways to boost resilience in soldiers. One of the proposed and under-study methods is the use of nootropics or 

smart drugs. This study was conducted to evaluate the effect of smart drugs on cognitive resilience. For this 

purpose, the literature review was conducted with the search of databases, including Google Scholar, IranMedex, 

Scopus, PubMed, MEDLIB, Science Direct, and Web of Science. Resilience is a multilateral framework that 

includes various aspects such as biologic, physiologic, and sociologic. Although some studies emphasize the 

efficacy of nootropics in enhancing cognitive functions through different pathways, clinical trials are still limited 

in this area. Despite preliminary evidence, some people suggest cognitive enhancement potential for certain 

compounds ؛ but important questions such as safety, efficacy, and individual variability remain unanswered. More 

research is needed to fully understand the mechanisms of action and potential interactions of nootropics on 

resilience and cognitive function. Also, long-term studies are necessary to evaluate the safety and effectiveness of 

these compounds, especially in the military population. 
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 آوری نیروهای نظامي و چالش های موجود مروری بر تاثیر ترکیبات نوتروپیک در افزایش تاب

 
 *4، اکرم نژادی3، فاطمه درویش زاده2،1معصومه فروتن کودهي

 
 پزشکی ارتش، تهران، ایران ، دانشگاه علوم سم شناسی رکز تحقیقاتی  م  1

 ن دانشگاه علوم پزشکی ارتش، تهران، ایرا مرکز تحقیقات بیومتریال و شیمی دارویی،  2
 نوروفارماکولوژی، دانشگاه علوم پزشکی کرمان، کرمان، ایران  گروهمرکز تحقیقات فیزیولوژی،   3

 دانشگاه علوم پزشکی ارتش، تهران، ایران مرکز تحقیقاتی علوم شناختی و رفتاری،   4
 

 ده کیچ

توانند صدمات جبران ناپذیری به سلامت روان  زا میزای مختلفی قرار دارند و این عوامل استرس پرسنل نظامی در معرض عوامل استرس
امروزه    .باشندزا مقاومت داشته  تواند به پرسنل نظامی کمک کند تا در برابر عوامل استرس ای است که میآوری ویژگیتاب افراد وارد کند.

های پیشنهادی و در حال  های نوین هستند و یکی از این روشیابی به روشآوری در سربازان، به دنبال دست ها به منظور افزایش تابارتش 

آوری اهمیت تابرو به منظور بررسی  مطالعه پیششوند.  نیز شناخته می  "داروهای هوشمند"ها است که به عنوان  بررسی، استفاده از نوتروپیک
 Googleهای داده  آوری شناختی اجرا گردیده است. به این منظور، یک بررسی متون در پایگاهداروهای هوشمند در تقویت تابو استفاده از  

Scholar  ،IranMedex ،  Scopus  ،PubMed  ،Web of Science ،MEDLIB ،Science Direct     .آوری ساختاری تاب انجام شد
ها در  باشد. اگرچه تعدادی از مطالعات بر کارآمدی نوتروپیکشناختی و اجتماعی میشامل عوامل مختلف زیستی، روانچندوجهی است که  

با وجود اینکه  های بالینی هنوز محدود هستند.  کنند، در این حوزه کارآزماییافزایش عملکردهای شناختی از طریق مسیرهای مختلف تأکید می
های افزایش شناختی را برای بعضی ترکیبات خاص نشان داده اند اما سؤالات مهمی مانند ایمنی، اثربخشی و تنوع  شواهد مقدماتی، پتانسیل 

آوری و عملکرد  ها در زمینه تابهای عمل و تعاملات بالقوه نوتروپیکتحقیقات بیشتری برای درک کامل مکانیسم پاسخ مانده است.  فردی بی 
 . باشدلعات طولانی مدت برای ارزیابی ایمنی و اثربخشی این مواد به ویژه در جمعیت نظامی ضروری میشناختی مورد نیاز است. همچنین مطا 

 
 .ها، نیروهای نظامیآوری، افزایش عملکرد شناختی، داروهای هوشمند، نوتروپیکتاب  :هاکلیدواژه
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 مقدمه
زای مختلفی از جمله پرسنل نظامی در معرض عوامل استرس
ها، جدایی از عزیزان،  خطر جنگ، استقرار طولانی مدت در ماموریت

های زیاد، شرایط محیطی سخت، عملکرد تحت فشار و جابجایی
موقعیت در  عوامل آسیب  این  هستند.  زندگی  تهدیدکننده  های 

توانند صدمات جبران ناپذیری به سلامت روان افراد  زا می استرس 
ها تأثیر  وارد کرده و بر کارایی نیروهای نظامی و کیفیت زندگی آن

باشند   داشته  با  (1)بسزایی  امروزه  این  بر  علاوه  های  پیشرفت. 
می  انتظار  و  کرده  تغییر  مدرن  جنگ  شخصیت  که  فناوری،  رود 

تر  پرسنل با خطای کمتری کار کنند و عملیات از راه دور و پیچیده
های را بدون اشتباه مدیریت کنند. بنابراین نیروهای نظامی با دوره

های شناختی شدید، هوشیاری بیش از حد و  مدت فعالیتطولانی 
تعیینتصمیم که  است  گیری  ثانیه  چند  در  زندگی  یا  مرگ  کننده 

دنبال  به  محققین  از  بسیاری  اساس،  همین  بر  هستند.  مواجه 
تابروش بتوانند  که  هستند  و هایی  داده  افزایش  را  افراد  آوری 
آنبهره تقویت  وری  عظیمی  فشارهای  چنین  با  مواجهه  در  را  ها 

 (. 2نمایند )
تاب آکادمیک،  دیدگاه  سازگاری از  ظرفیت  عنوان  به  آوری 

شود آمیز با ناملایمات، آسیب روانی یا استرس تعریف میموفقیت
همچنین به حفظ یا بازیابی سلامت و آرامش روانی با وجود این  

آوری به عنوان یک عامل  . بنابراین تاب(3،4)ها اشاره دارد  چالش
شود که می تواند از پیامدهای منفی محافظتی در نظر گرفته می

 . (1،2)قرار گرفتن در معرض آسیب جلوگیری کند 
های ناشی از محیط،  ن فشارها و استرسامروز که در آ  یایدر دن

 آوری تاب   ت یتقو  یبرا  ییهاراه  افتنیاست    شیدائماً در حال افزا
عل  اریبس  یذهن است.  و   یهاشرفتیپ  رغمیمهم  اعصاب  علوم 

  ژه یوچالش است به   کیهمچنان    یشناخت  یآوربهبود تاب   ، یپزشک
شناخت  یکسان  یبرا زوال  با  مواجه    مدتی طولاناسترس    ای  یکه 

عملکرد    ترکیبات نوتروپیک  استفاده از  کنندی ادعا ممحققان    هستند.
را در   زیبرانگاما بحث دوارکنندهیام یحل راهو  کندی م تیمغز را تقو

در این مطالعه سعی شده   .(5،6)  دندهی ارائه م  رابطه با این موضوع
عمرد  است  از ترق یک  داروها  ییربنایز  یهاسمیمکان  ی    یاثرات 

را   وهوشمند  داده  ب   نهیزم  ارائه  منظوررا   ی پژوهش  یهاروش   ه 
 .نماید نوآورانه فراهم

 

 هاروش 
است. جامعه   روایی  نوع  از  پژوهش مروری،  این مطالعه یک 

نیروهای   آماری شامل اسناد در دسترس در مورد تقویت شناختی
آوری در بازه نوتروپیک، داروهای هوشمند و تاب، ترکیبات  نظامی
  ایدر این مطالعه کیفی که از نوع کتابخانه بود.    2024تا    2004زمانی  

های نوروبیولوژی آن و آوری و مکانسیمتابو مروری است تعریف  
مورد بررسی  آوری  ها بر تابدر ادامه ترکیبات نوتروپیک و اثرات آن

است.  نمونه  قرار گرفته  ابزار  روش  با  به صورت سرشماری  گیری 
موضوع با  مرتبط  ترکیبات  نیروهای  آوری،  تاب  ؛اسناد  و  نظامی 

های  نوتروپیک انجام شد. روایی پژوهش از طریق جستجو در پایگاه
جمله   از  انگلیسی  و  فارسی  علمی  ،  Google Scholarمعتبر 

IranMedex،  Scopus  ،PubMed،  Web of Science ،  
MEDLIB،Science Direct    تعیین جهت  گرفت.  صورت 

پایایی نیز از مطالعه تطبیقی اسناد استفاده شد. روش جستجو، شامل 
واژه داروهای تابهای:  کلید  شناختی،  عملکرد  افزایش  آوری، 

نوتروپیک  نظامی  هوشمند،  نیروهای  بر  ها،  اسناد  و  مقالات  بود. 
شامل   ورود  معیار  و 1اساس  فارسی  مروری  و  اصلی  مقالات   .

آوری و ترکیبات . اسناد اختصاصی در مورد تقویت تاب2  ،انگلیسی
کامل3  ،نوتروپیک متن  به  دسترسی  امکان  نبودن 4  ،.  تکراری   .

 مطالب و اسناد انتخاب گردیدند.  
بدین صورت که ابتدا عنوان و چکیده مقالات و در صورت نیاز 
متن مقاله مورد مطالعه قرار گرفت. سپس برای بررسی بیشتر متن 
کامل مطالعات کاملا مرتبط، مطالعه گردید و مقالات نهایی انتخاب  
شدند. در نهایت تمام مقالات وارد شده به مطالعه توسط یک محقق  

  150ررسی و مورد تایید قرار گرفت. از  صاحب نظر در این زمینه ب
و خروج،   ورود  معیارهای  لحاظ کردن  از  بررسی پس  مورد  مقاله 

 .مقاله در بررسی نهایی قرار گرفت 35تعداد 

 
 نتایج

 آوریتاب

زمینهتاب در  که  است  مفهومی  جمله آوری  از  مختلف  های 
شناسی و علوم محیطی مورد بررسی قرار گرفته  روانشناسی، جامعه 

آوری به صورت خلاصه در نیروهای  تعاریف تاب   1در جدول  است.  
.(2،7مشخص شده است )چهارگانه ارتش 

 آوری در نیروهای چهارگانه ارتش تعاریف تاب .1-جدول

 تعریف تاب آوری  شاخه

 آوری توانایی مقاومت، بازیابی و یا رشد در مواجهه با عوامل استرس زا است. تاب نیرو هوایی 

آمدن با تجربه و بازیابی آن، دستیابی به نتایج مثبت، سازگاری با آوری یک عامل کلیدی در توانایی ذهنی، عاطفی و رفتاری برای کنار  تاب نیرو زمینی 
 تغییر و رشد از طریق تجربه است. 

 آوری فرآیند آمادگی، بهبودی و سازگاری با زندگی در مواجهه با استرس، ناملایمات، تروما، یا تراژدی است. تاب نیرو دریایی

 حتی در شرایط ناملایمات یا عدم اطمینان.حفظ خوش بینی و پایداری  مبهم و نوظهور و وظایف متعدد، موثر با فشار، شرایط  برخورد نیرو پدافند



 و همکاران  کودهیفروتن  / 2304

 1403 مرداد و شهریور، 3 ، شماره26 دوره                        مجله طب نظامي          

تار ادامه    ی را بررس  یآوراز مطالعات تاب  یمختصر  خچه یدر 
 کرد: میخواه

  آوری اولین بار در حوزه روانشناسیمفهوم تاب   مطالعات اولیه: 

به درک   مند مورد مطالعه قرار گرفت. محققان علاقه   1970در دهه  
این موضوع بودند که چرا برخی از کودکانی که رویدادهای نامطلوب  
این   بر  توانستند  کردند،  تجربه  را  بدرفتاری  یا  فقر  مانند  زندگی 

با  چالش برخی دیگر  که  پیشرفت کنند، در حالی  و  غلبه کنند  ها 
 (.  8کردند )مشکلات سلامت روان دست و پنجه نرم می 

اتخاذ 1990در دهه    رویکرد محیطي: به  ، محققان شروع 

آوری کردند. این رویکرد بر  رویکرد محیطی به منظور مطالعه تاب
هایشان در ارتقای اهمیت درک تعاملات پیچیده بین افراد و محیط

آوری تأکید داشت. محققان عوامل فردی و محیطی مختلفی  تاب
آوری کمک می را شناسایی کردند که در تعامل با یکدیگر به تاب

ویژگی  مانند  اجتماعی،  کنند:  حمایت  عواطف،  شخصیتی،  های 
 (. 3تحصیلات و عوامل فرهنگی )

 ، محققان2000در اوایل دهه    رویکرد مبتني بر نقاط قوت: 

-شروع به اتخاذ رویکرد مبتنی بر نقاط قوت به منظور مطالعه تاب
نقاط قوت و منابع   بر  بر اهمیت تمرکز  این رویکرد  آوری کردند. 

به جای کاستی این های آنها و ضعفافراد،  تأکید داشت. در  ها 
مرحله، محققان عوامل محافظتی مختلفی را شناسایی کردند که به  

میتاب و آوری کمک  خودکارآمدی  مثبت،  احساسات  مانند  کنند: 
 (. 7های مقابله )مهارت

دارویي: تاب  مطالعات  با  رابطه  در  دارویی  آوری مطالعات 

آوری انجام شده هیجانی به منظور درک نقش دارو در ارتقای تاب
آوری عاطفی،  است. این مطالعات اثرات داروهای مختلف را بر تاب 

تثبیت  و  اضطراب  ضد  افسردگی،  ضد  داروهای  های  کنندهمانند 
اند که  اند. برخی از مطالعات نشان دادهخلقی مورد بررسی قرار داده 

می تاب دارو  و  تواند  افسردگی  علائم  کاهش  با  را  عاطفی  آوری 
اضطراب بهبود بخشد، در حالی که برخی دیگر دریافتند که دارو  

تواند با کاهش توانایی تجربه احساسات مثبت، اثرات منفی بر  می
 (.  6آوری عاطفی داشته باشد )تاب

تاب   کنوني: مطالعات با  رابطه  در  فعلی  آوری  مطالعات 

کرده اتخاذ  را  ای  رشته  چند  بینش رویکردی  از  و  مانند اند  هایی 
ها استفاده روانشناسی، جامعه شناسی، علوم محیطی و سایر زمینه

آوری در  مند به درک چگونگی ارتقای تابکنند. محققان، علاقه می
خانواده، مدرسه و جامعه هستند.  سطوح مختلف مانند سطوح فردی،  

تابها همچنین علاقهآن ارتقای  به درک چگونگی  در مند  آوری 
های  مواجهه با چالش های مختلف، مانند بلایای طبیعی، بیماری

نابرابریهمه و  )گیر،  هستند  اجتماعی  روند  7های  تاریخچه   .)
. خلاصه شده است 1آوری در عکس  مطالعات برروی تاب

 

 
 آوریتاریخچه روند مطالعات بر روی تاب .1-شکل

 
 آوری تاب  نوروبیولوژی

استرس  رویدادهای  معرض  در  گرفتن  میقرار  توسط  زا  تواند 
به سطح تاب  به صورت متفاوت درک شود و بسته  آوری یا  افراد 

میآسیب فرد،  هر  باشد.  پذیری  داشته  مختلفی  عواقب  تواند 
زمینه که  عصبی  تفاوتفرآیندهای  چنین  و  ساز  بالینی  مهم  های 

اجتماعی هستند، در اتصالات آناتومیکی، عملکردی و مولکولی مغز 
قرار دارند. استرس حاد و کوتاه مدت یک پاسخ انطباقی است که 

ارگانیسم به تهدیدات پاسخ دهند، استرس  ها کمک میبه  تا  کند 
اگر به درستی مدیریت نشود در طول زمان  مزمن طولانی مدت 

توجهی در توانایی افرادهای فردی قابلشود. تفاوت باعث آسیب می 
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 آوری نقش مناطق مغزی در تاب .2-جدول

 آوری ارتباط با تاب ناحیه مغزی 

آوری است و در تنظیم احساسات دخیل است. مطالعات پیشین، حجم بیشتر، پردازش و تنظیم کارآمدتر  این ناحیه مرتبط با تاب یشانیپ شیپ یداخل  یشکمقشر 
 .آور نشان داده اندآن را در افراد تاب

 . دخالت دارد. تغییرات در ساختار آن می تواند به  تاب آوری کمک کنددر حافظه  هیپوکامپ 
آوری مرتبط است، که این کاهش واکنش پذیری، نشان دهنده تنظیم کارآمدتر پاسخ  پذیری آن با افزایش تابکاهش واکنش آمیگدال 

 . استرس است
 .شودپردازش و تنظیم کارآمدتر آن باعث افزایش تاب آوری میدر پردازش و تنظیم احساسات نقش دارد.  ی قدام تی نگولیقشر س
 . در پردازش زمینه تهدیدات بالقوه نقش دارد اینسولا 

 . تواند باعث افزایش تاب آوری شوددر پاسخ به استرس و تعدیل سیستم عصبی خودمختار نقش دارد در نتیجه می هیپوتالاموس
دهنده پردازش اطلاعات کارآمدتر و فیلتر  آور کاهش می یابد که نشان نواحی جلویی مغز در افراد تابارتباط مثبت تالاموس با  تالاموس 

 . شده است
شود. که نشان دهنده کنترل  آور پس از استرس دیده میافزایش ارتباط این ناحیه با آمیگدال در حالت استراحت در افراد تاب پرکونئوس/ قشر سینگولیت تحتانی 

 . استرس در این افراد استبهتر 
افراد تاب ی تحتان  یشانیشکنج پ افزایش میدر  وظایف کنترل هیجانی  ناحیه در طول  این  افزایش کنترل هیجانی میآور، فعالیت  باعث  یابد.  تواند 

 . آوری شودافزایش تاب
آوری  تواند مستقیما با تاباحساسات و عواطف میافزایش فعالیت آن در طول وظایف کنترل عاطفی دیده شده است که کنترل   قشر پریتال

 .مرتبط باشد

 
 ( 5) هاهایی از هر کدام و اثرات آن دسته بندی ترکیبات نوتروپیک و مثال .3-جدول

 مجموع مکانسیم اثر  مثال نوتروپیک ترکیبات

 کلاسیک  نوتروپیک ترکیبات
 

 (Deanolدی متیل آتانول آمین )

 مکلوفنوکسات 

 نیسرگولین 

 پیراستام و آنالوگ های آن 

 پیریتینول 

   افزایش غلظ استیل کولین -

   یعصب   تیبرابر سممحافظت در  -

 ک ی نوکلئ دیو اس  فاکتور رشد عصبیمثبت بر سنتز  اثر -

   یهورمون یب عص  یرا در غشاها دیپیفسفول سمیمتابولتحریک  -

 بهبود جریان خون از طریق گشادکردن عروق خونی  -

 های آزاد اکسیژنحذف رادیکال  -

 ها کمک به خونرسانی مغز با افزایش شکل پذیری اریتروسیت  -

 افزایش نفوذپذیری غشای نورون -

 افزایش تحریک پذیری نورون از طریق تنظیم کانال های یونی -

 بهبود کیفیت خواب  -

 مغز  متابولیسم دهنده افزایش ترکیبات

 

 وینپوستین

 نفتیدروفوریل

 هیدروارگوتوکسین  دی

 

 بلاک کانال های سدیمی وابسته به ولتاژ  -

 بهبود و افزایش جریان خون مغز از طریق:   -

 ها پلاکت تجمع الف( مهار

  خون ویسکوزیته ب( کاهش

 خونی  عروق  قطر ج( افزایش

 افزایش مقاومت به هایپوکسی با افزایش غلظت گلوگز و قند بافت مغز  -

 خاصیت نوروتروفیک  -

 کولینرژیک  ترکیبات

 

 کولین فسفاتیدیل
 فسفاتیدیل اتانول آمین

 فسفاتیدیل سرین 
 فسفاتیدیل اینوزیتول
 فسفاتیدیل گلیسرول

 

 هستند نیکول لیاست  یکوفاکتورها ایسازها  شیپ -

 ها و درختان عصاره گیاهان، درختچه  ترکیبات گیاهی 
 ترکیبات فیتوشیمیایی 

 ی دارنددانیاکس   یخواص آنت -

 دهند جریان خون به مغز را افزایش می -

 تاثیر بر متابولیسم عصبی از طریق ترکیبات فیتوشیمیایی   -

 
ای که  زا وجود دارد، ویژگی در تحمل و بازیابی از تجربیات استرس

(. درک 3،4شود )آوری در برابر استرس شناخته می به عنوان تاب 
 هایی آوری برای توسعه استراتژی زیستی تاب   - زیربنای پیچیده عصبی 

پذیری در برابر  های مقابله و کاهش آسیببه منظور ایجاد توانایی
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در جدول    .اختلالات مرتبط با استرس اهمیت زیادی دارا می باشد
ها خلاصه گردیده  آوری و عملکرد آنمناطق عصبی مرتبط با تاب  2

 . (7-9،4است )

 ترکیبات نوتروپیک یا داروهای هوشمند 
 منابع   در  که  هستند  ترکیبات  از  ناهمگنی  گروه  هاکینوتروپ

  نوتروپیک  واژه .  شوند می   شناخته   هوشمند   داروهای   عنوان ه  ب   متعددی 
-1973  سال  در  Cornelius E.Giurgea  توسط   بار  اولین  برای

  شناختی   عملکردهای  کننده  فعال  عمدتا  که  موادی  عنوان  به  1972
ترکیبات  . گردید مطرح باشند  شده  نقص   دچار که زمانی  در ویژه  به

  یشناخت   ی ها کننده ت ی عنوان تقو به   که   هوشمند   ی داروها نوتروپیک یا  
م موادیشناخته  ب  یشوند،  که  منظورهستند  عملکرد    ه  بهبود 

مهارت  یشناخت و  توجه  تمرکز،  حافظه،  مسئله   یهااز جمله  حل 
   .(5،10) شوند یماستفاده 

توانند از سد  اند که ترکیبات نوتروپیک میها نشان دادهبررسی
مغزی عبور کنند و باعث افزایش ذخایر اکسیژن و قند مغز   -خونی

شده و اثرات ضد هیپوکسی دارند که باعث محافظت بافت مغز در  
ها دارای اثرات مثبت بر  شوند. همچنین آنبرابر سمیت عصبی می 

پروتئین و  اسیدنوکلئیک  متابولیسم سنتز  تحریک  و  عصبی  های 
فسفولیپید در غشاهای عصبی هستند. مطالعات نشان داده است که 

های آزاد اکسیژن اثر دارند ها در حذف رادیکالبعضی از نوتروپیک

 های کنند و همچنین پلاستیسیتی گلبول ها جلوگیری می و از تجمع آن 
قرمز را بهبود بخشیده و باعث بهبود خصوصیات رئولوژیک خون و  

 .(14-11) شوندافزایش جریان خون مغز می 

:  ها به چهار گروهو اثرات آن   تیبر اساس ماه  مواد گروه از    نیا 
، مغز  سمی متابول  دهنده  شیافزامواد    ک،یکلاس  کینوتروپ  باتیترک

شوند. ها تقسیم میهای آنو گیاهان و عصاره  کینرژیکول  یداروها
ها آورده شده  هایی از هر گروه و مکانیسم اثر آنمثال  3در جدول  

 . (5است )

  شناختي  هایکننده تقویت  داروهای هوشمند گیاهي،

 بالقوه 

از مواد    یگروه متنوع  هان،ایمشتق شده از گ  ی هوشمندهادارو
م  یعیطب که  عملکردهایهستند  طر  یشناخت  یتوانند  از   ق یرا 

افزا  کی ولوژیزیف  یهاسمیمکان بس  شیمختلف  از    یاریدهند. 
هوشمندهادارو  یهافرمول گ  ییها عصاره  یحاو   ی   اهان، یاز 

  ت یاثرات بالقوه تقوقبلی  قاتیتحق ها و درختان هستند کهدرختچه
در  مغزهای  کارکرد اثبات  هآن   را  داروهای کردها  همچنین،  اند. 

 قیاز طر  یعصب  سمیبر متابول  ریممکن است با تأث  یاهیگ  هوشمند
افزایی داشته  ی اثرات هممصنوع  یداروهایی با  ایمیتوشیف  باتیترک

ترکیبات فیتوشیمیایی با خواص بالقوه نوتروپیکی    . (5،11،15باشند )
. آورده شده است 4در مطالعات انجام شده در جدول 

 
 ترکیبات فیتوشیمیایی با خاص نوتروپیکی بالقوه  .4-جدول

 گروه فیتوشیمیایي  ماده موثره اصلي  اثرات نام گیاه

 د یترپنوئ Panaxosides آداپتوژن، آنتی اکسیدان، کاهش فشار عروق  جنسینگ آسیایی 

آنتی اکسیدان، محافظت کننده عصب، گشاد   جینکوبیلوبا
 کننده عروق 

Ginkgolides 

 ,Asiatic acid, Centellic acid آنتی اکسیدان، ضد اضطراب، نوتروپیک  سنتاآسیتیکا 

Madecassic acid, Asiaticoside, 

Centelloside, Madecassoside, 

Brahmoside 
 

 آنتی اکسیدان، افزایش  آشواگاندا
 تعداد گلبول های قرمز خون، نوتروپیک 

Withanolides 

اکسیدان، محافظت کننده عصب،  آنتی  باکوپا مونیری 
 افزایش عملکرد شناختی 

Bacosides, Bacopasides 

 الکالوئید  Methylxanthines ضد اضطراب، نوتروپیک، ضد درد، محرک  گوارانا 

 
آداپتوژن، آنتی اکسیدان، ضد افسردگی، ضد  رودیولا روزا

 اضطراب، محرک 
Rosavins, Salidroside  پلی فنول ها 

 Schisandra lignans آنتی اکسیدان، محافظت کننده عصبی  شیساندرا 

های هتروژنوس  سایر )گروه Eleutherosides, Ciwujianosides آنتی اکسیدان، بهبود حافظه  ی بریس نگینسیج
آنتی اکسیدان، ضد افسردگی، افزایش  جنسینگ پرویی )ماکا(  ترکیبات شیمیایی( 

 عملکرد شناختی 
Macamides, Macaenes 

 
 بحث 

به دنیا    1972مطالعات نشان داد که ترکیبات نوتروپیک از سال  
عنوان ترکیبات موثر در بهبود ه  ها بمعرفی شدند و از آن زمان آن

  چیه  رانیدر اعملکرد شناختی مورد مطالعه قرار گرفتند. تا کنون  
رو  یبررس ترک  یبر  نظام  کینوتروپ  باتیاثر  افراد  صورت    یدر 

است.  توسط  مطالعه  نگرفته  که  سال   Malíkای  در  همکاران  و 
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تاب  2023 کارکرد  زمینه  محیط در  در  آن  افزایش  و  های آوری 
نشان می به خوبی  انجام گردیده  ارتش  نظامی  دهند که سربازان 

های پیچیده به افرادی سرسخت و کارآمد اگرچه از طریق آموزش 
برابر مشکلات و استرس  شوند، ولیتبدیل می  ها ممکن است  در 

باشند. تاب بسیار آسیب از عوامل مهم در کاهش پذیر  آوری یکی 
درک   اثرات و  است  سربازان  عملکرد  بر  انسانی  احساسات  منفی 

عوامل کلیدی موثر بر آن برای به حداکثر رساندن رفاه و فعالیت  
موثر    یدیعوامل کلاعضای نظامی حیاتی است. به صورت خلاصه،  

آوری در افراد نظامی که در این مطالعه گزارش شده بر افزایش تاب
ش مد  املاست  مناسب،  ارتباطات    ت یریخواب  احساسات،  موثر 
رهبر  یاجتماع میقو  یو  که  ی  گردیده  مطرح  و همچنین  باشد. 
احساسات و    میخواب، تنظ  تیفیبهبود کموثر بر    هوشمند  یداروها

.  (16)  آوری موثر باشندتوانند در افزایش تابی میمشارکت اجتماع
 حاوی   که  آلفابِرین  هوشمند  داروی  همکاران  و   Barringer  مطالعه
در  . است کرده بررسی است را شناختی فواید با مرتبط ماده چندین

شدند و    وارد  مطالعه  در  غربالگری  از  پس   داوطلب  43این مطالعه  
به دو گروه تقسیم گردیدند که    تصادفی  صورت   به  کنندگانشرکت

  و  دارو آلفابِرین روز 30 مدت  به و روزانه صورت به درمان گروه در
می  دارونما  شاهد  گروه مطالعه  .کردنددریافت  این  آزمون   در 

 واقعی   هایتفنگ   با  استاندارد  سازشبیه   یک  از  استفاده  با  تیراندازی
سطح    بلندمدت،  استرس  گیریاندازه  منظور  به  شد و همچنین  انجام

 در  داریمعنی  تفاوت  ها،فرضیه  برخلاف  اندازگیری شد.  کورتیزول
.  نداشت  وجود   تیراندازی  دقت  یا  واکنش   زمان   تیراندازی،  عملکرد
  متفاوت   گروه دو  بین در  نیز   آوری تاب   و   وخوخلق   کورتیزول،سطح  

  قابل   تأثیر  دارو   این  مصرف  ماه  یک  مذکور،   مطالعه  طبق.  نبود
  حال،  این  با   حاصل از دو گروه تحت مطالعه نداشت   نتایج  بر   توجهی

نباشند    دقیق  است   ممکن  نتایج  که  دهندمی   نشان  هامحدودیت
(17)  .Ricci    نشان دادند که استرس و    2020و همکاران در سال

تاب اضطراب می بر  توجهی  قابل  تأثیر  داشته  توانند  آوری عاطفی 
باشند همچنین برخی از ترکیبات و داروهای هوشمندی که به بدن  

می چالشکمک  این  با  تا  قرار  کنند  بررسی  مورد  را  بیاید  کنار  ها 
ای از  ها دسته دادند. نتایج مطالعات انجام شده نشان داد، آداپتوژن

مواد طبیعی هستند که بدون ایجاد عوارض جانبی، مقاومت بدن را  
می  افزایش  استرس  برابر  نوتروپیکدر  مانند  دهند.  گیاهی  های 

می  قرار  دسته  این  در  روزیا  رودیولا  و  نتایج آشواگاندا  و  گیرند 
ند.  اای در کاهش سطح استرس و اضطراب نشان دادهامیدوارکننده

تیانین که یک آمینواسید موجود در  ترکیب نوتروپیک دیگر مانند ال
می که  شد  داده  نشان  است،  سبز  خواب  چای  ایجاد  بدون  تواند 

بالقوه برای افرادی که با  آلودگی باعث آرامش شود و به صورت 
می مفید  دارند  سروکار  اضطراب  و  که  استرس  گونه  همان  باشد. 

خلق  از  اشاره شد  دیگر  یکی  نیز  باکیفیت  و خواب  متعادل  وخوی 
باشند. بنابراین  آوری میفاکتورهای گزارش شده به منظور حفظ تاب

،  هیدروکسی تریپتوفان - 5رسد که داروهای هوشمند مانند  به نظر می 

دهنده عصبی  ممکن است با افزایش تولید سروتونین که یک انتقال
کمک کنند.  وخو  مرتبط با شادی و تندرستی است، به بهبود خلق

همچنین ملاتونین، هورمونی که چرخه خواب و بیداری را تنظیم 
تواند به عنوان یک مکمل نوتروپیک برای مبارزه با بی  کند، میمی

مطالعاتی  با بررسی   .(18)خوابی و بهبود کیفیت خواب مصرف شود  
های بالقوه رسد که یکی از روشکه تاکنون انجام شده به نظر می

های نوتروپیک و داروها آوری، استفاده از مکملبرای افزایش تاب
هایی اما در این زمینه چالش  استکننده شناختی  با خواص تقویت 

داروهای   تاثیرات  بررسی  بطوریکه  دارد.  وجود  نشان نیز  هوشمند 
به    ی،شناخت  مبتلا به اختلالات   ماران ی معمولًا در ب ها  دهد که آن می 
  یو موارد  محدود بوده  ی عوارض جانب   دارای شوند و  ی تحمل م   ی خوب 

م رخ  خفیکه  معمولاً  داروهای   اکثر  همچنین  هستند.  فیدهند 
از    هوشمند اثر فور   کیپس  بنابرا  یدز واحد  استفاده    نیندارند و 

برا   ی طولان  نتا   ی اب ی دست   ی مدت  ض   ج ی به  است.    ی رور مطلوب 
از نوتروپ  بنابراین  افراد سالم به دلک یاستفاده  فقدان    لیها توسط 

ها، آن   یاجتماع  یامدهایو پ  یمنیا  ، یمورد اثربخش  رد  ینیشواهد بال
در حال   و  کننده استنگران   اریمدت، بس  یدر استفاده طولان  ژهیبه و

  هیتوان به افراد سالم توصیرا نم  این گونه ترکیباتاستفاده از  حاضر  
 (.19،20د )کر

می نظر  به  حال  این  به با  هوشمند،  داروهای  که  عنوان  رسد 
راهمکمل ایجاد  منظور  به  بالقوه  ایمنهای  با های  و  پایدارتر  تر، 

  های حل تکمیلی در کنار روش عوارض جانبی کمتر، به صورت یک راه 
معنوی حمایت  و  آموزش  رهبری،  مانند  اجتماعی    -غیردارویی 

دارند.   را  تکمیلی  مطالعات  انجام  که  شایستگی  داشت  توجه  باید 
می داروها  برخی  برای  متناقض  در  نتایج  تفاوت  از  ناشی  تواند 

های فردی بین مطالعات باشد. لذا به منظور  شناسی یا تفاوت روش
های نظامی در ایران، باید توجه  طراحی مطالعات در ارتش و محیط 

.  های فرهنگی و شناختی داشتمطالعه و محدودیت  زیادی به روش 
های فردی در پاسخ به ترکیبات نوتروپیک یا هوشمند وجود تفاوت

رسد اثرات این ترکیبات بر  نیاز به ارزیابی بیشتر دارد. به نظر می
عملکرد شناختی به سطوح عملکرد پایه بستگی دارد و ممکن است  
این ترکیبات برای افرادی که عملکرد پایینی نسبت به افراد سالم  
اشاره شد   باشند. همانگونه که  مفید  دارند،  بهبود  به  نیاز  و  داشته 

مدت نیز نیاز به مطالعه بیشتری دارد، زیرا خطرات استفاده طولانی 
مدت است. به  اکثر تحقیقات موجود شامل دزهای منفرد یا کوتاه

کلی،   نظامی  صورت  نیروهای  در  شده  انجام  مطالعات  از  تعدادی 
ک اثرات مثبتی در کاهش  دهنده این است که ترکیبات نوتروپینشان

این  اضطراب، بهبود خلق  افزایش عملکرد شناختی دارند و  وخو و 
آوری عصبی دهنده عصبی و تاب های انتقالمواد با تعدیل سیستم

توانند باعث حفظ عملکرد مطلوب در موقعیت زا های استرسمی 
بهینه،   دزهای  تعیین  برای  بیشتری  تحقیقات  حال،  این  با  شوند. 

مدت و عوارض جانبی بالقوه و تنوع فردی در زمینه اثرات طولانی 
است  نیاز  مورد  نظامی  شد   .(20-23)  کاربرد  اشاره  که  همانگونه 
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های عصبی در  ملاحظات اخلاقی پیرامون استفاده از تقویت کننده
ارتش بسیار مهم است و باید اطمینان حاصل شود که پرسنل نظامی  

های عصبی کاملاً  کنندهاز خطرات و مزایای بالقوه استفاده از تقویت
از استقلال برای تصمیم    گیری آگاهانه برخوردار آگاه هستند و 

های جنسیتی بالقوه را  باشند. علاوه بر این، تحقیقات باید تفاوتمی
در پاسخ به این مواد بررسی کنند و همچنین عوامل فردی مانند 
ژنتیک که ممکن است پاسخ دارویی را تعدیل کند، در نظر گرفته 

کارآزمایی کنترلشود.  یافته شدههای  که  تکرار  ای  را  دارویی  های 
به می داروها  این  اینکه  از  قبل  و  هستند  محدود  هنوز  طور کنند، 

جدی برای استفاده عملیاتی در نظر گرفته شوند تحقیقات تجربی  
آوری شواهد دقیق  با کیفیت بیشتری موردنیاز است. بنابراین، جمع

تقویت   از  استفاده  از  قبل  اخلاقی  ملاحظات  و  کارایی  ایمنی،  از 
زه زمینه تحقیقات  های عصبی در ارتش بسیار مهم است. امروکننده
ای به  آوری به طور مداوم در حال تکامل است و علاقه فزاینده تاب

های عصبی ایمن و موثر برای تقویت عملکرد  کنندهکشف تقویت
  هایآوری عاطفی وجود دارد. اما یکی دیگر از چالش شناختی و تاب 

نیروهای نظامی مطرح می این زمینه در  این  دیگری که در  باشد 
ها را  است که استفاده گسترده از این ترکیبات ممکن است نابرابری

به  افراد  دادن  قرار  فشار  تحت  با  و  کند  تشدید  نظامی  حوزه  در 
مصرف مواد پرخطر، انسجام واحد نظامی را از بین ببرد. علاوه بر  
این اتکای بیش از حد به ترکیبات مصنوعی باعث ایجاد فرهنگی  

های آوری، به جای اتکا به تواناییشود که در آن عملکرد و تاب می
در   درنتیجه،  باشد.  داشته  بستگی  دارو  مصرف  به  افراد،  شخصی 
حالی که تقاضا برای استفاده از داروهای هوشمند در حال افزایش  

راه  از  استفاده  برای  عجله  در  حلاست،  نشده  تایید  دارویی  های 
 .نیروهای نظامی غیرمسئولانه خواهد بود

 

 گیرینتیجه
می نظر  به  پایان  یک  در  عنوان  به  نفرگرا  درمان  که  رسد 

شخصی تولید  منظور  به  نوآورانه  داروهای سازیاستراتژی  شده 
های مفید در برطرف  تواند یکی از راه حلهوشمند برای هر فرد می

سازی های موجود در این حوزه باشد. به منظور شخصی کرده چالش
نوتروپیک  از  استفاده  در  نیازهای  موثر  ابتدا  که  است  ها، ضروری 

می  را  موضوع  این  گردد.  ارزیابی  شخصی  انجام  شناختی  با  توان 
های مختلف برای ارزیابی مناطق خاصی از عملکرد مغز مانند  تست

  حافظه کوتاه مدت، خلاقیت و تمرکز به دست آورد. درک مشخصات
منحصربه  قادر میشناختی  را  دانشمندان  کنند فرد،  تعیین  تا  سازد 

ها ممکن است مفیدتر باشند. از آنجایی که شیمی مغز  کدام مکمل
ماده  هر  به  ذهنی  پاسخ  بر  دقیق  نظارت  است،  متفاوت  فرد  هر 

ها ضروری نوتروپیک و همچنین هرگونه تعامل بالقوه بین مکمل 
فرآیند که به عنوان کارآزمایی بالینی تک آزمودنی نیز    است. این

تواند برای کمک به ایجاد حداکثر اثربخشی و شود، می شناخته می
شده تولید  سازیایمنی برای هر فرد، یک داروی هوشمند شخصی

 .  شود
 

 جوامع نظامي  یبرا  یکاربرد  نيینکات بال

 احساسات   ی از عوامل مهم در کاهش اثرات منف   ی ک ی   ی آور تاب  •

موثر   یدیبر عملکرد سربازان است و درک عوامل کل  یانسان

 دارد.   ییبه سزا  تیاهم یآورتاب یبر آن جهت ارتقا

  ی و ملاحظات اخلاق   یی کارا   ، ی من ی از ا   ق ی شواهد دق   ی آور جمع  •

 ار یدر ارتش بس  یعصب  یهاکننده  تیقبل از استفاده از تقو

 مهم است.

 پرسنل   ان ی در م   ق ی ها و علا استفاده، نگرش   ی بر الگوها   نظارت  •

  یی دارو   ی شناخت   شرفت ی پ   ر ی و مس   وع ی ش   ن یی به تع   تواند ی م   ی نظام 

 کمک کند. 

به رفاه و عملکرد پرسنل نظام  تیاولو  با •   توانی م  ،یدادن 

 یبرا  دارتریو پا  ترمنیا   یراه ها  جادیا  یرا برا  ییهای استراتژ

 . کمتر توسعه داد یبا عوارض جانب یآورتاب  شیافزا

 

از جناب آقای   تشکر و قدرداني: نویسندگان  بدین وسیله 

تنظیم فایل   رضا حیدری و آقای دکتر آرین دانشپوردکتر   که در 
 . نهایی مقاله همکاری نمودند کمال تشکر و قدردانی را دارند

 

تضاد  گونههیچکه  کنندمینویسندگان تصریح  تضاد منافع:

. منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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