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Abstract 
Background and Aim: Pollutants, including polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs), pose significant 

environmental and health risks. Exposure to PAHs has been associated with adverse pregnancy outcomes. 

Therefore, the study aimed to evaluate the relationship between maternal exposure to PAHs and Preterm Birth. 

Methods: In this systematic review and meta-analysis, Scopus, MEDLINE/PubMed, Web of Science, 

Cochrane Library, and ProQuest databases were searched without a time limit until June 16, 2024. Quality 

assessment was performed using the Newcastle-Ottawa Scale (NOS) and GRADE framework to evaluate the 

credibility of the evidence. Data analysis was done using random-effects models and odds ratio with 95% 

confidence interval to synthesize association estimates. Heterogeneity between studies was investigated using 

Cochran’s Q test and I-squared (I2) statistic, and publication bias was evaluated through funnel plots, Begg's test, 

and Egger's test. All statistical analyses were conducted using STATA version 17 (Stata Corp; College Station; 

TX, USA) software.  

Results:  Out of 5695 studies screened, 6 with a total sample size of 45158 were included in our final review. 

The results of the meta-analysis showed a non-significant overall association between maternal exposure to PAH 

metabolites and preterm birth (OR: 1.09, 95%CI: 0.80-1.49, P = 0.59) and the I-squared index indicated significant 

heterogeneity among studies (I2 = 88.23%, P<0.001). Based on the funnel plot analysis and the results Begg's test 

(P = 0.964) and Egger's regression test (P = 0.855) both suggested no significant publication bias.  

Conclusion: This study underscores the no effect of PAHs exposure on preterm birth. However, further well-

designed prospective studies with standardized exposure assessment methods and rigorous control of confounding 

factors are necessary to elucidate the underlying mechanisms linking PAH exposure to adverse pregnancy 

outcomes. 
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 زودرس:   زایمانو ای با هیدروکربن های آروماتیک چند حلقه مواجهه نیارتباط ب

 زیو متاآنال  کیستماتیمرور س کی

 
،  5، محمد میری4فاطمه عبدی، 2، میلاد محمدزاده3، امیر واحدیان عظیمي2، علي محمد لطیفي 1مصطفي اکبری قمي

 * 7قلندرپورعطار نوشین سیده،  6سارا اشتری

 
 ایران  تهران،  ،(عج) الل  بقیه  پزشکی علوم دانشگاه بازساختی، پزشکی و بافت  مهندسی تحقیقات مرکز 1

 ایران   تهران، ،(عج) الل  بقیه پزشکی علوم دانشگاه کاربردی، بیوتکنولوژی  تحقیقات مرکز 2
 ایران  تهران، ،(عج) الل بقیه   پزشکی علوم  دانشگاه بالینی، علوم پژوهشکده پرستاری، های مراقبت تحقیقات مرکز 3

 ران یتهران، ا  ران،یا یسلامت، دانشگاه علوم پزشک تیریپژوهشکده مد ،ییو ماما یپرستار  یهامراقبت  قاتیمرکز تحق 4
 رانیسبزوار، سبزوار، ا ی دانشگاه علوم پزشک ط،یبهداشت محمهندسی گروه  ر،یرواگیغ یهایماریب  قاتیمرکز تحق 5

 ران یتهران، ا ،یبهشت دیشه   یگوارش و کبد، دانشگاه علوم پزشک یهایماریگوارش و کبد، پژوهشکده ب یهایماریب  قاتیمرکز تحق 6
 ایران   تهران، ،(عج) الل بقیه   پزشکی علوم دانشکده پزشکی، دانشگاه زایمان، و زنان گروه  7

 

 ده کیچ

 توجهیقابل  بهداشتی  و  محیطی زیست    ( خطراتPAHs)  ایچندحلقه  آروماتیک  هایهیدروکربن  جمله  از  ها،آلاینده  ف:هدزمینه و  

 و  PAHs  با  مواجهه  بین  ارتباط  ارزیابی  هدف   با  حاضر  بنابراین، مطالعه.  است  همراه  بارداری  نامطلوب  پیامدهای  با   هاآن  با  دارند. مواجهه
 . شد  انجام زودرس زایمان

،  Scopus  ،MEDLINE/PubMed،  Web of Science  اطلاعاتی  یها گاهیپا  متاآنالیز  و  سیستماتیک   مرور  این  در  :هاروش

Cochrane Library    وProQuest  مقیاس   از  استفاده  با  مطالعات  کیفیت   ارزیابی   . جستجو شدند  2024  ن ژوئ  16تا    بدون محدودیت زمانی  
 و   تصادفی  اثرات  مدل  از  استفاده  با  هاداده  آنالیز  .شد  استفاده  شواهد  اعتبار  ارزیابی   برای  گرید  ابزار  از  و  شد  ( انجامNOS)  اتاوا  -نیوکاسل

شد و    بررسی   2I  شاخص  و  کوکران  Q  آزمون  استفاده از   با  مطالعات  بین  ناهمگونی .  گرفت  انجام  درصد  95  اطمینان  فاصله  با  شانس  نسبت
ا  بگ  یهاو آزمون  یفینمودار ق  از طریق انتشار    یریسوگارزیابی    آماری   افزار نرم  از   استفاده  با  هاداده  تحلیل  و   تجزیهانجام گرفت.    رگی و 

STATA شد انجام 17 نسخه.   

  ارتباط   داد  نشان  متاآنالیز  نتایج.  شدند  وارد  نهایی  بررسی  در  نفر  4515۸  حجم  با  مطالعه  6  اولیه،  مطالعه  5695  از  مجموع  درها:  یافته 

 ( و نتیجه OR: 09/1؛ CI  %95: ۸0/0-49/1 ؛P=  59/0) ندارد  وجود زودرس زایمان و PAH های متابولیت   با مادر مواجهه بین معناداری
  هایآزمون نتایج و  قیفی نمودارآنالیز  (. براساس 2I=   % 23/۸۸؛ P>001/0)نشان داد  مطالعات بین را در توجهی قابل ناهمگونی   ،2I شاخص

 .قابل توجهی در نتایج به دست آمده مشاهده نشد انتشار ( سوگیریP  = ۸55/0) ایگر  ( و P = 964/0) بگ

 مطالعات  طراحی  حال  این  با  کند.می  تأکید  زودرس  زایمان  بر   PAHs  بر عدم تاثیر قرار گرفتن در معرض  مطالعه  این  گیری:نتیجه

 در   گرفتن  قرار  با  مرتبط  ایزمینه  هایمکانیسم  شدن   روشن  و  گرمداخله  عوامل   دقیق  کنترل  و  مواجهه  ارزیابی  استاندارد  هایروش  با  نگرآینده
 .است ضروری بارداری نامطلوب پیامدهای و PAH معرض
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 مقدمه
گسترده  ع یمنجربه توز شدنیو صنعت ینیشهرنش ع یتوسعه سر

  ک ی آرومات   ی ها دروکربن ی مختلف از جمله ه   ی ط ی مح   ست ی ز   ی ها نده ی آلا 
 طیمح  امدهاییپ  نیاز مهمتر  یکی به عنوان   (PAHsی )اچند حلقه 

  ش یبا ب  یگروه  PAHs.  (1)  های انسان شده استتیفعال   یستیز
 ساختارهای  با   محیطی   زیست   نظر   که از   هستند   یی ای م ی ماده ش   100از  

اباشندمی  پایدار  متفاوت  سمیت  و  مختلف  ییایمیش  باتیترک  نی. 
  لیتشک  دروژنیکه از کربن و ه  هستندچند حلقه بنزن    ایدو    یحاو
  یا  سفید  رنگ،   بی   جامدات  آلی عمدتاً  هایآلاینده  . این(2)  اندشده
  دوست،   چربی   بسیار  و  آبگریزی  خاصیت  دارای  هستند،  رنگ  کم  زرد

 باشند کهمی   بالا  انتشار پتانسیل   با  حرارت  به  مقاوم  و  نور  به  حساس 
. ( 3)   شوند ی م   افت ی در جو    ن ی و همچن  ی ن یو زم   ی آب   ی ها ستم ی اکوس در  

PAHs  فرار بودن و ارتباط با ذرات معلق    مه ین  لیتوانند به دلیم
به مکان به  و    منتقل شوند  گرید  یهادر هوا  در خاک و رسوبات 

آلا مخزن  شوند   ندهیعنوان  بالقوهو    مستقر  را اخطرات    یبرا  ی 
به عنوان مواد    PAHsاز    یبرخ.  (4،5)  دنکن  جادیانسان ا  یسلامت

پایداری و    لیبه دلو  اند  زا و تراتوژن شناخته شدهزا، جهشسرطان
  ، بالقوه  تیو سم  ، غلظت بالا و مواجهه بیشترپذیری زیستیتجمع

 ونیس یمتحده و کم  الاتیا  ستیز  طیتوسط آژانس حفاظت از مح
آلا  اروپا عنوان  برای   تیلووادارای    یهاندهیبه  نظارتی  مطالعات 

انسان     ست یز   یهاندهیآلااین    .(۸-6)  اندشده  یبندطبقهسلامت 
سنگ، نفت،  )زغال  یاحتراق ناقص مواد آل  به دنبالعمدتاً    یطیمح
متاثر  عمدتا  در محیط    PAHs. انتشار  شوندی م  دیو چوب( تول  نیبنز

؛ هاجنگل   یسوزآتش   ی وهای آتشفشانفعالیتاز منابع طبیعی مانند  
های گرمایش، اگزوز وسایل نقلیه، زباله مانند سیستم  و منابع انسانی

کش آفت  تنباکو،  دود  روانابسوزی،  برخی   هایها،  و  شهری 
توانند در  یم  PAHs  نیهمچن.  (11-9،1)های صنعتی است  فعالیت

و سرخ    مانند کباب کردن  بالا  یدر دماها  پخت و پز  یندهایفرآ  یط
مانند  فرآوری  و  کردن غذایی  کردن    دودی  و  کردن  خشک  مواد 

آلایندهگسترده    توزیع.  (14-12)  شوند  جادیا محیطاین  در  ، ها 
  و انسان از طریق  ،کرده است  ریاجتناب ناپذ  باًیتقر  ها را با آن  مواجهه

با   یآلوده، خوردن غذا و آب آلوده، و تماس پوست  یاستنشاق هوا
وجود .  (15)گیرد  ها قرار میدر معرض آن  گرد و غبار آلوده  ایخاک  

ترکیبات مقاد  این  مواجهه  بهداشت  یامدهایپو    قابل توجه   ریدر  ی 
های قابل درکی را برای سلامت انسان بوجود  ها نگرانیمزمن با آن

از    توانندیم  PAHsدوست،    ی چرب  باتیبه عنوان ترکآورده است.  
در به سرعت  و    کردهعبور    یسلول   یغشا   از  رفعالیانتشار غ  قیطر

شوند  یهااندام انباشته  تغو    مختلف  آنز  یراتییباعث   یهامیدر 
در   نیها، دستگاه گوارش و همچنهیموجود در کبد، کل  توکرومیس
منجربه  شوندها  هیر کاهش  ،  آزاد  کالیراد  یهامولکول  دیتول  و 

ند  شو   DNA  و یداتیاکس  بیو آس  ینیپروتئ  رات ییتغ  ،هادانیاکسیآنت
تولید   (ROSفعال )  ژنیاکس  یهاگونه   . به دنبال این تغییرات،(16)

متعدد و تحولات   یهااندام   تی سم  ،ویداتیاسترس اکس  یبا القاشده  

  بروز   دیگر  طرف  . از(17،1۸)شوند  را موجب میزا  زا و سرطانجهش
.  است  کنندهنگران  بسیار  PAH  با  مواجهه  زاییسرطان  غیر  اثرات

  سیستم   مثل،  تولید  سیستم  ایمنی،  سیستم  توانندمی  ترکیبات  این
  ابتلا   خطر  و   دهند  قرار   تاثیر  تحت  را   عصبی   سیستم  و   ریزدرون  غدد

  مزمن   بیماری  کلیوی،  مزمن  بیماری  عروقی،  قلبی  هایبیماری  به
. ( 22- 19)دهند  می   افزایش   را   افسردگی   و   چاقی   دیابت،   ریه،   انسدادی
  PAHد که قرار گرفتن در معرض  ندهی نشان م  مختلف  مطالعات

ی همراه است که بر  نامطلوب  یامدهایبا پ یدر طول باردار  یطیمح
بارورو  مثل    دیتولروند   است.  سلامت  تاثیرگذار  جنس  دو  هر  ی 

PAHs   ریزدرون   غدد   کننده عملکرد   مختل  شیمیایی   مواد   عنوان   به 
(EDCsبا تاثیر ) های هورمون و هیپوفیز قدامی /هیپوتالاموس بر 

 مضری  اثرات   تستوسترون،  و  پرولاکتین  استرادیول،  مانند  مثل  تولید
  آسیب  اسپرم،  کیفیت  کاهش  دارند که با   مردان   باروری  سلامت   بر

DNA   ،ناباروری  خطر  افزایش   و   هورمون  تعادل  عدم  اسپرم 
در زنان  . همچنین این ترکیبات  (25-23)است    همراه  ایدیوپاتیک

 لوتئینه   هورمون   های تولید مثلی مانند موجب تغییر در سطح هورمون 
  آزاد   هورمون  (،FSH)  فولیکول  محرک   هورمون  (،LH)  کننده
اختلال    شوند و باآروماتاز می  آنزیم  و  (GnRHگنادوتروپین )  کننده

ها، تخمک آسیب به    گذاری،تخمک  عملکرد تخمدان و مشکلات
هستند   مرتبط   ناباروری   خطر   و   اندومتریوز   قاعدگی،   هاینظمی   بی 

جنین(26،27) بارداری  طول  در    سموم   برابر   در  رشد  حال  در  . 
توانند با عبور  می  PAH  ترکیبات  است.  پذیربسیار آسیب  محیطی

  هنگام  جنین   کم   وزن   سبب   و   شوند   جنینی   های بافت   وارد   جفت   سد   از 
  کاهش  و   نوزادان   تنفسی  هایعفونت   به   حساسیت  افزایش   تولد،

  پذیری آسیب  با  دوره  یک  بارداری  .شوند  کودکان  در  ریه  عملکرد
 ترکیبات   با  باردار  مادر  مواجهه  و  است  محیطی  سموم  برابر  در  بالا

PAHs  خطر   افزایش   جمله  از  نامطلوب  پیامدهای  مسئول  تواندمی  
ناهنجاریمرده   جنین،  سقط   زودرس،   زایمان  قلبی،   هایزایی، 
.  (1،2۸)باشد    رفتاری  مشکلات  افزایش   و  پایین  هوشی  ضریب
(  AhR)  هیدروکربنی  آریل  گیرنده  توانندمی  PAHs  این،  بر  علاوه

  فرآیندهای   در  اختلال  و  ژن  بیان  تغییر  به  منجر  که  کنند،  فعال  را
 .(29)شود می  طبیعی  رشد برای ضروری سلولی

 در   را  متناقضی  هاییافته  اپیدمیولوژیک  با این وجود، مطالعات
  اند. برخی و زایمان زودرس گزارش کرده  PAHsمواجهه با    مورد

  حالی   در  ،(32-30)اند  یافته  ها آن  بین  معناداری  ارتباط   مطالعات  از
  توجه   با  .(2۸،33)اند  نکرده  پیدا  را  ایرابطه  چنین  دیگر  مطالعات  که
  احتمالی   خطرات   تری از واضح   درک   بارداری، ارائه   پیامدهای   اهمیت   به 

بنابراین  ضروری است.  قرار گرفتن در معرض این ترکیبات آلاینده
متعدد    مطالعات  از  حاصل  هایداده   شواهد و ادغام  با بررسی جامع

و زایمان    PAHsتوان تخمین قابل اعتمادی از مواجهه مادر با  می
زمینه   این  در  متفاوتی  نتایج  اینکه  به  توجه  با  داد.  ارائه  زودرس 
  گزارش شده است، این مطالعه با هدف بررسی سیستماتیک و متاآنالیز

 . و زایمان زودرس انجام شد PAHsرابطه مواجهه مادر باردار با 
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 هاروش 
که   است   متاآنالیز   و   سیستماتیک   مرور  نوع   از   مطالعه   این 

مرتبط   مقالات  یافتن  منظور به   PRISMAمطابق دستورالعمل  
  در   اخلاق   کمیته قی این مطالعه از  لا اییدیه اخ . ت ( 34) انجام شد  

کد   ( عج )   الل   بقیه   پزشکی   علوم   دانشگاه   پژوهش    اخلاق   با 
IR.BMSU.REC.1402.098   اخذ شد. پروتکل مطالعه نیز در

ثبت  سیستماتیک  هایبررسی  نگر  آینده  المللی  بین  سامانه 
(PROSPERO با کد )CRD42024555447  .ثبت شد 

 استراتژی جستجو 
  باردار   قرار گرفتن مادر  ریتأث  بامطالعات مرتبط    ییشناسا  یبرا

 جامع   یجستجو  یاستراتژ،  زایمان زودرسبر    PAHsدر معرض  
هدفمند پا  و   /Scopus  ،MEDLINE  اطلاعاتی  یهاگاهیدر 

PubMed،  Web of Science  ،Cochrane Library    و
ProQuest  انجام شد.    2024  نژوئ  16تا    بدون محدودیت زمانی

ادبیات جستجو  و   EThoS  یهاگاهیپا  در  ی خاکستر   همچنین 
OpenGrey    دسترسی به  و  انتشار    یریسوگبا هدف جلوگیری از

علاوه براین جستجوی دستی .  انجام گرفت  تمامی مطالعات مرتبط
ی  ابیجهت دستتمامی منابع مقالات مرتبط با موضوع مورد بررسی  

به زبان   مربوطه مقالات یابیبازانجام شد. برای  شتریمطالعات ب به
براساس    مرتبط  اصطلاحاتو  مناسب    ید یکلمات کلاز    انگلیسی
استفاده به شرح ذیل  (  MeSH)  یپزشک  یموضوع  یهاسرعنوان 

 : شد

 
"Polycyclic aromatic hydrocarbons", "PAHs", 

"Polynuclear aromatic hydrocarbons", "PAH 

toxicity", "PAH metabolites", "OH-PAH", 

"Hydroxylated polycyclic aromatic hydrocarbons", 

"Hydroxy-polycyclic aromatic hydrocarbons", 

"Naphthalene", "Acenaphthylene", "Fluoranthene", 

"Fluorene", "Phenanthrene", "Pyrene", "Benzo a 

pyrene", "Benzo b fluoranthene", "Benzo j 

fluoranthene", "Benzo k fluoranthene", "Benzo 

ghi perylene", "Birth outcomes", "Pregnancy 

outcomes", "Preterm birth", "PTB", "Preterm 

delivery", "Gestational age", "Maternal exposure", 

"Prenatal exposure", "Environmental exposure". 
 
( AND  ،OR)  یبول  یعملگرهای، از  بیترک  یجستجو  یبرا

منظور نتا  به  آوردن  دست  شد.    جامع  جیبه   ی ندهایفرآاستفاده 
به طور مستقل انجام شد و تمام    محققتوسط دو    مقالات  جستجو

برطرف    سندگانینو  نیب  اجماع  ق یها از طرآن  نیب  ارزیابی   اختلافات
 گردید.

 معیارهای ورود و خروج 
  از  استفاده  با  مطالعات  برای   بودن   شرایط   واجد  معیارهای

  شامل   ایمشاهده  مطالعات  تمام.  شد  تعیین  PECOS  استراتژی
  نگر آینده  و  نگر گذشته   مورد شاهدی، مقطعی،  کوهورت،  مطالعات

  کردندمی  گزارش   را  زودرس  زایمان   و   PAHs  با   مواجهه   ارتباط  که
  باردار   زنان  از  بود  متشکل  مطالعه  مورد  جمعیت.  شدند  مطالعه  وارد
  و   محیطی  شغل،  مانند  PAHs  با  مواجهه  هر نوع  معرض  در  که

  غیر   و  PAHs  با  مواجهه  های گروه   بین  مقایسه.  بودند  غذایی
  انجام  زودرس  زایمان  بر  تأثیر  و  نسبی  خطر  ارزیابی   برای  مواجهه،

  انگلیسی،   زبان  به  کامل  متن  به  دسترسی  بدون  مطالعات.  شد
  گزارش  مروری،  مقالات   بالینی،  هایکارآزمایی  حیوانی،  مطالعات

 در  پوسترها  و  هاکنفرانس  مقالات  ها،سرمقاله  سردبیر،  به  نامه  مورد،
 متدولوژیک   اطلاعات   فاقد   یا   دسترس   غیرقابل   اصلی   مقاله   که   صورتی 

  مواجهه   که  مطالعاتی  همچنین.  شدند  حذف  بود،  دقیق  هایداده  و
نکرده    بررسی  را  زودرس  زایمان  بر  آن  تاثیر  یا  PAHs  با  باردار  زنان
 . شدند خارج مطالعه از بودند

 انتخاب مطالعه 
بازتمام   فرا  یابیمطالعات  از  نرمجست  ند یشده  به  افزار  وجو 

EndNote    دهی( منتقل شدند. سپس عنوان و چک20.2.1)نسخه 
  یهاشد و نسخه  یمقالات توسط دو محقق به طور مستقل بررس 

مورد    دهیحذف شدند. پس از آن متن کامل مقالات برگز  یتکرار
ورود بودند    یارهایمعکه منطبق با    یقرار گرفت و مقالات  یابیارز

ب نظر  اختلاف  از طر  نیوارد مطالعه شدند. هرگونه    ق یدو محقق 
ها برطرف  آن  انیمشورت با محقق سوم و توافق و اجماع م  ایبحث  

 .دیگرد

 ارزیابي کیفیت 
ا  تیفیک متاآنال  کیستماتیمرور س  نیمطالعات موجود در    ز ی و 

  (NOSاتاوا )   - وکاسلی ن   اس ی توسط دو محقق مستقل با استفاده از مق 
است که به طور   یابزار اسیمق نی. ا(35) قرار گرفت یابیمورد ارز

مانند   یرتصادفیمطالعات غ  یروش اجرا   تیفیک  ی ابیارز  یخاص برا
  اسیشده است. مطالعات براساس مق  ی طراح  یامشاهده  قاتیتحق

NOS  ها و  گروه  سهیمطالعه، مقا  یهادر سه بخش انتخاب گروه
مطالعات مورد   یبرا  NOSشوند.  یم  یابی ارز  امدیپ   ایمواجهه    نییتع

  یدر حال  دهد،ی را اختصاص م  ازیو کوهورت، حداکثر نه امت  یشاهد
مقطع مطالعات  امت  توانندی م  یکه  تا هشت  در  ازیحداکثر    افتیرا 

ا امت  یدهازیامت  نیکنند.  انتخاب، دو    یبرا  ازیشامل حداکثر چهار 
امت  یریپذسهیمقا  یبرا  ازیامت . در  (36)  است  جینتا  یبرا  ازیو سه 

  فیخوب، نسبتا خوب و ضعاین مرحله کیفیت مقالات به صورت  
 ارزیابی شد. 
  از  استفاده  با  مطالعات  از  حاصل  شواهد  کیفیت  براین،   علاوه

  مورد (  ارزشیابی  و  توسعه  ارزیابی،  توصیه،  بندی  درجه)  گرید  ابزار
  گرفتن  نظر  در  با  را  شواهد  کیفیت  ابزار  این  .(37) گرفت  قرار  ارزیابی
  عدم  (،Inconsistencyناهمگونی )  سوگیری،  خطر  مانند  عواملی
( )  (،Imprecisionدقت  بودن  مستقیم    و   (Indirectnessغیر 

  سطح   4  در  شواهد   نهایت  در. کندمی  تعیین مرتبط  ملاحظات  سایر
 پایین   بسیار  کیفیت  و  پایین  کیفیت   متوسط،  کیفیت  بالا،  کیفیت  با

 شدند.  بندیطبقه 
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 ها استخراج داده

  از  لیست  چک  یک  از  استفاده  با  شرایط  واجد  مطالعات  هایداده
.  شدند  ثبت  Excel  افزارنرم  در   سپس  و  استخراج  شده  تنظیم  پیش
  انتشار،   سال  نویسنده،  نام  به  مربوط  اطلاعات  شامل  لیست  چک  این

  حجم   کنترل،  گروه  کنندگان،شرکت   مشخصات  مطالعه،  نوع  کشور،
  هایروش  ، PAHs  با  مواجهه  شدت   و   مدت  نمونه،   نوع  نمونه، 

 .بود اصلی هاییافته و بارداری پیامدهای مواجهه، ارزیابی
 آماری   تحلیل  و تجزیه  و نتایج  ترکیب
  PAHs  با  ارتباط مواجهه  مطالعات باوجود گزارش  از  تعدادی

  های متابولیت  ها،جمعیت  در  ناهمگونی   دلیل  به   زودرس،  زایمان  و
PAHs،  ضریب  میانگین،  اختلاف  مانند  نتایج  و  پیامدها،  نوع  

  گنجانده   متاآنالیز  ( درORs)  شانس   نسبت  و  بتا  ضریب  همبستگی،
  سیستماتیک   طور   به   مطالعاتی   چنین   از   شده   آوری جمع   های داده   . نشدند 

  ©GraphPad Prism 9افزارهای  نرم   از   و   قرار گرفتند   مورد بررسی 
 نمودار  و  جدول  طریق  از  هاآن  اصلی  هاییافته  ارائه  برای  Excel  و

استفادهForest Plot)  انباشت برا  جینتا  .شد   (    امد یپ  یمطالعات 

اندازه    نیتخم  یبرا  یزودرس با استفاده از مدل اثرات تصادف  زایمان
  شدند.   زیدرصد آنال  95  نانیفاصله اطمبا    نسبت شانس  و  یاثر کل

کوکران و    Qمطالعات با استفاده از آزمون    نیب  ی آماریناهمگون
از شاخص    یناهمگون  تیکم استفاده    ی بررس2I   (squared-I  )با 

روش    قی ( از طرSensitivity Analysis)  تیحساس  زیشد. آنال
  ی بررس  یبرا  (leave-one-out)  مطالعات  کیبه    کی خارج کردن  

انتشار    یریسوگ  استفاده شد.  کلی متاآنالیز  جهیاثر هر مطالعه در نت
ق نمودار  از  استفاده  )فیبا  آزمون  ( Funnel plotی    بگ   یهاو 

(Begg's test)  گیو ا( رEgger's test)  با در نظر    و  شد  ی ابیارز
 Trim andبا روش    جینتا  ل یتعد  ،انتشار  گرفتن احتمال سوگیری

Fill .منابع   ییشناسا یبرا  ونیمتارگرس لیتحل نیهمچن انجام شد
مستقل و اندازه   ریبا استفاده از سال انتشار به عنوان متغ  یناهمگون

ها  داده  لیو تحل  هیتجز  یبرا  وابسته انجام شد.  ریاثر به عنوان متغ
 Stata Corp; College)   17نسخه    STATA  ی افزار آماراز نرم 

Station; TX, USA  )معن سطح  و  شد  ا  یدارااستفاده    نیدر 
 . در نظر گرفته شد 05/0مطالعه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متاآنالیز  و سیستماتیک وارد شده به مرور مقالات  غربالگری و جستجو فرایند .1-شکل

 یاطلاعات پایگاه هایجستجو در مقالات حاصل از 

 (5695)تعداد = 
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 مقالات حاصل از دیگر منابع اطلاعاتی

 (35)تعداد = 

 ی و مشابهتکرار مقالاتحذف 

 (2134)تعداد = 

 شده یغربالگر مقالات

 (3596)تعداد = 

 

 شده حذف مقالات

 (3532)تعداد = 

 

 ارزیابی متن کامل مقالات برای واجد شرایط بودن

 (64)تعداد = 

 مقالات خارج شده به دلیل:
 عدم ارتباط با هدف مطالعه

 (27)تعداد = 
 ورود یارهایعدم انطباق با مع

 (21)تعداد = 

 و روش اجرا هانقص در داده

 (10)تعداد = 

 

 مطالعات وارد شده به تحلیل کیفی

 (6)تعداد = 

 

 مطالعات وارد شده به تحلیل کمی

 (5)تعداد = 
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 نتایج
 انتخاب مطالعه جستجو و نتایج 

مقاله    5695ی،  اطلاعات  یهاگاهیدر پا  هیاول  یوجوپس از جست
آمد.   دست  د  35به  طر  زین  گریمقاله  منابع    ستیل  یبررس  قیاز 
انتخاب شناسامقالات  مجموع    ییشده  در  که  مقاله   5730شد 

براساس    یو غربالگر  ی. پس از حذف مقالات تکرارگردید یابیباز
چک  نیعناو برا  64  ده،یو  اساس   نمت  یابیارز  یمقاله  بر  کامل 

  لیمقاله به دل 5۸ ند،یفرا نیدر ا  معیارهای انتخاب شناسایی شدند. 
ورود، عدم ارتباط با هدف مطالعه و نقص   یارهایعدم انطباق با مع

داده نهادر  در  و  شدند  حذف  مرور    6  تیها  مطالعه  به  مقاله 
   .(1)شکل  وارد شدند زیو متاآنال کیستماتیس

 های مطالعات ویژگي
در جدول   منتخب  مطالعات  از    1مشخصات  است.  ارائه شده 

مطالعه   کی  ،(30,31,3۸,39)  کایمطالعه در امر  4مجموع مطالعات،  
انجام شده بود. کل حجم   (41)  مطالعه در هند کیو    (40)  نیدر چ

حجم   نیشتریو ب  نیکمتر  که  نفر بود  4515۸مطالعات    نینمونه در ا
  (201۸)و همکاران    AgarwaLمربوط به مطالعات  به ترتیب  نمونه  

همکاران    Padulaو   بود 2014)و  طراح(30,41)  (  مطالعات    ی. 
کوهورت   3شامل   مورد    2،  (30,3۸,39)  مطالعه  ی  شاهد مطالعه 

  200۸ ی ها بود که در بازه سال   ( 31)   یمطالعه مقطع   ک یو    (40,41) 
 .(1)جدول  انجام شده بودند 2022تا 

 ارزیابي خطر سوگیری 
  از  استفاده  با  شده  وارد  مطالعات  در(  کیفیت)  سوگیری  خطر

  آژانس  استانداردهای  اساس  بر  و  شد  ارزیابی  NOS  مقیاس
 به  مطالعات  (،AHRQ)  بهداشتی  هایمراقبت  کیفیت  و  تحقیقات

  ضعیف   و(  امتیاز  4-5)  خوب  نسبتا  ،(امتیاز  6  ≤)  خوب  دسته  سه

 شده  وارد  مطالعات  برای  ارزیابی  این  .شدند  بندیطبقه(  امتیاز  3  ≥)
 مطالعه  2  و  (30,31,39,40)خوب    کیفیت  (%67مطالعه )  4  داد  نشان

 امتیاز  ایمطالعه  هیچ  و  داشتند  (3۸,41)خوب    نسبتا  ( کیفیت33%)
  به   شده  وارد  مطالعات  شواهد  کیفیت  . نکرد  دریافت  پایین  کیفیت

  نشان  که   شد   ارزیابی   بالا   ، ( GRADE)   گرید   ابزار   از   استفاده   با   آنالیز
  بودند و قدرت   موثر  و  اعتماد  قابل  مطالعات  تمام  در  هایافته  دهدمی

برای    اطمینان  از  بالایی  سطح  دهندهنشان  نهایی  نتیجه  شواهد
 .(2است )جدول  زودرس زایمان و PAHs با مادر مواجهه ارتباط

 
 زودرس زایمانو  PAHs مواجهه با نیارتباط ب یابیارز یبرا  زیو متاآنال کی ستماتیدر مرور س شده واردمطالعات  یها  یژگیو .1-جدول

  امتیاز ارزیابي   * 

 کیفیت مطالعه

 نسبت شانس  % 95 نانیفاصله اطم
OR 

 نویسنده اول/ سال )رفرنس(  نوع مطالعه کشور حجم نمونه نوع نمونه 
 حد پایین حد بال 

 Choi et al., 2008   (3۸) کوهورت  امریکا  616 پایش هوا 67/4 ۸4/1 ۸۸/11 )نسبتا خوب(  5

 Padula et al., 2014 (30) کوهورت  امریکا  42904 پایش هوا 74/2 24/2 34/3 )خوب(  9

 Freije et al., 2021 (39) کوهورت  امریکا  1677 ادرار  07/1 71/0 61/1 )خوب(  7

 AgarwaL et al., 2017 (41) مورد شاهد  هند  ۸4 بافت جفت  - - - )نسبتا خوب(  5

 Zhao et al., 2022 (40) مورد شاهد  چین 165 خون 05/2 05/1 01/4 )خوب(  ۸

 Suter et al., 2019 (31) مقطعی  امریکا  104 بافت جفت  66/1 05/1 60/2 )خوب(  7

 AHRQو طبقه بندی آن ها براساس استانداردهای    NOS اسیمطالعات وارد شده با استفاده از مق  ی کیفیتابیارز جینتا*

 
 GRADEبراساس ابزار   وارد شدهشواهد مطالعات  تی فیک یابیارز .2-جدول

 درجه اطمینان
 ارزیابي کیفیت شواهد 

 تعداد مطالعه نوع مطالعه
 خطر سوگیری ناهمگوني  غیر مستقیم بودن  عدم دقت

 6 غیر تصادفی  بی اهمیت  بی اهمیت  b بی اهمیت c بی اهمیت ⨁⨁⨁⨁بالا 

b داد  توضیح را  مطالعات بودن  غیرمستقیم از ای درجه  ایجاد برای  احتمالی دلایل توان می هاهزیرگرو آنالیز  طریق از. 
c اندنشده مطالعه وارد  شرایط، واجد معیارهای  و شده  تعیین پیش از اهداف فقدان  دلیل به مطالعات از برخی احتمالا. 

 
 زودرس  زایمان پیامد

زودرس در شش    زایمانو   PAHsمواجهه مادر با    نیارتباط ب
  تی ف ی ک  ش ی پا  ق ی از طر   ( 200۸)  و همکاران   Choi  شد.   ی مطالعه بررس 
که مواجهه قبل از تولد    افتندیها، درندهیغلظت آلا  یریگهوا و اندازه

 یهاییکایآمر  نیزودرس در ب  زایمانخطر    شیموجب افزا  PAHبا  
(  OR:  676/4؛  CI  %95:  ۸39/1-۸۸6/11)شود  یتبار م  ییقایآفر

حال چن  یدر  مشاهده  کنینیدوم  تیجمعدر  را    ی ارتباط  نیکه  ها 

  PAHارتباط مواجهه با    (2014)  و همکاران  Padula  .(3۸)نکردند  
باردار  6در طول   آخر  افزا  یهفته  زودرس در    زایمانخطر    شی و 

 74/2؛  CI  %95:  24/2-34/3)  را گزارش کردند   27تا    20  یهاهفته
:OR  )(30)  .Suter    همکاران معنادار  (2019)و   ن یب  یارتباط 

  با قرار گرفتن در معرض   ژهیزودرس به و   زایمانو    PAHسطوح  
- 601/2)  کردند  ییشناسا  (DBA)  [ آنتراسنa  ،h]  بنز  ید  ترکیب

056/1 :CI %95 66/1؛ :OR )(31) .Zhao ( 2022) و همکاران
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 براساس مدل اثر تصادفی  زودرس زایمانو  PAHsبا  مادر  مواجهه نیارتباط ب  انباشتنمودار  .2-شکل

 
 

 
 

 زودرس  زایمانو  PAHsمواجهه با  نیارتباط ب  یانتشار در بررس یری سوگ یابیارز یفینمودار ق .3-شکل
 

در مادران در  را    زایمان زودرسخطر    ش یافزا  مطالعه خودنیز در  
  گزارش کردند  DNA- رن ی پ   [a]   بنزو   بات ی ترک  ی بالا   معرض غلظت 

(01/4-05/1  :CI  %95  05/2؛  :OR  )(40)در مطالعات   .   مقابل، 
Agarwal  بین  (201۸همکاران )   و PAHs   های )به جز غلظت
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 زودرس زایمانو  PAHsمواجهه با  نیارتباط ب  تیحساس زیآنال .4-شکل
 

 

 
 

 زودرس  زایمانو   PAHsمطالعات در ارتباط مواجهه با  یناهمگون یابیارز یبرا  تینمودار گالبر .5-شکل
 

ورنیپ  [a]  بنزوبالای   همچنین    زایمان  (  و    و   Freijeزودرس 

زایمان    خطر  و   PAH  های ادراریمتابولیت  ( بین2022)  همکاران

 .(39،41)مشاهده نکردند  معناداری ارتباط زودرس

 PAHsزایمان زودرس و مواجهه با  متاآنالیز نتایج 
 ارتباط   ارزیابی   برای   ( 40- 30،31،3۸) مطالعه    پنج   های داده   متاآنالیز 

 ارتباط   داد که   نشان   زودرس   زایمان   و   PAH  های متابولیت   با   مواجهه   بین 
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 ؛ P=    59/0)ندارد    وجود  زودرس  زایمان  و  PAHs  بین  معناداری
49/1-۸0/0  :CI  95%  09/1؛  :ORنتیجه و    ، 2I  شاخص  ( 

؛ >001/0P)نشان داد    مطالعات  بین را در  توجهی  قابل  هتروژنیتی
23/۸۸%    =2I  نتایج  و  قیفی   آنالیز نمودار  به  توجه   (. با2( ) شکل 

و P  =   964/0)  بگ   ایرتبه  همبستگی  آزمون رگرسیون    آزمون   ( 
قابل توجهی در نتایج به   انتشار  ( سوگیریP  =  ۸55/0)  خطی ایگر

  گالبریت  نمودار  و  حساسیت  آنالیز  .(3ندارد )شکل    دست آمده وجود
(Galbraith plot )4شد )شکل  استفاده ناهمگونی   ارزیابی  برای  

 نتیجه   در  تغییری  هاداده  مجدد  آنالیز  و  مطالعه  هر  حذف  از  بعد.  (5و  
 اعتبار   و  از پایایی  نتایج  دهدمی  نشان  که  نشد  حاصل  متاآنالیز  نهایی

  هیچکدام  نتایج   تاثیر   تحت   شده   برآورد   شانس   نسبت   و   بوده   برخوردار 

 سال  اساس  بر   هازیرگروه  آنالیز  . ندارد  قرار  شده   وارد  مطالعات  از
متمایز شدند    2020شد و مطالعات به قبل و بعد از سال    انجام  انتشار

  منتشر  مطالعات  بین  معناداری ارتباط  که  داد  نشان  (. نتایج6)شکل  
  ( با OR:  13/1؛  CI  %95:  0/ 5۸-20/2)  2020  سال  از  قبل  شده

در2I=    %۸9/95؛  P>001/0)توجه    قابل  ناهمگونی    این   بین  ( 
  از   بعد  شده  منتشر  مطالعات  مشابه،   طور   به .  ندارد  وجود  مطالعات

 ارتباط ( نیزOR: 676/4؛ CI %95: ۸39/1-۸۸6/11) 2020 سال
 بین  ( در2I=    %4۸/3۸؛  P  =  100/0)ناهمگونی    عدم  با  را  معناداری

  بین متغیر   متارگرسیون   تحلیل   علاوه بر این،   . ندادند   نشان   مطالعات   این 
  مشخص نکرد  معناداری   ارتباط   ناهمگونی بین مطالعات   انتشار و   سال 

(۸74/0  =P07۸5/0-066۸/0 ؛-  :CI %95 005۸۸/0؛- :β) . 
 

 
 

 زودرس براساس سال انتشار زایمانو  PAHsمواجهه با  نیارتباط ب  یها در بررسگروه ریز زیآنال .6-شکل

 
 بحث 

در دوره   یمهم سلامتشاخص    کیدر بدو تولد    یسن حاملگ
بزرگسال  ینوزاد  Preterm)  زودرس  زایمان.  (39)  است  یتا 

Birth)    شودیاطلاق م  یهفته کامل باردار  37قبل از    تولد نوزادبه  

است و سالانه    شیرو به افزا  یصنعت  یاز کشورها   یاریدر بس  که
تحم  ییبالا  یهانهیهز جامعه  به  زایمان   .(30,42)  کندیم  لیرا 

 سال 5و کودکان زیر    نوزادان  ر یعلت مرگ و م  نیترعیزودرس شا
 ستمیتکامل س  ، یمشکلات رفتار  ، یاست و با خطر اختلالات شناخت
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شنوا  یعصب نقص  ب  یی و  کودک  یینایو  دوران  است   یدر    همراه 
  ی طیمح  ستیز  یها ندهیآلا  نیرابطه ب  یمطالعات متعدد  .(39,42)

ها در ارتباط  از آن  یاریاند، که بسکرده  یزودرس را بررس  زایمانو  
حال،    ن ی. با ا(43)  هستند  PAHsشاخص از جمله    یهاندهیبا آلا

با    یمتناقض  جینتا رابطه  گزارش    زایمانو    PAHsدر  زودرس 
اکرده متاآنال  کیستماتیمرور س  نیاند.  علم  زیو  دانش   یشواهد  و 

برا  یفعل دق  ی ابیارز  یرا  و  ب  ق یمجدد  در    نیارتباط  گرفتن  قرار 
تا    زایمان و    PAHsمعرض   را    ی بررس  2024ژوئن    16زودرس 

که در کل    طیمقاله واجد شرا  6  یها افتهیمطالعه    نیدر ا  .کندیم
 نفر بود، مورد استفاده قرار گرفت.  4515۸شامل 
زودرس در مطالعات منتخب نشان از تنوع    زایمان  امدیپ  یابیارز

و همکاران،    Choiمطالعات  اشت.  ها دآن  زیبر آنال  دیها و تاکافتهی
Padula    ،و همکارانSuter    و همکاران وZhao    و همکاران به

  زایمان و    PAHsمواجهه قبل از تولد مادر با    نیب  یارتباط معنادار
  که در مطالعات   ی در حال   ، ( 30,31,3۸,40)   افتند ی زودرس دست  

Agarwal    و همکاران وFreije  ایارتباط معنادار و  ،  و همکاران  
ب  یحت معکوس  با    نیرابطه  زودس   زایمانو    PAHsمواجهه 

  ک یستماتیمطالعه مرور س  جیبا توجه به نتا  .(39,41)  مشاهده نشد
ارتباط معنادار  زیو متاآنال با    نیب  ی حاضر  و   PAHsمواجهه مادر 
را    یتوجه قابل   یوجود ناهمگون   نی، با امشاهده نشدزودرس    زایمان

  مطالعات نشان داد. نیدر ب
  یتواند از منابع مختلفیم  یدر دوران باردار  PAHsمواجهه با  

آلودگ آلودگ  یمانند  تنباکو، رژ  یهوا،  و عوامل    ییغذا  میآب، دود 
بررس(45-43)  شود  یناش  یشغل  ی هاشده، روش   ی. در مطالعات 

با    ی ابیارز  ی برا  یمختلف استفاده قرار گرفت  PAHمواجهه  ه  مورد 
خاص خود را داشتند.   یهاتیکه هر کدام نقاط قوت و محدود  است

روش  یمطالعات از  براقیدق  یهاکه  استفاده   یابیارز  یتر  مواجهه 
تمایل اند،  منتشر شده  ریاخ  یها که در سال  ییهاآن  ژهیوکردند، به 

موضوع، سال    نیا  دییتأ  ی. برای دارنداعتمادتربه ارائه نتایج قابل  
 امد یپ  یابیدر مطالعات ارز  یمنبع مهم ناهمگون  کیانتشار به عنوان  

طر  زایمان از  آنال  ونیمتارگرس  لیتحل  قیزودرس    یرگروهیز  زیو 
ی هاروش  قیاز طر  PAHمطالعات مواجهه با    نیشد. در ا  ییشناسا

  ش یپا  یهاتوسط دستگاه  یطی مواجهه مح  یریگمانند اندازه  مختلف
پا(30)  هوا اندازه  (3۸)ی  شخص  ش ی،  آلا  یریگو  در ندهیسطح  ها 

ه است.  شد  یابیارز  (41-31,39)  و ادرار مادر  تخون بند ناف، جف 
نمونه   PAHs  یریگاندازه خون    یکیولوژیب  یهادر  و  ادرار  مانند 
ادرار در    زیبود. آنال  یاز مواجهه داخل  یمیدهنده شواهد مستقنشان

بود،    ریو منعکس کننده مواجهه اخ  یتهاجم  ریاز مطالعات غ  یکی
م تأث  توانستیکه  زمان    یفرد  کیمتابول  یهاتفاوت  ریتحت  و 
خون استفاده   زیکه از آنال  گرید  ه. در مطالع(39)  باشد   ی ریگنمونه

بود، اطلاعات اما    کیستمیرا در مورد مواجهه س  یشده  نشان داد، 
  سمیمتابول   ری تحت تأث   توانست ی بود که م   تری تهاجم   یها شامل روش 

 یو شغل  یطیمح  یهایابیارز  .(40)  ردیقرار گ  PAHs  ع یبدن و توز

 یفرد یها یژگ یاز مواجهه را نشان دادند و اگرچه و یعیوس نهیزم
تنوع در سطوح    ریتوانستند تحت تاثیم  یها نداشتند ولدر آن  ینقش

گ قرار  ارندیمواجهه  روش  تیاهم  هاتیمحدود  نی.   ی هاانتخاب 
و    ،ی مورد بررس  تیمواجهه بر اساس اهداف مطالعه و جمع  یابیارز

  یاب یدست  یمکمل برا  یهابالقوه استفاده از روش  یایمزا  نیهمچن
  دهد.یو اثرات آن را نشان م  PAHاز مواجهه با    یتربه درک جامع 

روش بر  تفاوت   ی ابیارز  یهاعلاوه  مطالعه،    مواجهه،  نوع  در 
طول مدت    ، خاص  ییایمیمواد ش  ،ییایجغراف  یهامکان   ها،تیجمع

باردار   ی شناختتیجمع  یهایژگیو و  ،یو زمان مواجهه در دوران 
 یهایاحتمالاً در ناهمگون  ،یاقتصاد   - یاجتماع  تیمانند نژاد و وضع

 نقش داشتند. طالعاتم جیمشاهده شده در نتا

 ها محدودیت و قوت نقاط
 کامل  جستجوی  استراتژی  به   توان می  مطالعه   این  قوت   نقاط  از
  استفاده   با   مقالات   کیفیت   دقیق   ارزیابی   و   زمانی   محدودیت   بدون 

  حال،   این  با   .کرد  اشاره   GRADE  و   NOS  رویکردهای  از 
  ناهمگونی   .شود  گرفته  نظر  در   باید  که  دارد  وجود  هاییمحدودیت

  ارزیابی  هایروش  جمعیت،   مطالعه،  نوع   نظر   از   شده   وارد  مطالعات  در
 تاثیر   مطالعه  کلی  هاییافته  بر  تواندمی  بیولوژیکی   هاینمونه  نوع  و

 یک   رغمعلی.  کند  محدود  را  متاآنالیز  انجام  توانایی  و  بگذارد
  که   دارد  وجود  انتشار  سوگیری  احتمال  جامع،  جستجوی  استراتژی

  احتیاط  با  باید  نتایج  همچنان  و   کرد  رد  کامل  طور   به   را  آن   توان نمی
 . شوند تفسیر
 

 گیرینتیجه
  معناداری   ارتباط  داد  نشان  متاآنالیز  و  سیستماتیک  بررسی  این

 زایمان   و  PAH  های  متابولیت  با  مادر  تولد  از  قبل  مواجهه  بین
  قطعی   تعیین  برای  موجود  شواهد  حال،  این  با  .ندارد  وجود  زودرس

  کافی  باروری  سلامت   با  PAH  شغلی  و  محیطی   مواجهه  اثرات
 با متابولیت های   انواع مواجهه   با بررسی   مطالعات   ترکیب   . نیست 

 
 جوامع نظامي  یبرا  یکاربرد  نيینکات بال

اشراف علمی بر عوامل مخاطره و تهدید زایمان زودرس در   •

 جوامع نظامی

علمی عوامل مخاطره و تهدید زایمان زودرس قابل شناخت   •

 تعدیل در جوامع نظامی 

ریزی جهت حذف یا کاهش عوامل مخاطره و تهدید  برنامه •

 زایمان زودرس قابل تعدیل در جوامع نظامی

 غیر شناخت علمی عوامل مخاطره و تهدید زایمان زودرس   •

 تعدیل در جوامع نظامی قابل 

  پیشگیری از توسعه و افزایش عوامل مخاطره های  اجرای برنامه  •

 و تهدید زایمان زودرس غیر قابل تعدیل در جوامع نظامی 
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PAH  در  گرفتن  قرار  کلی  تاثیر  از  تریگسترده  ارزیابی  امکان 
آلاینده  معرض   این .  کندمی  فراهم  را  باروری  سلامت  بر  هااین 
  افراد  آن  در  که  است   واقعی  دنیای  سناریوهای  کنندهمنعکس  رویکرد

  واحد  ترکیب  یک  جای  به  PAHs  از  ترکیبی  معرض  در  اغلب
بنابراین   از   ترکیبی  با  شدهطراحی   نگرآینده  مطالعات  هستند. 

  عوامل  دقیق  کنترل  و  مواجهه  ارزیابی  برای  استاندارد  هایروش
  های مکانیسم  کردن  روشن  و  هایافته  این  تأیید  برای  کنندهمخدوش

  پیامدهای   با  PAH  معرض  در  گرفتن  قرار  با  مرتبط  ایزمینه
  برای  تواندمی  نتایج  این  نهایت،  در.  است  ضروری  بارداری  نامطلوب

  اثرات   کاهش  هدف  با  بهداشتی  مداخلات  اجرای  در  سیاستگذاران
  هایجمعیت  و  شغلی  هایمحیط  در  ویژه  به   ،PAH  با  مواجهه
 .  باشد مفید باروری  سلامت  از محافظت برای پرخطر،

 

  و   ها  راهنمایی  ها،  همکاری  از   تشکر   با  تشکر و قدرداني:

 (. عج)  الل  بقیه   بیمارستان  بالینی  تحقیقات   توسعه  واحد  های  مشاوره
 

تضاد  گونههیچکه  کنندمینویسندگان تصریح  تضاد منافع:

. منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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