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Abstract 
Background and Aim: Psychological and family problems are aggravated when one of the family members 

faces crises in life; Among these crises is the presence of a selfless person in the family. The present study was 

conducted with the aim of the effect of teaching communication skills with emphasis on the teachings of Islam on 

positive psychological states and emotional divorce of wives of self-sacrificing families. 

Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test and post-test design, a control group, 

and a statistical population consisting of wives of self-sacrificing families in Zahedan city in 2022. According to 

the entry criteria, 30 people were selected by direct sampling and randomly assigned to experimental and control 

groups. Research tools included questionnaires of positive psychological states (Rajaei et al., 2013) and emotional 

divorce (Gutman, 1998). The communication skills training program with an emphasis on the teachings of Islam 

was presented to the experimental group twice a week during 8 sessions of 1.5 hours, and the control group did 

not receive the training. Data were analyzed using chi-square tests and analysis of covariance in SPSS26 statistical 

software.  

Results: The results showed no significant difference between the two groups in terms of age, education, and 

employment demographic variables (P<0.05). The results of covariance analysis showed that teaching 

communication skills with an emphasis on the teachings of Islam increased the scores of positive psychological 

states (P<0.001, F = 73.804) and decreased the emotional divorce scores (P<0.001, F = 15.166). Wives of self-

sacrificing families have been effective.  

Conclusion: Effective communication is essential for maintaining healthy relationships and when combined 

with Islamic teachings, it can foster greater understanding, compassion, and respect among family members. 

Therefore, teaching communication skills with an emphasis on the teachings of Islam has the potential to enhance 

positive psychological states and reduce emotional divorce among wives of self-sacrificing families. 

 

Keywords: Communication Skills, Islamic Teachings, Positive Psychological States, Emotional Divorce, 

Spouses of Martyrs. 
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مثبت و   يشناخت اسلام بر حالات روان نید یهابر آموزه   دیبا تاک  يارتباط یهاآموزش مهارت  ریتاث

 ثارگریا یهاهمسران خانواده  يطلاق عاطف 

 
 1نیفرد ي محمدعل، *1، فاطمه صغری کربلایي هرفته1یخسرو هیراض

 
 زاهدان، ایران  دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی، روانشناسی،  گروه  1

 

 ده کیچ

هایی در زندگی مواجه  شود که یکی از افراد خانواده با بحراناختی و خانوادگی، هنگامی تشدید مینشمشکلات روان  ف:هدزمینه و  

های  های ارتباطی با تاکید بر آموزهخانواده است. پژوهش حاضر با هدف تاثیر آموزش مهارتها حضور فرد ایثارگر در  شود؛ ازجمله این بحران 
 . های ایثارگر انجام شددین اسلام بر حالات روانشناختی مثبت و طلاق عاطفی همسران خانواده

  هایخانواده  آماری متشکل از همسرانجامعه    و  کنترلآزمون با گروه  پس  و  آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمهروش پژوهش    :هاروش

 تصادفی   در درسترس انتخاب و به صورت  گیرینمونه   نفر با روش 30بود. بر اساس معیارهای ورود،    1401زاهدان در سال    شهرستان  ایثارگر
(  1390)رجایی و همکاران،    مثبت  شناختیروان  هایهای حالتپرسشنامه  ابزارهای پژوهش شامل  .شدند  گمارده  کنترل  و  آزمایش  هایگروه  در

  8طی  دوبار    به صورت هفتگی  اسلام  دین  هایآموزه  بر  تاکید  با  ارتباطی  هایمهارت  آموزش( بود. برنامه  1998)گاتمن،    عاطفی  و طلاق
  در  کوواریانس  تحلیل و دوهای کایبا استفاده از آزمون  هاارائه شد و گروه  آموزشی را دریافت نکرد. دادهساعته به گروه آزمایش،  ۵/1جلسه 

   .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد 26نسخه  SPSS آماری افزارنرم

داری وجود ندارد تفاوت معنی  اشتغال  و  تحصیلات  شناختی سن،  نتایج نشان داد که بین دو گروه به لحاظ متغیرهای جمعیتها:  یافته 

(0۵/0<Pنتایج .) هایحالت افزایش نمرات در   اسلام  دین هایآموزه بر   تاکید با  ارتباطی هایمهارت آموزش  که داد نشان  کوواریانس  تحلیل 

مؤثر    ایثارگر  هایخانواده  همسران(   = P  ،166/1۵F<001/0)طلاق عاطفی  کاهش نمرات  و    ( = P  ،804 /73F<001/0)  مثبت  شناختیروان 
 . ه استبود

  که  دارد را توانایی این شود،  ترکیب اسلامی هایآموزه با که  هنگامی و است ضروری سالم  روابط حفظ  برای موثر ارتباط گیری:نتیجه

  مبین   دین  هایآموزه  بر  تأکید  با  ارتباطی  هایمهارت  کند بنابراین آموزش  ایجاد  خانواده  اعضای  بین  در   را  بیشتری  احترام  و  شفقت   درک،
 .دارد ایثارگر هایخانواده  همسران میان در را عاطفی  طلاق کاهش و مثبت شناختیروان  حالات ارتقای پتانسیل اسلام، 

 
 . ثارگرانیهمسران ا ،یمثبت، طلاق عاطف یشناختروان یهااسلام، حالت نید یهاآموزه ،یارتباط یهامهارت :هاکلیدواژه

 

https://doi.org/10.30491/jmm.2024.1006537.1087
mailto:karbalai_996@yahoo.com


 2229  / مثبت  شناختیاسلام بر حالات روان نید یهابر آموزه دیبا تاک یارتباط یهاآموزش مهارت ریتاث

J Mil Med                                  2024, Volume 26, Issue 2 

 

 مقدمه
مشکلات   دارد؛  دنبال  به  که  مشکلاتی  همه  کنار  در  جنگ 
ایجاد   ایثارگران  زندگی  در  را  متعددی  رفتاری  و  روانی  جسمی، 

تواند تاثیرات منفی زیادی را برای  . این مشکلات می (1,2)کند  می
های ایثارگران به دنبال داشته باشد و در این میان همسران  خانواده
آسیبخانواده معرض  در  ایثارگر  هستند  های  بیشتری  .  (3)های 

هایی که در خانواده بر عهده دارند، با  چراکه این زنان در کنار نقش 
  .(4) مشکلات نگهداری و مراقبت از همسر ایثارگر خود نیز مواجهند 

  هایتواند به آشفتگی های ایثارگر می شرایط سخت همسران خانواده 
ها منجر شود  های روان شناختی منفی در آنروانی و تجربه حالت

مشکلات(۵,6)   زناشویی،   مشکلات  جسمانی،  مشکلات  روانی،  . 
و   مشکلات عمده  مشکلات   اجتماعی  از  مواردی  اقتصادی  ترین 

 . (4)ایثارگران با آن مواجهند  است که همسران
خانواده  همسران  زندگی  روانی  ابعاد  از  که یکی  ایثارگر  های 

حالات می گیرد،  قرار  زندگی  خاص  شرایط  تاثیر  تحت  تواند 
( است  Positive Psychological Statesشناختی مثبت )روان 

شمار رفته  گرا به شناسی مثبت که یکی از موضوعات اصلی در روان 
های روانی مثبتی که  و به عنوان میزان قدرت افراد و ظرفیت  (7)

گیری شوند، تعریف توانند برای پیشرفت و توسعه عملکرد اندازه می
، قلمرو شناخت، دیدگاه و رفتار افراد را توسعه داده و  (8)شود  می

می  تهدیدهای  باعث  مقابل  در  تا  منابعی مجهز شود  به  فرد  شود 
. زمانی که فرد  (9)احتمالی توانمند و اهداف خود را بهتر محقق کند  

شناختی مثبت داشته باشد از راهبرد مؤثرتری در برابر  حالات روان
روانشناختی  ناتوانی  وضعیت  و  کرده  استفاده  خود  مشکلات  و  ها 

نشان می (10)بهتری خواهد داشت   نتایج مطالعات مختلف  دهد . 
زا  ، عوامل استرس (12)، جو روانی  (11)آگاهی  که عواملی چون ذهن

شیوه (8) فرزندپروری  ،  مهارت(13)های  مقابله،  بر  (10)ای  های   ،
 حالات مثبت روانشناختی موثر است. 

تواند خطر طلاق را در  شناختی منفی میهای روانتجربه حالت 
خانواده دهد  همسران  افزایش  ایثارگر  در  در.  (14)های  که  حالی 

گیرند به رابطه زناشویی خود به صورت  طلاق دو نفر تصمیم می
رسد در مرحله قبل از طلاق  ، اما به نظر می(1۵)قانونی پایان دهند  

زوج  می رسمی،  عنوان طلاق عاطفی  با  مرحله  وارد یک  شوند  ها 
طلاق (16)   گفته  وضعیتی  به   عاطفی،  جدایی  همان   یا  عاطفی  . 

  تطابق   عدم  مانند  نکاتی   احساس  دلایلی  به  فرد  دو  آن   در  که  شودمی
  عدم  فرهنگی،  هایاختلاف  احساسات،   بودن  نامتقارن  ها،ارزش  در

  یکدیگر   از   جدایی  به  دیگر  دلایل  یا  مختلف  موضوعات  در  توافق
. در طلاق عاطفی روابط عاطفی بین زوج کاهش (17)پردازند  می

. با توجه به  (17,18)ها حکمفرماست  یافته و روابط سردی بین آن
همسران  از  بسیاری  طلاق،  منفی  پیامدهای  و  قانونی  مشکلات 

زوجخانواده از  بسیاری  مانند  ایثارگر  طلاق  های  برای  تمایلی  ها 
. با توجه به اهمیت طلاق عاطفی و پیامدهای منفی آن  (19)ندارند  

محققان مختلف به بررسی علل و راهکارهای بهبود طلاق عاطفی  

زوج به  در  اعتیاد  چون  عواملی  که  دادند  نشان  و  پرداختند  ها 
، معنویت  (21)، مشکلات هیجانی  (20)های اجتماعی مجازی  شبکه 

 بر طلاق عاطفی موثر است.  (23)و سواد عاطفی  (22)
حالات به  توجه  عدم  منفی  و    شناختیروان   پیامدهای  مثبت 

های ایثارگر، ضرورت استفاده از  طلاق عاطفی در همسران خانواده
های ارتباطی  دهد. از آنجاکه مهارتیک مداخله درمانی را نشان می 

  شناختی روان   نقش مهمی در روابط زناشویی )به عنوان زیربنای حالات 
های ارتباطی مثبت و طلاق عاطفی( دارد؛ تمرکز بر بهبود مهارت

حالاتمی بهبود  در  موثری  نتایج  در    شناختیروان   تواند  و  مثبت 
مهارت باشد.  داشته  همراه  به  عاطفی  ارتباطی نتیجه طلاق  های 

مانند  کلامی،  ارتباطات  جمله  از  اطلاعات،  کارآمد  انتقال  شامل 
گوش راهبردهای  و  گفتار  غیرواحدهای  ارتباطات  و  کلامی،  دادن 

. این (24)ها و بیان، تماس چشمی و زبان بدن است  مانند ژست 
توانند درک و پردازش اطلاعات را ها ابزاری هستند که میمهارت

توسط افراد از طریق همدلی، انتخاب مشارکتی آگاهانه و مشارکت 
تواند  های ارتباطی میرو مهارت. از این(2۵)در امورات فراهم کنند 

حل   احساسات،  روانی،  پریشانی  کاهش  انتقال  در  مهمی  نقش 
و   داشته  زناشویی  روابط  کیفیت  و  هیجانی  تخلیه  مشکلات، 

. از سوی دیگر از آنجاکه (26)تعارضات بین زوج را کاهش دهد  
توجه به فرهنگ و زمینه مذهبی در یادگیرندگان نقش مهمی در 

اسلام    دین  های معنویبهبود یادگیری افراد دارد، استفاده از آموزه
ارتباطی را ببهود بخشد. معنویت    هایتواند تاثیر آموزش مهارتمی

(Spiritualityمفهوم گسترده ) ای است که به عنوان جستجوی
شخصی برای فهم و پاسخ به سؤالات نهایی در مورد زندگی، در  

شود مورد معنا و در مورد رابطه با امور قدسی و متعالی، تعریف می
له رعایت حقوق  ئو دین اسلام یکی از ادیانی است که بر مس  (27)

ها تمرکز زیادی داشته و بر لزوم احترام متقابل تاکید سایر انسان 
عد انسانیت  کرده است. در دیدگاه اسلام لزوم رستگاری توجه به بُ

در روابط بین فردی و رعایت حقوق سایرین است. نتایج تحقیقات  
تری در  مختلف نیز حاکی از این است که افراد معنوی معنای عمیق

تر با مشکلات  زندگی داشته، آرامش روانی بالاتری دارند و راحت 
عد معنوی هایی که بُ. در آموزش(28)کنند  زندگی خود برخورد می 

می  قرار  توجه  مورد  نیز  بُافراد  تعاملی  ارتباط  با  گیرد،  معنوی  عد 
گیرد. متعالی بودن نیز  های معنوی مورد مداخله قرار می طرحواره

ها به طور فطری نیاز به کند که انساناین معنا را با خود حمل می
و   جمعی  ناخودآگاه  در  الگویی  کهن  سازماندهی  و  دارند  معنویت 

ایجاد می را  تعالی  این  بُ(29)نماید  فرآیند فردانیت  بر  با تکیه  عد  . 
انسان بالقوه  شکوفایی  و  بالندگی  معنوی،  طرحوارهتعالی  های ها، 

بُآسیب که  را  ارتباطی  دیده  و  رفتاری  هیجانی،  شناختی،  عدهای 
می  داد  دارند،  قرار  مورد هدف  مطالعه(30) توان  نتیجه  نشان  .  ای 

کهمی از  خوش  افزایش  در  معنویت  دهد  یکی  عنوان  به  بینی 
.  (31)است     بوده  های مهم در حالات روانشناختی مثبت موثرمولفه

  افزایش   بر  معنویت  مطالعات متعددی نیز نشان داده است که بهبود
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.  نتیجه مطلعه دیگری نیز نشان داده (28,32,33)است    موثر  شادی
معنویت    و   روان   سلامت   افسردگی،  بر   گروهی   درمانی  است 

. همچنین نتایج مطالعات (34) شناختی موثر است  روان   هایسرمایه
،  (3۵)دهد که بهبود معنویت بر تعارض زناشویی  مختلف نشان می
 ، موثر است. (36)و کیفیت زندگی  (28)رضایت زناشویی  

های ارتباطی با تاکید بر  بر اساس آنچه گفته شد بهبود مهارت
تقویت ُآموزه و  اسلام  روانبعد معنوی میهای دینی  ابعاد  -تواند 

شناختی و زناشویی را تحت تاثیر قرار دهد؛ حال آنکه بررسی پیشینه  
های انجام شده در رابطه  دهد که عمده پژوهشپژوهش نشان می 

در   یا  شده  انجام  پراکنده  به صورت  حاضر  پژوهش  متغیرهای  با 
با همسران خانواده بهرابطه  نبوده  ایثارگر  که پژوهشی طوریهای 

دهد   قرار  توجه  مورد  کامل  طور  به  را  حاضر  مطالعه  اهداف  که 
تاکنون مورد توجه نبوده و در این زمینه خلاء پژوهشی وجود دارد.  

و اساس  این  مطالعایافته  نتایج  به  توجه  با  بر    در   مختلف  تهای 
های های ارتباطی با تاکید بر آموزهبرنامه مهارت  اثربخشی  خصوص

های منفی شناختی در رویدادمشکلات روان   کاهش  در  دینی اسلام
 و  مثبت  شناختیروان  ضرورت مداخله در حالات  و  زندگی، اهمیت

پژوهشی   ایثارگر  هایخانواده  همسران  عاطفی  طلاق خلاء  و 
 ارتباطی هایمهارت آموزش مطالعه با هدف اثربخشیموجود، این 

 و   مثبت  شناختیروان  حالات  بر  اسلام  دین  هایآموزه  بر  تاکید  با
 . انجام شد ایثارگر هایخانواده همسران عاطفی  طلاق

 

 هاروش 
-هب  با  و  آزمایشینیمه   روش  به   و   کمی  رویکرد  با  مطالعه  این

  .شد  انجام  کنترل  گروه  با  آزمونپس  -آزمونپیش  طرح  کارگیری
  شهرستان  ایثارگر  هایخانواده  همسران  از  متشکل  آماری  جامعه

با توجه به لزوم در نظر گرفتن حداقل    . بود  1401  سال  در  زاهدان
  های آزمایشی، در مطالعه حاضر حجم کننده در پژوهششرکت  30

نهایت    30نمونه   در  و  شد  گرفته  نظر  در  به صورت    نفر  1۵نفر 
 .جایگزین شدند های آزمایش و کنترلتصادفی در هر یک از گروه

  زمینه   این  در  مشابه   و  موجود  مقالات  اساس   بر  نمونه  حجم  تعیین
 نمونه  حجم  حداکثر.  گردید  انجام  آمار  متخصص  با  مشاوره  از  پس  و
  براساس  درصد  90  توان  و  درصد  9۵  اطمینان  سطح  گرفتن  نظر   در  با

  % 20  رفتن  نظر  در  و  مذکور  مطالعه  در  طلاق عاطفی  نمره  میانگین
  افزار   نرم   خروجی .  گردید  برآورد  هرگروه   برای   نفر   1۵  ریزش،  درصد

Stata14  مورد  فرمول  با  همراه  نظر  مورد  نمونه   حجم  برآورد  جهت  
   :بود زیر صورتهب  آن مختلف اجزاء و استفاده
 
 

 
به روش درنمونه   از    30صورت گرفت.    درسترس  گیری  نفر 

پژوهش  ابزارهای  در  را  نمره  که همزمان کمترین  کسب   افرادی 
ورود و را داشتند به عنوان نمونه پژوهش    هایکرده و سایر ملاک

شدند. ملاک شامل    به  ورود  هایانتخاب  داشتن حداقل پژوهش 
ها و داشتن توانایی شناختی  تحصیلات راهنمایی برای فهم آموزش

دارو  یا مصرف  روانی  و  نداشتن مشکلات جسمی  که لازم،  هایی 
از دریافت صحیح آموزش  برای شرکت  ها شود، علاقه مانع  مندی 

در جلسات آموزشی و عدم شرکت در پژوهش همزمان و همچنین 
پژوهش هم غیبت بیش از دو جلسه، بیماری،    از   نمونه  ملاک خروج

عدم تمایل به ادامه شرکت در پژوهش و عدم پایبندی به قوانین  
 گروه بود. 
با   هماهنگی از پس که بود   صورت بدین پژوهش اجرای نحوه
بنیادشهید و امور ایثارگران و جانبازان شهرستان زاهدان    مسئولان

  و کسب مجوز برگزاری دوره آموزشی، در یک فراخوان از همسران
توجیحی شرکت    ایثارگر  هایخانواده ابتدا در جلسه  تا  دعوت شد 

کرده و پس از توضیح کامل در خصوص اهداف پژوهش در صورت  
پرسشنامه سوالات  به  غربالگری  منظور  به  رضایت  و  های تمایل 

پاسخ دهند. با توجه    و طلاق عاطفیمثبت    یشناختروان  یهاحالت
کنندگان این اطمینان داد شده که جلسات به شیوع کرونا به شرکت 
پروتکل  کامل  رعایت  این  با  در  شد.  خواهد  انجام  بهداشتی  های 

نفر در پژوهش شرکت کردند که پس از بررسی سایر    89مرحله  
ورود،   واجد  30معیارهای  افراد  از  از    نفر  پس  و  انتخاب  شرایط 

شدند.  جایگزین    نفره آزمایش و کنترل  1۵همتاسازی در دو گروه  
در مرحله بعد، تاریخ و زمان جلسات با در نظر گرفتن نظر اکثریت  

این اطمینان داده شده    تعیین شد. همچنین به اعضای گروه کنترل
  تاکید  با  ارتباطی  هایکه پس از اتمام دوره پکیج آموزشی مهارت

ها قرار خواهد گرفت. سپس  در اختیار آن   اسلام   دین  هایآموزه   بر
 تاکید  با  ارتباطی  هایمهارت  آموزش  گروه آزمایش مداخله برنامه

ساعته و هر   ۵/1جلسه مجازی    8را در    اسلام  دین  هایآموزه  بر
کنترل  گروه  که  صورتی  در  کردند،  دریافت  را  جلسه  دو   هفته 

ای را در طول مدت پژوهش دریافت نکرد. پس از  گونه مداخلههیچ
به پرسشنامه پاسخ  پایان جلسات مجدداً هر دو گروه  های مذکور 

 دادند.  

 پژوهش ابزار

حالت  روانپرسشنامه  مثبتهای    : (PPS)  شناختي 

، تهیه  (10) 1390این پرسشنامه توسط رجایی و همکاران در سال 
سؤال بوده و درمجموع پانزده  96و تدوین گردیده است که شامل  

روان خوش حالت  خدا،  به  )توکل  مثبت  احساس شناختی  بینی، 
وظیفه معنادار  کارآمدی،  امیدواری،  هدفمندی،  احساس،  شناسی، 

بودن زندگی، رضایت از زندگی، خلق مثبت و شادمانی، اجتماعی 
نفس و احساس ارزشمندی، احساس آرامش، قدردانی،  بودن، عزت 

بر اساس طیف  سنجد. نمرهبخشش( را می  این پرسشنامه  گذاری 
نظر )کاملاً مخالفم نمره یک، مخالفم نمره دو، بی  ۵تا    1لیکرت از  

حداقل   نمره سه، موافقم نمره چهار، کاملاً موافقم نمره پنج( است.
نیز    96نمره   آن  نمره  ب  480و حداکثر  نمرات  الاتر  بوده و کسب 
مثبت بیشتر است. روایی این   شناختیروان  هایدهنده حالتنشان
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قرار   تائید  مورد  زمینه  این  و متخصصان  اساتید  توسط  پرسشنامه 
آلفای  روش  از  پرسشنامه  این  پایایی  محاسبه  برای  است.  گرفته 

محاسبه  برای  روش  این  است.  شده  استفاده  هماهنگی   کرونباخ 
رود. برای این  کار میگیری ازجمله پرسشنامه بهدرونی ابزار اندازه

نفر از دانشجویان انجام گردید.   ۵0منظور مطالعه مقدماتی بر روی 
محاسبه کرونباخ  آلفای  آزمون    ضریب  کل  برای  و 837/0شده   ،

زیر روانمؤلفه  برای  حالات  خدا،  های  به  توکل  مثبت؛  شناختی 
بینی، احساس کارآمدی )گرایش به آغازگری رفتار، تمایل به  خوش

، شناسی ه ادامه تلاش، پافشاری در تکلیف و احساس توانمندی(، وظیف 
از   رضایت  زندگی،  بودن  معنادار  امیدواری،  هدفمندی،  احساس، 

عزت  بودن،  اجتماعی  شادمانی،  و  مثبت  خلق  و  زندگی،  نفس 
احساس ارزشمندی، احساس آرامش، قدردانی و بخشش به ترتیب  

813/0  ،768/0(  ،881/0  ،793/0  ،821/0  ،812/0  ،)83۵/0  ،
843/0  ،782/0  ،824/0  ،867/0  ،79۵/0  ،812/0  ،862/0  ،833/0 ،
آلفای    828/0و    781/0،  844/0 نیز ضریب  پژوهش  این  بود. در 

محاسبه   آزمون  کرونباخ  کل  برای  برای 821/0شده  و   ،

روانمؤلفه زیر حالات  ترتیب  های  به  مثبت  ،  79۵/0شناختی 
782/0(  ،823/0  ،778/0  ،833/0  ،823/0  ،)782/0  ،817/0  ،
749/0  ،814/0  ،887/0  ،781/0  ،786/0  ،837/0  ،811/0  ،826/0 ،

بیانگر پایایی بالای این آزمون  دستبه  813/0و    796/0 آمده که 
از  (37)است   استفاده  با  پایایی کل پرسشنامه  . در پژوهش حاضر 

 دست آمد.هب 803/0آلفای کرونباخ محاسبه و 

عاطفي: طلاق   گویه 24 در پرسشنامه این  پرسشنامه 

 بلی به صورت  ایگزینه دو شکل به Gottman  (1998)توسط  

یا1)  ) (  هایکردن پاسخ جمع از پس است. شده تنظیم (0خیر 

 این به معنای باشد،  بالاتر هشت و  برابر آن تعداد چنانچه مثبت،

و قرار جدایی معرض در فرد زناشویی زندگی که است  داشته 

است. حداقل امتیاز ممکن  مشهود وی در عاطفی طلاق از علائمی
دهنده احتمال  نشان  8تا    0خواهد بود. نمره بین    24و حداکثر    0

بین   نمره  است.  ضعیف  زندگی  در  دهنده  نشان  16تا    8جدایی 
در   جدایی  از  احتمال  بالاتر  نمره  و  است  متوسط  نیز    16زندگی 

 این کل دهنده احتمال جدایی در زندگی قوی است. پایایینشان

کرونباخ   آلفای از استفاده با نژادرحیمی و موسوی در پژوهش  آزمون
 با نیز پرسشنامه این صوری . روایی(38)است  آمده دستهب 93/0

کولایی،  پژوهش خدابخشی   است. در گردیده تأیید متخصصان نظر
کرونباخ  آلفای طریق  از مذکور ابزار  پایایی فلسفی نژاد و صبوری،

. در پژوهش حاضر پایایی کل پرسشنامه با (39)شد   محاسبه  89/0
 دست آمد. هب 8۵9/0استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و 

 
 اسلام دین هایآموزه بر تاکید با ارتباطی هایمهارت .1-جدول

 تکلیف اهداف جلسه موضوع جلسه  جلسه 

  جلسات قوانین و اهداف بیان اول
  منظر از  ازدواج اهداف و آموزشی

 اسلام  دین

  قوانین   و  اهداف  همدیگر، بیان  با  آنها  معارفه  و  کننده  شرکت   اعضاء  با  آشنایی
 دین  نگاه  از  ازدواج  اهداف  آموزش آزمونجلسات، اجرای پیش  برنامه  اساسی
 تکلیف   همسر، ارائه و خود به نسبت شناخت افزایش اسلام، 

 و  قوت  نقاط  تعیین  کاربرگ
 همسر  و   خود   دیدگاه   از   من   ضعف 

  ارتباط، آموزش  اجزای   و  ارتباطی  هایمهارت قبلی، تعریف  جلسه  تکلیف بررسی  ارتباطی  هایمهارتآموزش دوم
  از   شنونده،   و  گوینده  بعد  دو  در  معروف  به  معاشرت  دادن، آموزش  گوش  مهارت
 تکلیف  ارائه روایات،  و آیات دیدگاه

مهارت کاربرگ   هایتکمیل 
 و مطالعه کتاب تحکیم ارتباطی
 حدیث  و قرآن نگاه از  خانواده

  کلامی  غیر روابط و حالات آموزش سوم
 ارتباط  در

  حالات   بین  کلامی، هماهنگی  غیر  روابط  تعریف قبلی،  جلسه  تکلیف  بررسی
 تکلیف   ارائه غیرکلامی،  روابط از  مناسب گفتار، استفاده محتوای و غیرکلامی

شناسایی کاربرگ   تکمیل 
 من  کلامی  غیر  حالات

  حسن   هایروش  تقویت عاطفی،   تعاملات  تعریف  قبل،   جلسه  تکالیف  بررسی عاطفی   تعاملات آموزش چهارم
  در   صبوری  و  داریخویشتن  هایمهارت  مثبت، تقویت   عاطفی  نیازهای  تأمین
 تکلیف  منفی، ارائه هیجانات برابر

تعاملات  کاربرگ    تکمیل 
 عاطفی 

  و   آیات  دیدگاه  از  زوجین  جنسی  روابط   اهمیت  قبل، بیان  جلسه  تکلیف  بررسی همسران  جنسی روابط ارتقای پنجم
  و   تشخیص جنسی،   مطلوب  رابطه  بازدارندۀ  پردازان، عوامل  نظریه  و  روایات
جنسی،    ارتباط  بهبود  جهت  نکاتی  غلط، آموزش   جنسی  های  اسطوره   درمان

 تکلیف  ارائه

 آموزش داده شده  اجرای نکاتی
 جنسی  ارتباط  بهبود جهت

  حل و لهئمس حل روش آموزش ششم 
 عاطفی  هایتعارض

 عاطفی،   هایتعارض  حل له، ئمس  حل  روش  قبل، آموزش  جلسه  تکلیف  بررسی

 تکلیف  ارائه  خانواده،  در مشورت مهم اصل
حل کاربرگ   و  له ئمس  تکمیل 

 عاطفی  هایتعارض حل

  هایارزش و دینی باورهای تقویت هفتم
 ها آن نقش به دهی بینش و اخلاقی

  هاآن  نقش  به  دهی  بینش  و  دینی  باورهای  تقویت قبل،   جلسه  تکلیف  بررسی
  و   صفات  عدبُ  دو  در  اخلاقی  هایارزش  تقویت زناشویی،   و  انسانی  روابط  در

  ارائه   همسر، ایجاد آمادگی برای اتمام جلسات،   بر  و  خود  بر  متمرکز  رفتارهای
 تکلیف 

خصوصیات  کاربرگ    تکمیل 
اعمال  پسندیده  اخلاقی  و   من 
با   دارم   دوست   که   مذهبی

 دهیم  همسرم انجام

  برنامه  خانوادگی،   منظومه  و  مرزها  مفهوم  قبل، آموزش جلسه تکلیف بررسی خانواده  مدیریت آموزش هشتم
 رویکرد   با  فرزندپروری  آموزش رفتاری،  قرارداد  زمان، آموزش  مدیریت  و  ریزی
 آزمون تکلیف، تکمیل پس  ارائه دینی، 

وظایفی کاربرگ   با  که  تکمیل 
  دارید و قرارداد   مشکل   خود   همسر 

 رفتاری 



 و همکاران  یخسرو / 2232
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 روش اجرا 

آموزش   بر  تاکید  با  ارتباطي  هایمهارت   پروتکل 

  با  ارتباطی  هایمهارت  آموزش  برنامهاسلام:    دین  هایآموزه

  که توسط   بسته آموزشی  اساس  بر  اسلام  دین  هایآموزه  بر  تاکید

رضا )ع( طراحی و   امام  المللی  بین  دانشگاه  جوادی و همکاران در

مورد استفاده قرار گرفت که خلاصه آن    (18) است  شده  اعتبار یابی

 . ارائه شده است 1در جدول 

 ها تجزیه و تحلیل آماری داده
 دو و تحلیل کوواریانس چندهای کایها با استفاده آزمون داده

بهره با  و  افزار  متغیری  نرم  از    سطح   در  26نسخه    SPSSگیری 

 .مورد تحلیل آماری قرار گرفت 0۵/0

 ت اخلاقي ظاملاح
به جهت حفظ رعایت اصول اخلاقی در این پژوهش سعی شد  

کنندگان انجام آوری اطلاعات پس از جلب رضایت شرکتتا جمع
کنندگان درباره رازداری در حفظ اطلاعات  شود. همچنین به شرکت

افراد،  شخصی و   نتایج بدون قید نام و مشخصات شناسنامه  ارائه 
شد. داده  اخلاق  مطالعهاین    اطمینان  کمیته  آزاد   توسط  دانشگاه 

زاهدان   واحد  اخلاق  اسلامی  کد   .IR.IAU.ZAH.RECبا 

 . است تایید شده 1401.066
 

 نتایج
ارائه    2های دموگرافیک بین دو گروه در جدول  مقایسه ویژگی

 . شده است
یافته بر   آزمون کای  2های جدول  اساس  نتایج  بین دو  و  دو، 

تفاوت  اشتغال  و  تحصیلات  سن،  متغیرهای  لحاظ  به  گروه 

)معنی ندارد  وجود    به   مربوط  توصیفی  هایآماره  .(P>0۵/0داری 
اصلی و   متغیرهای  آزمایش  مراحل  تفکیک  به  در    پژوهش  گروه 

 . ارائه شده است 3جدول 
یافته اساس  جداول  بر  مرحله4و    3های  در  در    آزمونپس   ، 

 شناختیروان  حالات  هاینمره  آزمایش، میانگین  گروه  هایآزمودنی
میانگین و  افزایش  با  با    عاطفی  طلاق  هاینمره  مثبت  با کاهش 

میانگین بین  زیادی  اختلاف  اما  است،  بوده  همراه   گروه  افزایش 
و  پیش  مراحل  در  کنترل نمی  آزمونپس  آزمون  شود. مشاهده 
  ۵کوواریانس چندمتغیری در جدول    تحلیل  آزمون  هایفرضپیش

 . ارائه شده است

 
 های دموگرافیک بین دو گروهویژگی .2-جدول

 گروه متغیر
 P-value کنترل آزمایش 

  درصد فراواني  درصد واني افر

 977/0 0/40 6 6/46 7 سال  30کمتر از  سن
 7/26 4 3/13 2 سال  40تا  30بین 
 7/26 4 7/26 4 سال  ۵0تا  40بین 

 7/6 1 3/13 2 سال  ۵0بالاتر از 
 931/0 7/6 1 7/6 1 راهنمایی و سیکل تحصیلات 

 0/40 6 7/46 7 دبیرستان و دیپلم
 3/۵3 8 7/46 7 دانشگاهی  

 361/0 3/73 11 8/0 12 دار  خانه اشتغال 

 7/26 4 2/0 3 شاغل
 P<0۵/0داری معنیسطح

 گروه  پژوهش به تفکیک مراحل و متغیرهای اصلی به مربوط توصیفی هایآماره .3-جدول

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 6/29 90/337 01/22 99/2۵6 آزمایش حالات روانشناختی مثبت 

 68/27 20/264 40/21 87/261 کنترل 

 69/۵ 60/10 39/4 13/18 آزمایش طلاق عاطفی 

 42/3 73/17 40/2 93/18 کنترل 

 
- شاپیروآزمون   ریمقاد یکه تمام دهدی نشان م ۵ جدول جینتا

 ن یلو  ،ها(فرض نرمال بودن توزیع داده یلک )جهت بررسی پیش و
های خطا(، باکس )جهت بررسی  فرض واریانس )جهت بررسی پیش 

  تعامل همپراشو    کوواریانس( -فرض همگنی ماتریس واریانس پیش 
  ( ونیرگرس  یهاب یش  یهمگنفرض  و مستقل )جهت بررسی پیش

حالاتریمتغ  یبرا و  شناختی روان  های  در  عاطفی  طلاق    مثبت 

)  داریرمعن یغ  کنترلو    شیآزما  یهاگروه لذا    (.P>0۵/0هستند 
تحل  یهافرضشیپ شده    تیرعا  به درستی  انسیکووار  لیآزمون 

آزمون پیش    با  متغیری  چند  کوواریانس  تحلیل  از  حاصل  نتایج  است.
 . ارائه شده است 6در جدول 
آزمون دهد که پس از  اثر پیش نشان می   ۵های جدول  یافته

آزمون متغیرهای وابسته(در پس ) های آزمایش و کنترلگروهبین 
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 گروه  به تفکیک مراحل و مثبت روانشناختی  های متغیر حالاتزیر مقیاس به مربوط توصیفی هایآماره .4-جدول

 موضوعات شخصیتي  یي زناشو تیرضا یپاسخ قرار داد  متغیر

 یار مع انحراف میانگین یار مع انحراف میانگین یار مع انحراف میانگین مرحله  گروه 
 21/1 80/۵ ۵8/2 67/12 63/1 40/۵ آزمون پیش گروه آزمایش 

 34/1 33/6 89/4 07/17 ۵8/1 73/8 آزمون پس
 3۵/1 40/6 34/2 07/13 72/1 ۵3/۵ آزمون پیش کنترل گروه 

 24/1 13/۵ 32/2 60/11 7۵/1 93/۵ آزمون پس
 نظارت مالي  تعارضحل  ارتباط زناشویي  متغیر

 یار مع انحراف میانگین یار مع انحراف میانگین یار مع انحراف میانگین مرحله  گروه 
 24/1 60/7 94/1 93/11 46/1 00/8 آزمون پیش گروه آزمایش 

 19/2 27/8 23/1 67/12 47/2 87/13 آزمون پس
 13/2 47/8 94/1 93/12 ۵6/1 20/8 آزمون پیش کنترل گروه 

 21/1 87/۵ 87/1 67/10 43/1 07/9 آزمون پس
 یفرزند پرور روابط جنسي  اوقات فراغت متغیر

 یار مع انحراف میانگین یار مع انحراف میانگین یار مع انحراف میانگین مرحله  گروه 
 13/2 ۵3/9 83/1 07/7 83/1 07/8 آزمون پیش گروه آزمایش 

 86/1 21/1۵ 11/3 93/12 09/2 60/11 آزمون پس
 19/2 73/9 ۵۵/1 13/7 72/1 13/8 آزمون پیش کنترل گروه 

 02/2 73/10 ۵4/1 33/8 86/1 80/8 آزمون پس
 ي مذهب یری گ جهت مربوط به زن و مرد ی هانقش بستگان و دوستان متغیر

 یار مع انحراف میانگین یار مع انحراف میانگین یار مع انحراف میانگین مرحله  گروه 
 79/0 27/13 ۵۵/1 47/4 09/2 40/11 آزمون پیش گروه آزمایش 

 24/3 40/1۵ ۵8/1 28/6 04/2 80/1۵ آزمون پس
 26/3 20/1۵ ۵1/1 ۵3/4 98/1 33/11 آزمون پیش کنترل گروه 

 34/2 93/10 69/1 80/4 26/2 87/11 آزمون پس

 
 انسیکووار لیآزمون تحل یهافرضشیپ .5جدول 

 گروه متغیر
 آزمون باکس  همگني شیب رگرسیون  آزمون لوین ویلک  -آزمون شاپیرو

 .Sig. F Sig. F Sig. M F Sig آماره

 22۵/0 4۵۵/1 731/4 108/0 2۵7/0 114/0 6۵9/2 431/0 937/0 آزمایش حالات روانشناختی مثبت 

        141/0 904/0 کنترل 
    227/0 119/0 293/0 1۵1/1 0۵3/0 890/0 آزمایش طلاق عاطفی 

        141/0 911/0 کنترل 
 P<0۵/0داری معنیسطح

 آزمون شیبا  پ کوواریانس چند متغیری لیحاصل از تحل ج ینتا .6-جدول

 value F df-H df-E Sig. 2η آزمون/ شاخص

 810/0 001/0 2۵ 2 671/32 810/0 اثر پیلایی 
 810/0 001/0 2۵ 2 671/32 190/0 لامبدای ویلکز 

 810/0 001/0 2۵ 2 671/32 261/4 اثر هتلینگ 
 810/0 001/0 2۵ 2 671/32 261/4 بزرگترین ریشه روی 

value ،ارزش خروجی :Fها، گروه میانگین  تفاوت :  نسبتH-dfها، : درجه آزادی فرضیهE-df ،درجه آزادی خطا :Sig :0۵/0>P ،2ηاندازه اثر : 

 

( و دست کم در یکی از  P<001/0داری وجود داشته )تفاوت معنی  
متغیرهای وابسته )طلاق عاطفی و رضایت از زندگی( بین دو گروه  

داری وجود دارد. ضریب اندازه اثر نشان آزمون اختلاف معنی در پس
درصد تفاوت دو گروه مربوط به مداخله آزمایشی   68دهد که  می

اسلام بوده   دین هایآموزه بر تاکید با ارتباطی هایمهارت آموزش
های تک متغیر، تحلیل کووراریانس  است. جهت پی بردن به تفاوت 

 .ارائه شده است   7در متن مانکوا انجام گرفت که نتایج آن در جدول  

آزمون و با توجه پیش  اثردهد، با حذف  نشان می  7  نتایج جدول
میانگین   محاسبه شده،   F  به نمرابین  تعدیل شده    ت حالات های 

عاطفی    شناختیروان طلاق  و  گروهی  برمثبت  عضویت   حسب 
در و«  معناداری    »آزمایش  تفاوت  آزمون  پس  دارد  مرحله  وجود 

(001/0>P)    دست آمده در جدول  هی بهادر نظر گرفتن میانگینبا
مداخلهمی   ،3 گرفت  نتیجه   با  ارتباطی  هایمهارت  آموزش  توان 

مثبت و طلاق    روانشناختی  بر حالات  اسلام  دین  هایآموزه  بر  تاکید
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 آزمون شیبا پ کوواریانس در متن مانکوا  لیحاصل از تحل ج ینتا .7-جدول

Sig. 2η F MS df  Source متغیر 

 حالات روانشناختی مثبت  گروه  17۵/14488 1 17۵/14488 804/73 001/0 739/0
 خطا 699/12149 26 296/467   
 طلاق عاطفی  گروه  609/387 1 609/387 166/1۵ 001/0 368/0

 خطا 487/664 26 487/664   
Source ،منبع تغییرات :SS ،مجموع مربعات :MS ،میانگین مربعات :Fها، گروه  میانگین تفاوت :  نسبتdf ،درجه آزادی :Sig :0۵/0>P  ،2ηاندازه اثر : 

 
همسران در  تاثیر   شهرستان  ایثارگر  هایخانواده  عاطفی  زاهدان 

دهد که در متغیر داری داشته است. ضریب اندازه اثر نشان میمعنی
  37درصد و در متغیر طلاق عاطفی    74مثبت    روانشناختی  حالات

 .درصد از تفاوت دو گروه مربوط به مداخله آزمایشی است
 

 بحث 
 ارتباطی  هایمهارت  آموزش  مطالعه حاضر با هدف اثربخشی

شناختی مثبت و حالات روان  بر  اسلام  دین  هایآموزه  بر  تاکید  با
عاطفی  نخستین   ایثارگر  های خانواده   همسران  طلاق  شد.  انجام 

های ارتباطی با تاکید آموزش مهارتنتیجه پژوهش نشان داد که  
آموزه ابر  بر  اسلام  دین  روان  جادیهای  )و  مثبت    یشناختحالات 

  واقع   موثر  ثارگریا  یهاهمسران خانوادههای آن( در  خرده مقیاس
ای با نتایج  دست آمده در این بخش به گونه هنتیجه باست.    شده

به (28,31)پیشین همسوست    هایپژوهش این مطالعات  اگرچه   .
لحاظ روش، ابزار و محتوای مداخله با پژوهش حاضر متفاوت بوده  
بهبود   که  است  داده  نشان  نیز  مطالعات  این  نتایج  اما  است 

  شناختیروان   حالات  در   اساسی  نقش   معنویت  های ارتباطی و مهارت
  ها آن  زندگی  کلی  کیفیت  بهبود  به  تواندمی  و  کندمی  ایفا  افراد  مثبت
حاکی از  و همکاران،  یعامربرای مثال نتیجه مطالعه    .کند کمک
است  نیبخوش  شیافزا  در  یدرمانتیمعنوتاثیر   بوده  .  (31)ی 

Pandya   نیز نشان داد که بهبود هوش معنوی بر افزایش شادی
  به  که  قبلی  مطالعات  با  حاضر  های. بنابراین یافته(28)موثر است  

افزایش متغیرهای    بر  معنوی را  های ارتباطی ومداخله  مثبت  تأثیرات
. دارد همخوانی دهد،شناختی مثبت نشان میمرتبط با حالات روان

 یشناختحالات روان توان گفت های این بخش می در توضیح یافته 
خلق    ،یدواریو ام  ینیبخوش   ،داشتن معنامواردی چون  شامل    مثبت

اجتماع ارزشمند  یمثبت،  احساس  همچن  ی،بودن،  و   نیآرامش 
. از سوی دیگر عامل اصلی در ایجاد و  (8)و بخشش است    یقدردان

ها داشتن روابط موثر با دیگران است. بنابراین در  تداوم این مولفه 
برهر دومقوله یعنی روابط موثر و معنایی عمیق   جلسات آموزشی 

با استفاده احادیث و    ثارگریا  ی هاهمسران خانوادهالهی تاکید شد.  
و   موثر  روابط  درخصوص  اسلام  مبین  دین  مضامین  با  روایات 

های خود را  همچنین اهمیت آن در زندگی زناشویی آشنا و آموزه
خویشتن بر  تاکید  کردند.  از  مرور  برخی  تحمل  منظور  به  داری 

های دائمی اخروی  های زندگی دنیوی، در جهت کسب لذتسختی 
یکی مواردی بود که در تقویت معنای زندگی این زنان نقش موثری  

ه با الگوبرداری از سیره زندگی پیامبر اسلام  ها آموختند کداشت. آن 
)ص( و ائمه اطهار )ع( و نحوه برخورد حضرت فاطمه و زینب )س( 

های اسلام  ها و دفاع از ارزشبا مشکلاتی که در مسیر زندگی آن 
توانند آرامش بیشتری را در زندگی داشته باشند. در  بوجود آمد، می

همسران    شد که  جادیااز این جهت    مثبت  یشناختحالات روان واقع  
توانستند در خود این معنا را ایجاد کنند که این   ثارگریا یهاخانواده
بخش ابدی باشد.  تواند نویدبخش یک زندگی آرامشها میسختی 

  ثارگر یا  یهاهمسران خانوادهها در  به طور کلی تقویت این مهارت
تقویت   و  ایجاد  زندگیمعنابه  ام  ینیبخوش  ،ی  لق  خ  ،یدواریو 

اجتماع ارزشمند  یمثبت،  احساس  همچن  ی،بودن،  و   نیآرامش 
مثبت در    یشناختحالات روان  جادیاو در نهایت    و بخشش  یقدردان

 ها منجر شد. آن
های آموزش مهارتنتیجه دیگر پژوهش نیز حاکی از اثربخشی  

همسران    یبر طلاق عاطف  های دین اسلامارتباطی با تاکید بر آموزه
  دست آمده هنتیجه ب  .بود  زاهدان موثر  شهرستان  ثارگریا  یهاخانواده

 سالم   روابط  حفظ  در  مؤثر  ارتباط  اهمیت  که(  40)  قبلی  مطالعات  با
کاهش    در بهبود روابط زناشویی و  دینی و معنوی  هایآموزه  نقش   و

عاطف این    .دارد  مطابقت   اند، کرده  برجسته   را   ی طلاق  اگرچه 
مطالعات به لحاظ روش، ابزار و محتوای مداخله با پژوهش حاضر 
متفاوت بوده است اما نتایج این مطالعات نیز نشان داده است که  

بهبود روابط    در  اساسی   نقش   معنویت  های ارتباطی و بهبود مهارت
زندگی   کیفیت  بهبود  به  تواندمی  و  کندمی  ایفا   هابین فردی زوج

ایفا  زناشویی و کاهش طلاق عاطفی را  برای   نقش موثری  کند. 
طلاق    در کاهش  تیمعنو  نشان داد که آموزش بهبود  Boulaمثال  
توان  های این بخش می . در توضیح یافته(40)موثر است    یعاطف
تبادل شود که افراد خود را در  ی، زمانی ایجاد میطلاق عاطفگفت  

این    .(18)یی ناتوان ادارک کنند  زناشو  ی عواطف و احساسات زندگ
می  ایجاد  زمانی  مستمر شرایط  مشکلات  دلیل  به  افراد  که  شود 

زندگی )همچون شرایط سخت زندگی با برخی از ایثاگران( احساس  
توانند با همسر خود ارتباط موثری داشته کنند مثل سابق نمی می

باشند و عدم ارتباط موثر به خلا عاطفی در روابط زوج منجر شده  
های مذهبی شود. از سوی دیگر انگیزه و به طلاق عاطفی منجر می 

آوری فرد در برابر مشکلات، روابط عاطفی  و معنوی با افزایش تاب 
می  تسهیل  را  زوج  بتواند  (22)کند  بین  که  مداخلاتی  بنابراین   .

بر   میارتباط  یهامهارتهمزمان  باشد  متمرکز  معنوی  و  تواند  ی 
های ارتباطی آموزش مهارتطلاق عاطفی را کاهش دهند. در بسته  
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 ی هاهمسران خانوادهارائه شده به  های دین اسلام  با تاکید بر آموزه
بهبود    ثارگریا بر  همزمان  طور  معنوی ارتباط  یهامهارتبه  و  ی 

را    ثارگریا  یهاهمسران خانوادهتمرکز شد.   بهتری  بینش  ابتدا  در 
قوت   و  ضعف  نقاط  و  آورده  بدست  همسرشان  و  خود  نسبت 

ها شان را مرور کردند. این تمرین مهارت خودآگاهی را در آن زندگی 
کرد.   معاشرت  تقویت  د  کارآمدآموزش  روا  اتیآ  دگاهیاز    اتیو 

توانست به میزان زیادی روابط بین زوج را تسهیل و به عنوان یک  
در  تقویت  را  مطالب  تمرین  و  یادگیری  انگیزه  مثبت،  کننده 
ئه  کنندکان بهبود بخشد. زمانی که یادگیرندگان مطالب اراشرکت

به   بیشتری  دیدند، علاقه  مذهبی خود  باورهای  با  را همسو  شده 
یادگیری بیشتر و انجام تکالیف خانگی نشان دادند. آموزش کاهش  

هایی  ل یکی دیگر از آموزش ئ ی از طریق حل مساعاطف  یهاتعارض
  ی هاتعارض آموختند. از آنجاکه    ثارگریا  یهاهمسران خانوادهبود که  

آید، این ی یکی از منابع مهم در طلاق عاطفی به شمار می عاطف
  های عواطف و هیجان   ثارگر ی ا   ی ها همسران خانواده مهارت باعث شد تا  

شیوه  به  را  خود  همسرانشان  منفی  به  تنش  بدون  و  کارآمدتر  ای 
به   آنچه  شود،  منجر  تنش  به  انتقال  این  آنکه  بدون  کنند  منتقل 

 ی و بهبود روابط زناشویی منجر شد. همچنین عاطف   ی ها تعارض کاهش  
آوری را در استفاده از آیات، روایات و احادیث معنای زندگی و تاب

خانواده انگیزش    ثارگریا  یهاهمسران  بهبود  با  و  افزایش 
مجدد  احیای  برای  را  بیشتری  امیدواری  توانست  یادگیرندگان، 

هایی که به عنوان یک الگوی فکری و زندگی ایجاد نماید. مهارت
ناکارآمد   رفتارهای  و  باورها  اصلاح  برای  موثری  نقش  عملی 

انواده و همسر داشت و  در ارتباط با خ  ثارگریا  یهاهمسران خانواده
 . توانست با بهبود روابط زناشویی، طلاق عاطفی را کاهش دهد

 

 گیرینتیجه
آموزش    اثربخشی  از  حاکی   پژوهش  نتایج  طورکلی  به
آموزهمهارت بر  تاکید  با  ارتباطی  بر حالات های  اسلام  دین  های 

 ایثارگر   هایخانواده  همسران  عاطفی در  طلاق   و  روانشناختی مثبت

  فرهنگ  بر  متناسب  که  بومی  آموزشی  الگوی  این  اساس  این  بر.  بود
  خصوص  در کارآمد روش یک عنوان   به تواند می  است  دینی  و ملی

 های خانواده  همسران  زناشویی  و  شناختیروان  هایمهارت  بهبود
  در   آموزشی  منبع  یک  عنوان  به  و  گیرد  قرار  استفاده  مورد  ایثارگر
 .  شود داده قرار زنان این با  مرتبط آموزشی مراکز اختیار

 هایی محدودیت   با  به   هاپژوهش   سایر  همچون  حاضر  مطالعه
 های دوره  وجود  عدم  نمونه،   حجم  کم  تعداد  به  توانمی   که  بود   مواجه

  خاص،   منطقه  یک  زنان  به  پژوهش  جامعه  کردن  محدود  پیگیری،
 متغیرهای     امکان  عدم  وطلبانه، اد  گیرینمونه   روش   از  استفاده
  نتایج  بر  تواندمی  که  اقتصادی  و  اجتماعی  وضعیت  چون  گرمداخله

 در   شودمی  پیشنهاد.  کرد  اشاره  باشد،  داشته  منفی  تاثیر  پژوهش
 حاضر،   پژوهش  هایمحدودیت  گرفتن  نظر  در  با  آتی  هایپژوهش

های دین اسلام های ارتباطی با تاکید بر آموزهآموزش مهارت  تاثیر
همچون پریشانی   ایثارگر  هایخانواده   مشکلات همسران  بر سایر

  نیز   استرس   و  اضطراب  افسردگی،  شناختی، دلزدگی زناشویی،روان
  مشاوران،   شودمی  پیشنهاد  پژوهش  هاییافته  بر اساس .  شود  بررسی 

های متخصصین حوزه ایثارگران با انجام آزمون   و  درمانگرانروان 
در معرض خطر،    ایثارگر  هایخانواده  غربالگری و شناسایی همسران

های دین های ارتباطی با تاکید بر آموزههای آموزش مهارتدوره
 . اسلام را برای این زنان برگزار نمایند

 

قدرداني: و  دکتری   تشکر  رساله  از  برگرفته  مقاله  این 

نویسنده اول در رشته روانشناسی در دانشکده روانشناسی دانشگاه 
 .IR.IAU.ZAH.RECبا کد اخلاق:  آزاد اسلامی واحد زاهدان  

این    . است  1401.066 مشاوران  و  راهنما  اساتید  از  وسیله  بدین 
هایی که در این پژوهش شرکت کردند، تشکر و  تحقیق و خانواده

 . گرددقدردانی می 
 

تضاد  گونههیچکه  کنندمینویسندگان تصریح  تضاد منافع:

. منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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