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Abstract 
Background and Aim: Veterans are one of the sections of society that suffer various injuries in different 

dimensions of life due to physical problems, therefore their quality of life is affected more than any other factor. 

Therefore, the present research was conducted to investigate the model of predicting the quality of life of veterans 

based on schema modes, moral injury, and existential anxiety. 

Methods: The current research is descriptive and correlational type. The statistical population studied included 

all the veterans covered by Shahid Foundation of Isfahan, and 320 veterans were selected from that. Quality of 

life questionnaire, schema modes, questionnaire, moral injury questionnaire, and existential anxiety questionnaire 

were used to measure research variables. Finally, the data were analized in SPSS software version 24, Lisrel 

version 11, and Amos version 26.  

Results:  The model for predicting the quality of life of veterans based on schema modes, moral injury, and 

existential anxiety is appropriate (P>0.01). Therefore, based on the results, it can be stated that the most important 

effective, and significant factor that has reduced the quality of life of the veterans in the 8 years of the holy defense 

is existential anxiety.  

Conclusion: According to the results of the research, it can be inferred that by examining and developing 

treatment packages to reduce existential anxiety, it is possible to help improve the quality of life of veterans. 
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   ي اخلاق ب یآس  ،یاطرحواره یهاتیذهن براساس   جانبازان  يزندگ  تیفیک ينیبش ی پ مدل

 ی وجود اضطراب و

 
 *1پوریهاد محبوبه ،1هیفق نیفرز

 
 ران یا  اصفهان، خوراسگان، واحد، دانشگاه آزاد اسلامی ، یروانشناس و یتیترب  علوم دانشکدهگروه روانشناسی،   1

 

 ده کیچ

 مختلف  ابعاد  در  را  یگوناگون  یهاب یآس  ناشی از جنگ  یجسمان  مشکلات  علت  به  كه  اندجامعه  اقشار  از   یکی  جانبازان  ف:هدزمینه و  

  مدل   یبررس  باهدف  حاضر  پژوهش   .ردیگیم  قرار  ریتاث  تحت   از هرعامل دیگر  بیش  آنان  ی زندگ  تیفی ك  رونیا  از  ؛ گردندیم  متحمل  یزندگ
 . شد اجرا  یوجود اضطراب و یاخلاق بیآس ،یاطرحواره یهاتیذهن براساس  جانبازان ی زندگ تیفیك ینیبشیپ

  د یشه   ادیبن  پوشش  تحت  جانبازان  هیكل  شامل  ی مورد مطالعهآمار  جامعه.  است  یهمبستگ  نوع  از  و  یفیتوص  حاضر  پژوهش  :هاروش

  یهاپرسشنامهجهت سنجش متغیرهای پژوهش از  .  شدند  انتخاب  دسترس  در  صورتنفر به   320  تعداد  بین آنان  از   كه  بودند  اصفهان  شهر
،  24نسخه    SPSSافزار  در نرم  هاداده  تینها  در  استفاده گردید.  یوجود  اضطراب  و  یاخلاق  بیآس  ،یاطرحواره  هایتیذهنی،  زندگ  تیفیك

Lisrel   و  11نسخهAmos    مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند 26نسخه .  

  است   برازش   یدارا  یوجود  اضطراب   و  ی اخلاق  ب یآس  ،یاطرحواره  یهات یذهن  براساس  جانبازان  یزندگ   ت یفیك  ینیبشیپ  مدلها:  یافته 

(01/0>P  .)دفاع  سال  8  در  جانبازان  یزندگ  تیفیك  كاهش  باعث  كه  معنادار  و  موثر  عامل  نیترمهم  نمود  انیب  توانیم  جینتا  براساس  رونیا  از 
 . باشدیم  یوجود اضطراب  ،است شده مقدس

 اضطراب   های درمانی جهت كاهشی و تدوین بسته بررس   با  كه   چنین استنباط كرد  توانیمهای پژوهش  باتوجه به یافته  گیری:نتیجه

 . توان به ارتقاء كیفیت زندگی جانبازان كمک شایانی نمودی، میوجود
 

 . زندگی كیفیت ای،های طرحوارهآسیب اخلاقی، اضطراب وجودی، جانبازان، ذهنیت  :هاکلیدواژه
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 و هادیپور  هی فق / 2240

 1403 خرداد و تیر، 2 ، شماره26 دوره                        مجله طب نظامي          

 مقدمه
آمیزی چون  خونبار و خشونتدیدگی در جریان حوادث  آسیب

بر  خودرا  تأثیرات  همیشه  برای  كه  است  دهشتناك  امری  جنگ 
آسیب فرد  اجتماعی  و  فردی  گذاشحیات  خواهد  باقی  و    ت دیده 

آسیب استرس از  ناشی  جدید،  های  شرایط  با  انطباق  و  دیدگی 
تغییر روابط اجتماعی فرد با خانواده، دوستان،    های روحی و بحران

  یاست كه آثار منف  یه یشد. بد  آشنایان و جامعه را موجب خواهد
ملموس و  جنگ  است  قرار    آثارتر  الشعاع خود  تحت  را  آن  مثبت 

عد  در دو بُ  جنگ  میاما محسوس و مستق  یآثار منف  نی. اولدهدیم
تأمل آن است   (. نکته 1)  شود ی ظاهر م  ی و عمران  یانسان كه  قابل 

  ی انسان عدبُ در جنگ اقتصادی، امدهاییها و پنظر از خسارتصرف
داربه  ری یناپذجبران  امدهاییپ  هم درهونهگبه   د،همراه  كه   چ یای 

زندگ دوره از  و مارییب  آمار  جامعه،  کی   افراد  ی اجتماع  یای  ها 
روان گستردگ  یاختلالات  و  وسعت  ن  یبه  جنگ  به    .ستیدوران 

جنگ هشت ساله در برابر عراق    (2022)  همکاران  و  Rohlfعقیده  
ن راستا  (.2)  داشت  همراه  به   جانباز  نفر  ونیلیم  میحدود   درهمین 
  همکاران   و   Boteroو  (2020)  همکاران  و  Perret  هایپژوهش

  به  افراد  از  دسته  نیا  یزندگ  ت یفیك  داده است كه  نشان(  2020)
 .( 3،4)   رد یگ ی م   قرار   ر ی تاث   تحت   شدت   به   ی روان   و   ی جسمان   ی ناتوان   ل ی دل 

  از  زندگی  ابعاد  همه   كهاست   وسیعی   مفهوم  ،زندگی   كیفیت
  اجتماعی،   فیزیکی،   ابعاد  به   مربوط  و   گیردمی  بر   در   را  سلامت   جمله
( 2021و همکاران )  Creechهمچنین    .است  معنوی  و  مانیجس

  موقعیت،  یک   با  رابطه  در  فرد  قضاوتكیفیت زندگی،    معتقدند كه 
 در   اجتماع  كل  كنار   در   فرد  جاری  زندگی  یا  و  حوادث  از  ایمجموعه

ترین  . بنابر آنچه بیان گردید، از مهم(5) است نیازم دوره یک طی
به  افراد،  زندگی  كیفیت  بر  تاثیرگذار  جانبازان، عوامل    خصوص 

تواند منجربه تضعیف كیفیت  و افت آن می  باشدمی   سلامت روان
سلامت روان افراد  زندگی ایشان گردد و ازجمله عوامل مهمی كه  

 باشد. ای میهای طرحوارهكند، ذهنیترا دستخوش تغییرات می 
  كه  دهد یم  نشانArntz  (2023  )  و  Yakın پژوهش  جینتا  

ایفا   افراد  یزندگ   ت یفیك  در  یمهم  نقش   ه یاول  ناسازگار  یهاطرحواره
 Allen و   Damirisیپژوهش  یهاافتهی  همچنین  ،(6)  كنندمی

 یهاتیذهن  نیب  از  جانبازان  در  معمولا  كه   دهدیم  نشان  (2023)
 یهاتیذهن  ناسازگار،  یامقابله  یهاتیذهن)  ناسازگار  گانهسه 

  نقش   ناكارآمد  والد  یهاتیذهن(  ناكارآمد  والد  یهاتیذهن  كودكانه،
 شده   یدرون  یمنف  یهاجنبه  شامل   هاتیذهن  نیا  دارند؛تری  پررنگ 

با آن    همراه  شده  تجربه  اتاحساس  و  یكودك  دوران  مراقبان  از  یناش
-یم  پرتوقع   و والد  سرزنشگر/گره یتنب  والد  تیذهن  شامل  و  باشدمی

گردید  بنابر (.  7)  باشد بیان   ی حالت  یاطرحواره  یهاتیذهن  آنچه 
  اگر   و  كندمی  غلبه  فرد  ذهن  بر  كوتاهی  زمان  مدت   یبرا  كه   است

  همراه  را  یاناسازگارانه  یامقابله  پاسخ  و  هاطرحواره  باشد  ناكارآمد
 یرفتارها  و   یاجتناب  یهاپاسخ  ، یجانیه  ی ختگیبرانگ  با

همکاران    Van Denend(.  8)  خواندیم  فرا   رسانبیخودآس و 

 در  سوگیری  موجب  یاطرحواره  یهاتیذهنقدند كه  ت( مع2022)
-یشناسبیآس  در  هایریسوگ  این  و  شودیم  رویدادها  از  افراد  تفسیر
  شده، فیتحر  یهانگرش  ها،سوءتفاهم  صورتبه  فردین میا  روانی
  را  خود  نانهیبرواقعیغ  یهاداشتچشم  و  هدف  و  نادرست  یهاگمانه
 .(9) دهندیم نشان

 ریاخ  یهادهه  مسائل  نیزتریبرانگبحث  از  راستا  نیهم  در
  توجه   مورد  تاكنون  گذشته  از  كه   است  یاخلاق  آسیب   اخلاق،  فلسفه

  یناسازگار  هرگونه یاخلاق بی آس از  منظور. است بوده شمندانیاند
  به   عمل  و  هاارزش  ،یتیترب  یهاروش  لات،یتما  وها  زه یانگ  نیب

  تداخل   ، یاخلاقبیآس.  باشدمی  یاخلاق  هایتیمسئول  و   فیتکلا
-زهیانگ  ن یب  تعارض  و  یاخلاق  عمل  ت یموقع  در  یاخلاق  یهاارزش

  و Koenig   پژوهش  نتایج(.  10)  است   فرد  یاخلاق  و  یدرون  یها
های روانی واردشده به  كه آسیب   دهدیم  نشان(  2019)  همکاران

می منجر  جنگ،  دوران  در  در  جانبازان  آنان  گاهی  كه  شود 
به دوراهی زندگی  اخلاقی  كه  گونه های  كنند  برخورد    رنجشای 

به   شیخو  انیاطراف داردرا    ی اخلاق  هایآسیب  نیچن(.  10)  دنبال 
 (.11) دینما  داریب را  یوجود اضطراب  ایشان در تواندیم

  با  شودیم  فرض  كه  است  یگرید  ریمتغ  یوجود  اضطراب 
  در  یوجود اضطراب.  باشددارای ارتباط می جانبازان ی زندگ تیفیك

  كه   است   مرگ  و   سرنوشت   اول  دامنه   شود؛ یم  مطرح   دامنه  سه 
  مرگ   در  فرد  کی  یبرا  مطلق  دیتهد  به  مربوط  آن  مورد  در  اضطراب

  دوم  دامنه .  است  او  یشخص  سرنوشت  در  ،خود  به  ینسب  دیتهد  و
  ترس   و  ینگران  آن،  مورد  در  اضطراب و  است  بودن  امعنیب  و  یخال
  یبرا  تاًینها  كه  ستین  یاتیح  ی زندگ  در  یینها  ی نگران  چیه  كهن یا  از

  كه  است   تیمحکوم  و  گناه  مورد   در  سوم   دامنه .  دارد  تیاهم  فرد
  ک ی  یاخلاق  تیهو  به   شدهدرك  دیتهد  شامل   آن   مورد  در  اضطراب

  اضطراب  ( معتقدند كه2022و همکاران )  Zhang(. 12) است  فرد
  تأمل  مورد  را  وجودشان  قاًیعم  افراد   كه  شود یم  جادیا  یزمان  یوجود
 یآزاد  با  مرتبط  احساسات  و  افکار  منجربه  تأمل  نیا  و  دهندیم  قرار

 یجستجو  به  مجبور  را  فرد  كه درنتیجه  گرددیم  یر یپذتیمسئول  و
  در  فرد  اگر  كند ومی   هدف  مطابق   لیاص  یزندگ  و  یزندگ  در  معنا

  .( 13)   ردی گ ی م   فرا   را  ش وجود   انزوا  و   ی گانگ ی ب   باشد،   ناموفق   نه ی زم  ن ی ا 
   Hinesو(  2022)  همکاران  و   Chesnut  یپژوهش  یهاافتهی
 علت  به  جانبازان  از  یاریبس  كه  است  آن  از  یحاك(  2020)

  ر یدرگ سانحه، از  پس استرس اختلال با جنگ،  از یناش یهابیآس
ایشان   آن، ایجاد و افزایش اضطراب وجودی در  كه نتیجه   شوندیم

  بار خشونت  حوادث   كهنیا  به  توجه   با  ن یبنابرا  . (14،15)  باشدمی
  ب یآس  نجربه م  تواند یم  هستند،آن    شاهد  کینزد  از  كه   یافراد  یبرا
  ان یاطراف  و   یزندگ  به  نسبت  را  هاآن  دگاهید  ی حت  و  گردد  اضطراب  و
  توجه   عدم  یراستا  در  موجود  یدانش  خلاء  به  تیعنا  با  و  دهد،  رییتغ
  همزمان   یبررس   عدم   و   جانبازان   یشناختروان   مشکلات   به 

بررسی    ،گریکدی  ناردرك  پژوهش  یرهایمتغ حاضر  پژوهش  هدف 
هایجانبازان براساس ذهنیتبینی كیفیت زندگی  برازش مدل پیش 
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 ی پژوهش و ینظر یمبان بر  یمبتن هیاول(  ینظر)ی مفهوم مدل .1-شکل

 

بنابراینای، آسیب اخلاقی و اضطراب وجودی میطرحواره   باشد. 
 . را مورد بررسی قرار دهد  1پژوهشگر قصد داشت كه مدل مفهومی  

 

 هاروش 
و باتوجه    بود  چندگانه   یهمبستگ  ی از نوعفیتوص  پژوهش حاضر

از پژوهش،  هدف  گردید.   ریمس  لیتحل  روش  به   جامعه  استفاده 
 شهر  دیشه   ادیبن  پوشش  تحت  جانبازان  هیكل  شامل  ژوهشیپ

 به  كه  این  به  باتوجه.  ددنبو  نفر  1700  از  شیب  تعداد  به  اصفهان
  وجود  دقیقی دسترسی مطالعه مورد جامعه معیار انحراف  و میانگین

 های حداقل  روش   از   نمونه  حجم  تعیین  برای  ،شت ندا
Schumacker    وLomax  (1996 نمونه برای  در (  گیری 

استفادهمدل  صورت  اینبه .  (16گردید )  سازی معادلات ساختاری 
  و  شودمی   گرفته   نظر  در  نفر   10  تعداد  مقیاس،  خرده  هر  ازای  به  كه

  مقیاس،   خرده  4  دارای   زندگی  كیفیت   .شودمی   50  علاوه به   حاصل،
  یک  اخلاقی،   آسیب   مقیاس،  خرده  14  ای،طرحواره  هایذهنیت
باشد.  می   مقیاس  خرده  5  دارای  وجودی  اضطراب  و  كلّی  مقیاس
.  شودمی   290با    برابر  ،50  علاوهبه  هاآن   مجموع  برابر  ده  حاصل

 اما .  كندمی  كفایت  پژوهش  به   ورود  برای  نفر  290  تعداد  بنابراین
  توزیع  با  نفر  320  تعداد  دوم،  و  اول  نوع  خطای  كاهش  برای

پژوهش )همراه    به   ورود  معیارهای  گرفتن  درنظر   با  ها وپرسشنامه
  IR.IAU.KHUISF.RCE.1402.038)اخلاقی با كد    با تائیدیه 
 . گردیدند انتخاب

  پوشش   تحت جانباز  :  ازاند  عبارت   پژوهش   به  ورود  یهاملاك
  شركت  به  لیتماو    دباش  حاد  ی روان  اختلال  فاقد  ؛ دباش  دیشه   ادیبن
 پژوهش   از  خروج  یهاملاك  نیهمچن  .باشد  داشته  پژوهش  در

 ا ی  استرس؛  شپژوه  در  شركت  ادامه  به  لیتما  عدم:  از  اندعبارت
 یرفتار  هرگونه   انجام  و  پژوهش  یاجرا  هنگام  به  دیشد  اضطراب

  از   هاداده  یگردآور  یبرا.  شود  پژوهش   در  اخلال  به   منجر  كه
 :شد استفاده ریز یهاپرسشنامه

جهاني    بهداشت  سازمان  ي زندگ  تیف یک  پرسشنامه

 (WHOQOL)فرم کوتاه 
  توسط سازمان بهداشت جهانی   1996این پرسشنامه در سال  

گردید.     اس یمق  با  یانه یگز  5  سوال  26  ی دارا  فرم  نیاطراحی 
(  5  =  ادیز  یلیخ  تا   1  =   اصلا)  کرتیل  یادرجه   پنج  ییپاسخگو

 معکوس  صورتبه   26و    4،  3  سوالات  هكاست   ذكر  به  لازم  .باشدمی
 سلامت  عدبُ  4ی  دارا  پرسشنامه  نیا  نیهمچن.  شوندیم  یگذارنمره

  کی  اب  كه  باشدی م  یکیزیف  ط یمح  و  یاجتماع  ، یروان  ،یجسمان
 تیفیك  شامل  مجموع  در  و  ردیگیم  قرار  استفاده  مورد  جامع  اسیمق

  نیا  ییایپا  و   اعتبار.  باشدمی   ی عموم  سلامت  سطوح و   یكلّ  یزندگ
  و  كشورها  در   یجهان  بهداشت  سازمان  توسط  پرسشنامه

  ، 2000  سال  در  و  است   گرفته  قرار  یبررس  مورد  مختلف  یهافرهنگ
 ترجمه  و  یطراح  جهان  كشور  15  در  همزمان  طوربه  پرسشنامه  نیا

  یبررس و یابیارز مورد پرسشنامه نیا زین  رانیا در .(17) ه است شد
 70/0ی  بالا  هاطه یح  تمام  در  كرونباخ  یآلفا  مقدار  و  گرفته   قرار

 (.  18) است آمده دستهب

 Young  (YSQ-S3)ی  ا طرحواره   ی ها ت ی ذهن   پرسشنامه 
توسط    2015ای در سال  های طرحوارهفرم كوتاه سیاهه ذهنیت

Young   سنجش  آن   هدف   كه   است   سؤال   124  دارای   طراحی شد و  
 چهار  در  ذهنیت  چهارده  باشد. اینی میاطرحواره  تیذهن چهارده

عبارت می   بندیطبقه   كلّی  ذهنیت كه  ذهنیت شود  از:  های اند 
 كودك   عصبانی، كودك  پذیر،آسیب  های كودككودكانه )ذهنیت

 ای مقابله   های ذهنیت   انضباط(، بی   كودك  و   تکانشی   كودك   غضبناك، 

  خودآرامبخش  تفاوت، بی   محافظ   مطیع،   ه شد م تسلی   های ناكارآمد )ذهنیت 
ناكارآمد   والد  ذهنیت  تهاجمی(، و زورگو  خودبزرگمنش و  تفاوت،بی 

ذهنیت  والد گر،تنبیه  )والد و  سالم  پرتوقع(  و  )كودكهای    شاد 
اینگذارنمره(.  19)  بزرگسال سالم(  شش فیط  در  پرسشنامه  ی 

  هرچه   و  ردیگی م  صورت  (6  =  شهیهم  تا  1  =   هرگز)  کرتیلای  جهدر
سخت   از  یحاك  باشد،  شتریب  فرد  هنمر و  بودن  سفت    ت یذهنتر 

(  2022)  همکاران  و  Schimmersدر پژوهش    .است   یاطرحواره
.  ه استشد  گزارش  96/0  تا  0/ 76  نیب  این پرسشنامه  كرونباخ  یآلفا

  یآلفا  روش  به  امهنپرسش  ن یا  یفارس  نسخه  ییا یپاهمچنین  
 (.  20ه است )آمد دستبه  88/0 تا 51/0 نیب یادامنه در كرونباخ

 پژوهش   نیا  یانجیم  ریمتغ  كهنیا  لیدل  به  كه  است  ذكر  به  لازم
   توجه  با  و  مقیاس بودهخرده  14  ی دارایاطرحواره  یهاتیذهن  یعنی
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 ماتریس ضرایب تحلیل عاملی  .1-جدول

 یا طرحواره  یهاتی ذهن
 ها مولفه

 3فاكتور  2فاكتور  1فاكتور 

 - 857/0 - 294/0 - 021/0 سالم بزرگسال

 - 903/0 - 079/0 - 017/0 شاد كودك

 375/0 642/0 496/0 سرزنشگر  والد

 178/0 260/0 837/0 ی تهاجم  یزورگو

 - 208/0 317/0 827/0 ن یب خودبزرگ

 455/0 611/0 533/0 تفاوت یب محافظ

 310/0 704/0 410/0 انضباط  یب كودك

 280/0 504/0 670/0 ی تکانش كودك

 430/0 340/0 724/0 غضبناك  كودك

 224/0 470/0 773/0 ی عصبان كودك

 440/0 707/0 427/0 ر یپذ بیآس كودك

 015/0 878/0 323/0 عیمط شده میتسل

 
  ییبالا  یهمبستگدارای    گریکدی   با  تیذهن  14  نیا  كه  مسئله  نیا  به

 فعال  ،فرد  در  مانمزه  صورتبه   تیذهن  كه چندطوریباشند به می
جهت   كند،یم خاص یتیشخص ای یرفتار یالگو کی دیتول و شده

  این   تمامی  كنندگان،شركت  با  مرتبط  یهاتیذهن  یبنددسته  كشف
  با   و   شدند  یاكتشاف  یعامل  لیتحل  وارد  یاطرحواره  هایتیذهن

  مکسی وار  شن ی( و روت PCA)   یاصل   ی ها مولفه   ل ی تحل   متد   از   استفاده 
(Varimax)  ژهیو  بردار و انتخاب  (Eigen values)    از بالاتر 

 فاكتورهای   ادامه   در  .دیهم مستقل استخراج گرد  سه فاكتور از  ک،ی
 . است شده داده نشان 1 جدول در عاملی تحلیل از  شده استخراج

  پ یت  سه  ،یعامل  لیتحل  بی ضرا  سیماتر  جدول  جینتا  با  توجه  اب
 :باشدمی  ریز شرح  به یاطرحواره یهاتیذهن از شدهاستخراج 

  تیذهن  اند از:كه عبارت  A  پیناسالم ت  یهاتیذهن :  1  فاكتور
كودك غضبناك و   ،یكودك تکانش ن،یبخودبزرگ ،یزورگو تهاجم
 ی.كودك عصبان

  تیذهن  اند از:كه عبارت  B  پیناسالم ت  یهاتیذهن:  2  فاكتور
  ر ی پذ ب ی انضباط، كودك آس ی تفاوت، كودك ب ی والد سرزنشگر، محافظ ب 

 .عیمطشده یمتسل محافظ و

ت  یهاتیذهن:  3  فاكتور از:  كه عبارت  C  پیسالم  كودك  اند 
 .شاد و بزرگسال سالم

 ، ی ا طرحواره   ی ها ت ی ذهن   از   ه ی گو   14  این   همه   كه   است   ذكر   به   لازم 
  ش یگرا  نمونه   یبالا  حجم  لیدل  به   و  بوده  وسته یپ  یكمّ  عیتوز  یدارا
  بخشم خودآرا  و  پرتوقع  والد  تی ذهن  دواما    داشتند  یتینرمال  سمت  به
  حذف  مدل  از   و  رند یگ  قرار  یاكتشاف  ابعاد  در  نتوانستند  تفاوتی ب

 .دندیگرد

 ,Currier, Holland  ياخلاق  ب یآس  پرسشنامه 

Drescher & Foy  (MIQ) 
توسط   پرسشنامه   2015درسال   همکاران  وCurrier این 

  پرسشنامه  یی محتوا   یی روا   . باشد می   ه ی گو   20  شامل   كه طراحی گردید  
 پرسشنامه   تینها  در  و  شد  اجرا  جنگ   با  ریدرگ  سرباز  280  یرو  بر
 یی ایپا  نیهمچن  باشد.می  برخوردار  سازندگان  توسط  لازم  ییروا  از

  (. 21)   است   شده   گزارش   0/ 89و همکاران    Currierتوسط    پرسشنامه 

 Good & Good  (EAQ)ی  وجود   اضطراب   پرسشنامه   
و    است  هیگو  32  شامل(  22)  یوجود  اضطراب  پرسشنامه

  زان یم  و   طراحی شده است  1974در سال  Good و   Good توسط 
:  حیصح)  یارزش  دو  اسیمق  ک ی  در  را   یآزمودن  یوجود  اضطراب

 فرد،   هر  نمرات  مجموع  .كندیم  یریگاندازه (  2  نمره:  غلط  و  1  نمره
 ن یا  درها  ه نمر  دامنه  و  دهدیم   نشان  را   او  یوجود  اضطراب  نمره

  پنج   از  یوجود  اضطراب  اسیمق  .ردیگیم  قرار  64  تا  32  نیب  آزمون
 كل   انسی وار  از  درصد  19/38 همیرو  كه  است  شده  لیتشک  عامل

 13  شامل  "كارها  بودن  هدف  یب"  عامل  .كندیم  نییتب  را  اسیمق

  عامل   سوال،  4  شامل  "یزندگ  یمعنا  بودن  پوچ"  عامل  سوال،

  عامل   سوال،  5  شامل  "گرانید  كردن  متقاعد  در  ییتوانا  عدم"

  عدم"  عامل  و   سوال  5  شامل  "كارها  انجام  به   نسبت علاقه  عدم"

  اختصاص خود به را سوال 5  "گرانید به نسبت تیمسئول احساس
داده Good  (1974و   Good قاتیتحق  جینتا  .استداده نشان   )

  یجستجو   ، ی زندگ   اهداف   آزمون   با   ی وجود  اضطراب   اس ی مق   كه است  
  باشدمعنادار می  دارای رابطه   بک   یافسردگ  اههیس  و   یمنطق  اهداف

  نیی تب   را   یوجود   اضطراب  انسی وار   درصد  66  ر یمتغ   سه  نی ا   و 
آنكنندیم همچنین  كرونباخآلفا   بیضر  ها؛    اضطراب  اسیمق  ی 

  ران یا  در  اند.كرده  گزارش  91/0  و  71/0  برابر  ب یترت  به را    یوجود
  86/0  برابر  را  یوجود  اضطراب  اسیمق  كرونباخ  یآلفا  بیضر

  یهمبستگ  بیضر  از  حاصل  یآمار  جینتا  نیهمچن.  نداهكرد  گزارش
  برابره  روز  پنج  یزمان  فاصله  در(  ییبازآزما)  اسیمق  یاجرا  دوبار  نیب
 .(23) شده است   گزارش 80/0 با

 ها تجزیه و تحلیل آماری داده
داده تحلیل  و  تجزیه  نرمبرای  از    24نسخه    SPSSافزار  ها 

افزار و در بخش آمار استنباطی برای تحلیل مسیر از نرم  استفاده شد
Lisrel    مدل    11نسخه تعیین  جهت  همچنین  گردید.  استفاده 

  Amosافزار  از نرم تجربی پژوهش و روابط بین متغیرها با استفاده
 .سازی معادلات ساختاری استفاده گردید، از روش مدل 26نسخه 

 ت اخلاقي ظاملاح
پپس طرح  تصویب  كمیتهژاز  در  آزاد    وهشی  دانشگاه  اخلاق 

شماره با  اخلاقی  تائیدیه  با  همراه  خوراسگان(  )واحد   اصفهان 
IR.IAU.KHUISF.RCE.1402.038    مکان به  پژوهشگر 

اجرای پژوهش )بنیاد شهید شهر اصفهان( مراجعه نمود و با ارائه  
به جانبازان، درصورتی كه   توضیحات لازم جهت اهداف پژوهش 

به شركت در پژوهش داشتند، فرم رضایت آگاهانه از    ایشان تمایل
ها اطمینان خاطر داده شد كه  شد. همچنین به آن ها دریافت میآن

ماند و تمامی این    تمامی اطلاعات هویتشان محرمانه باقی خواهد
می استفاده  پژوهشی  اهداف  برای  همچنین  اطلاعات  شود. 

ارائه هپژو با  نتایج  شمار  شگر  ارسال  جهت  خود،  همراه  تلفن  ه 
پژوهش به جانبازانی كه علاقمند بودند تا از نتایج این پژوهش اگاه 

 . شوند، اقدام نمود
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 نتایج
پیش مدل  برازش  بررسی  كه  پژوهش  هدف  به  بینی  باتوجه 

ذهنیت براساس  جانبازان  زندگی  طرحوارهكیفیت  آسیب  های  ای، 
  ها باشد، برای تجزیه و تحلیل دادهاخلاقی و اضطراب وجودی می

  یهمبستگ  سیماتر  2  جدول در.  شد  استفاده  ریمس  لیتحل روش  از
 .است شده  ارائه رهایمتغ نیب  روابط یبرا

با    رهایمتغ  هیكل  شودیم  مشاهده  2  جدول  در   كه  همانگونه 
 .  باشندمی رابطه معنادار  ی دارایزندگ تیفیك

 ه یاول  مدل  دسترس،  در  یپژوهش  و  ینظر  یمبان  اساس  بر
از نظر   1 شکل در  شده  ارائه مدل . گرفت  قرار آزمون  مورد پژوهش

نسب  هایضرایب مطرح در مدل و شاخص و  از    ،یبرازش مطلق 
 ی هاقرار گرفت كه از نظر شاخص   یمورد بررس  ریمس  لیتحل  قیطر

برازش    ایهای طرحوارهیتذهن  ی الگو  یگریانج یم  با  برازش،  از 
  ارائه  3در جدول    یمدل تجرب  ی بررس  جیمناسب برخوردار بود. نتا

 . است شده
  هایت ی ذهن   ی الگو   و   ی وجود   اضطراب ،  3  جدول   ج ی نتا   اساس   بر 
  سالم   هایتیذهن  یالگو  و  B  ناسالم  هایتیذهن  یالگو  ،A  ناسالم

C  باشند ی میآمارمعنادار    ارتباط  یدارا  جانبازان  یزندگ  تیفیك  با
 یزندگ  تیفیك  ریمتغ  انسیوار  از  درصد  49  اندتوانسته  ریمتغ  4  نیا  و
(.>01/0P) نمایند نییتب را

 
 رها یمتغ نیب رسونیپ یهمبستگ   بیضر سیماتر .2-جدول

 6 5 4 3 2 1 رهایمتغ 

      1 ی زندگ  تیفیك 1
     1 **-622/0 یوجود اضطراب 2
    1 **591/0 **-334/0 ی اخلاق  بیآس 3
   A 275/0-** 342/0** 264/0** 1 ناسالم تی ذهن 4
  B 313/0-** 490/0** 507/0** 000/0 1 ناسالم تی ذهن 5

 C **512 /0 544/0-** 254/0-** 000/0 000/0 1 سالم تی ذهن 6
   01/0 سطح در معناداری**

 ی زندگ تیفیك با یاطرحواره  یهاتی ذهن یالگوها و یاخلاق بی آس ، یوجود اضطراب یرهایمس .3-جدول

 نییتع بیضر T ی آماره شده  استاندارد 𝜷 ي تجرب  مدل در دار  يمعن روابط

 *22/5- 29/0- ی زندگ تی فیك به یوجود اضطراب

49/0 
 *53/3- 15/0- ی زندگ تی فیك به A ناسالم تیشخص

 *11/7- 34/0- ی زندگ تی فیك به B ناسالم تیشخص

 *59/12 51/1 ی زندگ تی فیك به C سالم تیشخص

 A 34/0 48/6* 12/0 ناسالم تی ذهن یالگو به یوجود اضطراب

 B 29/0 06/5* 31/0 ناسالم تی ذهن یالگو به یوجود اضطراب

 C -54/0 -54/11* 30/0 سالم تی ذهن یالگو به یوجود اضطراب

 B 33/0 80/5* 31/0 ناسالم تی ذهن یالگو به یاخلاق  بیآس

   01/0 سطح در معناداری**

 

 

 پژوهش ( یتجرب مدل)یی نها ساختار یالگو .2-شکل
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  یالگو  با  یاخلاق  بیآس  و  یوجود  اضطراب  ریمتغ  نیهمچن
 درصد  31  اندتوانسته  و  داشته  معنادار  ارتباط  B  ناسالم  هایتیذهن

 (. >01/0P)  دنینما  نییتب  را  B  ناسالم  هایذهنیت   ریمتغ  انس یوار  از
  زین  A  ناسالم  هایتیذهن  یالگو  با  یوجود  اضطراب  علاوه هب

  ریمتغ  نیا  انسیوار  از  درصد  12  است   توانسته  و  داشته  معنادار  ارتباط
 های ت یذهن  یالگو  با  یوجود  اضطراب  تینها در  و .  دینما  نییتب  را

  انس یوار  از  درصد  30  است   توانسته  و  داشته  عنادارم  ارتباط   C  سالم
 (.>01/0P) تبیین نماید را ریمتغ نیا

ا، رهیمتغ  نیب  معنادار  روابط  و  3  جدول  اساس  بر  ت،ینها  در
 . شودیم ارائه 2الگوی ساختار تجربی پژوهش در شکل 

می  2  شکل  در  كه  همانگونه وجودی دیده  اضطراب  شود، 

 یهایفیت زندگی، از طریق الگوی ذهنیت ك   با   م یمستق   بر رابطه علاوه 
  م یمستقغیر  صورتبه  C  سالم ی هاتیذهن  یالگو  و  B  و  A  ناسالم

و آسیب اخلاقی    است  كرده  برقرار  ی معناداررابطه   یزندگ  تیفیك  با
به  ذهنیتفقط  الگوی  ازطریق  غیرمستقیم  ناسالم  صورت    Bهای 

  جدول  در.  توانسته است با كیفیت زندگی جانبازان رابطه برقرار كند
 . است شده ارائه یینها مدل در مطرح میمستق ریغ اثرات 4

 میمستقشود، اثرات غیریم   مشاهده  4  جدول  در  كه  همانطور
 جینتا  ادامه  در  .باشدمی  ادارمعن  پژوهش  یینها  مدل  یبرا  شده  هئارا

  ت یذهن  یالگو  یرهایمتغ  نقش  نییتع  منظور  به  استرپ  بوت  آزمون
)واسطه(    میانجی  ریمتغ  عنوانهب  C  سالم  و  B  و  A  ناسالم  تیشخص

. است شده  هارائ 5در مدل نهایی در جدول 
 

 یینها مدل در پژوهش یرهایمتغ میمستق  ریغ   شده استاندارد  اثرات .4-جدول

 استاندارد  م یمستق ریغ اثرات ف یرد

  یالگو قیطر از یزندگ تی فیك بر یوجود اضطراب میرمستقیغ اثر 1
 Cسالم  یالگو Bناسالم یالگو Aناسالم تی ذهن

285/0 -** 

  یالگو قیطر از یزندگ  تی فیك  بر یاخلاق بی آس میرمستقیغ اثر 2
 Bناسالم تی ذهن

055/0 -** 

  01/0 سطح در یمعنادار **

 
 در مدل نهایی پژوهش   Cهای سالم  و الگوی ذهنیت   Bهای ناسالم  و الگوی ذهنیت   Aهای ناسالم  آزمون بوت استرپ برای تعیین نقش میانجی بودن متغیرهای الگوی ذهنیت   . 5- جدول 

 P-value  حد بال  حد پایین (SE)خطای استاندارد   اثر غیر مستقیم  مسیر 

زندگی از  اثر غیرمستقیم اضطراب وجودی بر كیفیت 
 Cالگوی سالم  Bالگوی ناسالم  Aطریق الگوی ناسالم

-611/0 107/0 -411/0 -798/0 002/0 

اثر غیرمستقیم آسیب اخلاقی بر كیفیت زندگی از طریق 
 Bالگوی ناسالم 

-094/0 033/0 -158/0 -045/0 001/0 

  01/0 سطح در یمعنادار **

 
 پژوهش  یینها مدل برازش یهاشاخص  .6-جدول

 جهینت حاضر مطالعه در مقدار قبول  قابل مقدار برازش  شاخص

 قبول قابل ( 2/0 = احتمال  مقدار) 8/48 بودن  دار یمعن ریغ  (chi square) دو یخ
 قبول قابل 023/0 كمتر  و 08/0 (RMSEA) خطا مجذورات نیانگیم شهیر بیتقر

 قبول قابل 92/0 بالاتر  و 9/0 (GFI) برازش ییکوین شاخص

 قبول قابل 90/0 بالاتر  و 9/0 (CFI)   یق یتطب برازش شاخص

 قبول قابل 91/0 بالاتر  و 9/0 (IFI)یشیافزا  برازش شاخص

 قبول قابل 03/0 كمتر  و 05/0 (RMI) هاماندهیباق نیانگیم شهیر

 
این  5  جدول  جینتابراساس   به  باتوجه  در  و  از هیچكه  یک 

فواصل اطمینان، مقدار صفر وجود ندارد، اثر میانجی بودن الگوهای 
تائید قرار می بهذهنیتی مورد  اثر غیراین صورتگیرد؛    م یمستقكه 

 ناسالم  تیذهن  یفیت زندگی از طریق الگوهایك  بر  یوجود  اضطراب
A  و  B   سالمذهنیت    و  C  ی اخلاق  ب یآس  میمستقو همچنین اثر غیر  
ذهنیتالگو  ق یطر  از   یزندگ  تیفیك  بر   ر عنادام  B  ناسالم  هایی 

 . است  شده ارائه یینها مدل  برازش شاخص  6 جدول در. باشدمی
از جدول نتایج حاصل    برازش  یهاشاخصتمام    ،6  براساس 

  ی دارا  خود،  با  مرتبط  قبول  قابل  ریمقاد  با  سهیمقا  در  یتجرب  مدل
  د یتائ  مورد  پژوهش  یتجرب  مدل  جهینت  در  و  بوده  یمناسب  تیوضع

  ، 6  تا  1  جداول  از  شده  ارائه   جینتا  با  مطابق   نیبنابرا.  ردیگیم  قرار
  ی زندگ  تیفیك  ینیبشیپ  مدل  ایآ  كه  نیا  بر   یمبن  یپژوهش  سوال

  و   ی اخلاق  ب یآس  ،یاطرحواره  یهات یذهن  اساس  بر   جانبازان
  قرار   دیتائ  مورد  ،است  برخوردار  یكاف  برازش  از  یوجود  اضطراب

 .گرفت
 

 بحث 
  ی زندگ  ت یفیك  مدل  برازش  ی بررس  هدف   با   حاضر  پژوهش

اخلاقی  ،یاطرحواره  یهاتیذهن  براساس   جانبازان   و   آسیب 
  داد   نشان  ی پژوهش تجرب  مدل  نتایج  .شد  انجام  اضطراب وجودی
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بتا مقدار  شده   یكه    از  كه  جانبازان   یزندگ   تیفی ك  اثر  استاندارد 
 بدست   ریمس  لیتحل  مدل  در  می رمستقیغ  و  میمستق  اثرات  مجموع

  عامل   نیترمهم  كه  دهدیم  نشان  است،  شده  برآورد  -/575و    آمده
اضطراب    ریمتغجانبازان،    یزندگ  تیفیدر كاهش ك  معنادار  و  موثر
 .  باشدیم یوجود

شده    یبتا  با  یاخلاق  بیآس  ریمتغ  در   زین  -385/0استاندارد 
  نییتب  یبرا  .دارد  یمعنادار  نقش جانبازان  ی زندگ  تیفیك  ینیبشیپ

  بیآس  و  یوجود  اضطراب  دهد،یم  نشان  كه  پژوهش  یتجرب  مدل
  ق یطر  از  میرمستقیغ  طوربه  هم  و  میمستق  طوربه   هم  یاخلاق

  ی زندگ  تیفیك  ینیبشیپ  در  ی مهم  عامل  یاطرحواره  یهاتیذهن
  بحث   به  سپس  و  میمستق  یرهایمس  ریابتدا به تفس  اند؛بوده  جانبازان

  جانبازان   ی زندگ  تیفیك  ینی بشیپ  میرمستقیغ  یرهایمس  درباره
 یهاتیذهن  ق یطر  از   یاخلاق  بیآس  و  یوجود  اضطراب  براساس 
 .  شودیم پرداخته یاطرحواره

توسط    جانبازان   ی زندگ   ت یف ی ك   ی ن ی ب ش ی پ   م ی مستق   ر ی مس  ن یی تب   در 
  و   Heidenreich  به عقیده   كه  گفت  توان یم  ،یاضطراب وجود

  ی صیفراتشخ  مهم  مفهوم  کی   یوجود  اضطراب  (2021)  همکاران
  ی زندگ  ت یفیك  و  انروسلامت  با  مرتبط   مشکلات   یریگشکل   در
)یم   و  سرنوشت  با  مرتبط  یمفهوم  یوجود  اضطراب(.  24باشد 

  ت یهو  به  نسبت  شده  ادراك  یدیتهد  ای  و   بودنمعنا  یب  ،مرگ
 كه   شودیم  جادیا  یزمان  یوجود  اضطراب  .است  فرد  کی  یاخلاق
  منجربه   تأمل  نیا  و  دهندیم  قرار   تأمل  مورد   را  وجودشان   قاًیعم  افراد
 اگر. گرددیم یریپذ تیمسئول و یآزاد با مرتبط احساسات و افکار

 یزندگ  در  معنا  یجستجو  به  مجبور  را  فرد  تجانایه  و  افکار  نیا
  افراد  كهچنان  یول  ردیگیم  شکلمعنا    با مطابق  لیاص یزندگ  كند،

  رد ی گ ی م  فرا   را   ها آن   وجود   انزوا   و   ی گانگ ی ب   باشند،   ناموفق   نه ی زم   ن ی ا   در 
می  قرار  تاثیر  تحت  آنان  زندگی  كیفیت  ا25)  گیردو    افتهی  نی(. 

   Perretپژوهش   ه محققان از جمل   ر ی سا   ی پژوهشی ها افته ی با    ی پژوهش 
 باشدیم  همسو(  2020و همکاران )   Boteroو (2020)  و همکاران

  كه   یافراد  یزندگ  تیفیك  كه بودند  افتهیدر  پژوهشگران  نیا  .(3،4)
 آن   از  یناش  یهابیآس  ریتاث  تحت   تواندیم  ند،اهبود  جنگ  دانیم  در

ناام  هاآن  و  داده  رییتغ  را   یزندگ   یمعنا  و  ردیگ  قرار به  و    یدیرا 
 دچار سازد.  وجودی اضطراب

  تیفیك  با  معناداری  و   معکوس  رابطه  ی اخلاق  ب یآس ازطرفی
  ختلالاتبا ا  تواندیم  یاخلاق  ب یآس  واقع   در.  دارد  جانبازان   یزندگ

  اختلالات  ،یاضطراب  اختلالات  مواد،   مصرف  سوء  استرس،  با  مرتبط
 با ایجاد  و   باشد   داشته   رابطه  سلامت  یرفتارها  و   خواب   با  مرتبط

  یبرا  یدیتهد  ی جانبازان،جسمان  و   ی روانسلامت   بر   یمنف  اتریتاث
  با  یپژوهش  جینتا  نیا(.  24)  دشو  محسوب  ایشان  یزندگ  تیفیك
پژوهشیهاافتهی  ی هاپژوهش  مانند  پژوهشگران  از  یبرخ  ی 

Chesnut و ( 2022) همکاران و  Hines(2020 )دباشیم همسو  
  ی ها ب ی آس   علت به جانبازان    از ی  ار ی بس كه    بودند   ده ی رس   جه ی نت   ن ای   به   كه 
 از  پس   استرس  اختلال  و  یاضطراب اختلالات    با  جنگ،  از  یناش

و این عوامل كیفیت زندگی ایشان را تحت   شوندی م ریدرگ سانحه، 
 .(14،15) دهدتاثیر قرار می

  جانبازان   ی زندگ   ت ی ف ی ك   ی ن ی ب ش ی پ   م ی رمستق ی غ   ر ی مس   ن یی ادامه تب   در 
آس وجود  یاخلاق  بیتوسط  اضطراب  ذهن  یو  واسطه   یهاتیبا 

 ی ا طرحواره   ی ها ت ی ذهن   ی اكتشاف   ی الگوها   ی بررس   به   ابتدا   ، ی ا طرحواره 
 . میپردازیم ریمس لیتحل كمک با

 ن یچند  با  یتوال  ای  و  بیترك  در  همواره  ،یاطرحواره  یهاتیذهن
  قالب  در  یذهن  حالات  مجموعه  نیا.  شوندیم  فعال  مختلف  تیذهن

-تیذهن  و  شدهی درون  والد   كودكانه،  یهاتیذهن  بیترك  از  ییالگوها
  هیاول  ناسازگار  یهاطرحواره   درشه یر  كه  شوند ی م  جایای  امقابله  یها

بزرگسال سالم(  غیر  )به   دارند   افراد و    نیا.  از ذهنیت كودك شاد 
  به   درپاسخ  تکرارشونده  یالگوها  درقالب  اغلب  هاتیذهن  مجموعه

  در  نیبنابرا.  شوندیافراد م  یمنجر به ناسازگار   زا،تنش  یدادهایرو
 ی اهت یذهن  شناخت  و  الگوها  نیا  كشف  ی،نیبال  موارد  یسازمفهوم

 (. 26) دارد یاژهیو  تیاهم افراد دهشب یترك ای و یبیترت
استفاده    یعامل  لیروش تحل  قیالگوها از طر  نیكشف ا  جهت
نتا   از   مستقلسه فاكتور    ،یعامل  لیتحل  ب یضرا  سیماتر  جیشد و 

 را استخراج كرد.  گریکدی
الگو  كه  اول    وشد    دهینام   Aمناسال  هاییت ذهن  یفاكتور 

  تیذهن  دو  و  یتکانش  و  ضبناكغ  ،یكودك عصبان  تیشامل سه ذهن
  كه  دوم   فاكتور  باشد ومی  نی بخودبزرگ  و  یتهاجم  زورگو   یامقابله

 كودك تیذهن دو  شاملو  شد دهینام Bناسالم  هایتیذهن یالگو
  دووالد سرزنشگر و    تیذهن  کیبه همراه    انضباطی ب  و  ریپذبیآس

  فاكتور   و  است  عیمط  شدهمیتسل  و  تفاوتیب  محافظ  یامقابله  تیذهن
الگو  سوم  ت یذهنشد و شامل    دهینام  Cسالم    هایتیذهن  یكه 

 .   باشدیم سالم بزرگسال و شاد كودك
  اساس  بر  جانبازان  یزندگ  تیفیك  ینیبشیپ  ریمس  نییتب  در

  توان یم  ،Aناسالم    تیذهن  یالگوها  قیطر  از  یوجود  اضطراب
  جنگ  تجارب  از  یناش  یوجود  اضطرابگرفت كه    جهینت  گونهنیا
  ی ناسالمهاتیذهن  یالگو  شدن  فعال  با   جانبازان   در  آن  یامدهایپ  و

A،  می فمنجر  كه    كودك   تیذهن  تیفعال  دراثر  جانباز  ردشود 
 همزمان  و  كند  تجربه   را  دیشد  خشم  فوران  غضبناك  و  یعصبان
  ی آن  صورتبه   را   خود  هایتکانه  و  الامی  ی، تکانش  كودك  ریتاث  تحت

 ن ی همچن  الگو  نیدرا  ابراز كند.  امدهایپ  و  جینتا  گرفتن  درنظر  بدون  و
 كه   ددار  وجود  نیبخودبزرگ  و   یتهاجم  زورگو  یامقابله  تیذهن  دو
  عدم   گران، ید  برغلبه  یبرا  تلاش   ، یگرسلطه  ازحد،ش یب  توقع  با

 خود   یهاخواسته   و  دیعقا  لیتحم   یو حت  یاجتماع  روابط  در  یهمدل
  ت یفیافت ك  آن،  یدرپ  و  یاجتماع  روابط  بیتخر  به  منجر  گرانید  به

 .دگردی م یزندگ
  ی اخلاق  بیآس  و  یوجود اضطراب  با  جانبازان   از  یگرید  دسته

 كودك  الگو نیدرا. شوندیم B ناسالم یها تیذهن یالگو وارد بالا
و  فعال  انضباطیب  و  ریپذبیآس درگ  شده  را    از   یناش  رنج  ریفرد 

 اعتماد ی ب  گرانید  به  كند. درنتیجه وییم  اماندنتنه   و  دنشطرد
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 فیتکال  انجام  از  د وكنینم  خود  فیوظا  به   ملزم  را  خود  شود،یم
كه دراین صورت، فرد   كندیم  رها  كارهمهین   را  هاآن  و  شده  خسته

اندوه و شرم می با   تیذهن  نی همچن.  كنداحساس  والد سرزنشگر 
 كودك   و  كندیم  دیتول  یشتری ب  وشرم  اندوه  انضباط،یب  كودك  هیتنب
  وجود   لیدلبه   همزمان.  شودیم  متحمل  یاندهیفزا  رنج  ریپذبیآس

جانباز  شدهمیتسل  یامقابله  تیذهن فرد   ی هاطرحواره  به  مطیع، 
  و  دیناام  یكودك  به  گرید  بار  و  دهدیم  در  تن  ییربنایز  ناسازگار

 ت یذهنناامیدی و انفعال منجربه فعال شدن    .شودیم  لیتبد  منفعل
  یگسستگ  از  استفاده  با  شود و درنتیجه، فردتفاوت می ی ب  محافظ

  درد   از  یشناختروان   فرار  انواع  رییبکارگ  و  مردم  از  اجتناب  ،یجانیه
ی  زندگ  تیفیك  یرفتارالگوهای    نیا  مجموع  و  ردیگیم  فاصله  رنج  و

 . دهدیم قرار ریتاثتحت را جانبازفرد 
 ی كمتر   یوجود  اضطراب  كه  یجانبازان  از  دسته  آن  انیم  نیا  در
بزرگسال سالم و كودك شاد    تیشدن ذهنبا فعال  اند، كرده  تجربه 

  تجربه   را   سازگارانه  یرفتارها  و   مثبت  جاناتیه  از   یغن  یزندگ  ندقادر
 برخوردار باشند.  ییبالا  یزندگ تیفیو از ك كنند

  از  یبرخ  یهاافتهی  با  زین  فوق  یپژوهش  یهاافتهی  جینتا
  Arntz  و Yakın پژوهشاز جمله    ؛دباشی م  همسو  پژوهشگران

  ی هاپژوهش  جینتا  .Allen  (2023)  (6،7)  و  Damiris  و(  2023)
  یهاطرحواره  و   یاطرحواره  های ت یكه ذهن  است داده  نشان  شانیا

ك  توانندیم  ه یاول  ناسازگار و    ،یزندگ  ت یفیبر  نامطلوب  احساسات 
 . باشند رگذاریتاث انیبرخورد با اطراف

 پژوهش  یهاتیمحدود

  یی ها ت ی محدود   ی دارا   گر ی د   ی ها پژوهش   ر ی سا   مانند   ز ی ن   پژوهش   ن ی ا 
 است از:  كه عبارت بود

شهر اصفهان بوده است    جانبازان  به   محدود   حاضر  پژوهش  جینتا(  1
 .رد یگیانجام م اطیبا احت جینتا میو تعم

  ، یجانباز  درصد  ،یاجتماع  طبقه  ،یاقتصاد  ط یشرا  پژوهش  نیدرا(  2
  سنجش   مورد  كنندگانشركت فرزندان   تعداد  و   یجسمان  ب یآس  نوع
 .نشد وارد مدل در و نگرفت  قرار

 . بود پرسشنامه ق یطر از  فقط رهایمتغ سنجش( 3
 . وجود نداشتخانواده جانبازان  یروان تیامکان سنجش وضع( 4

 

 گیرینتیجه
 ی رهایمتغ  ن یكه از ب  داد  نشان   پژوهش  نیا  یهاافتهی  درمجموع

وجود آس  یاضطراب  اضطرا  تاثیر  نیشتریب  ی اخلاق  بیو   برا 
اضطراب   كهصورت  نیابه   ؛باشدمی   دارا  یزندگ  تیفیبر ك  یوجود
  یالگو  دو یسازفعال هم به واسطه و میکل مستقشهم به  یوجود
  جانبازان   یزندگ  تیفیك  كاهش  باعث  Bو    A  ناسالم  هایتیذهن

  ،  Bناسالم  تیذهن  یالگو  یسازفعال  با  زین یاخلاق  بیآس.  شودیم
 . شودمی  ی جانبازانزندگ تیفیك كاهشمنجربه 

 

 جوامع نظامي  یبرا  یکاربرد  نيینکات بال

رزمنده و   یافراد نظام  یزندگ  تیفیكه ك  یعامل  نیترمهم •

و در   یقرار داده است، اضطراب وجود ریجانباز را تحت تاث

بنابراباشدی م  یاخلاق  بیآس  یبعد  وهله بررس  نی.    ی با 

تدو  قیعم ا  یدرمان  یهابسته  نیو  بر  عوامل    ن یمتمركز 

وجود اضطراب  می)خصوصا  ك  توانی(  بهبود    ت یفیدر 

 نمود.  یانیكمک شا شانیا یزندگ

  ی زندگ  تیفیدر ك  ایطرحواره  هایتیباتوجه به نقش ذهن •

نظام طرحواره  ،یجانبازان  از    بریمبتن  درمانی  استفاده 

تعد  هاتیذهن -ناسازگار و طرحواره  یهاتیذهن  لیجهت 

 . خواهد بود دیمف شانیدر ا هیناسازگار اول های
 

قدرداني: و  بخش  نیا  تشکر  حاصل  پا  یمقاله    نامهانیاز 

طرح مصوب دانشگاه آزاد اصفهان )واحد    وارشد    یمقطع كارشناس
اخلاق    تهیكم  از   پژوهش  نیا   یاخلاق  هیدی. تائباشدی خوراسگان( م

ترب علوم  روانشناس  یتیدانشکده  اصفهان  یو  آزاد   دانشگاه 
  IR.IAU.KHUISF.REC.1402.038 كد   با (  واحدخوراسگان ) 

  از تمام جانبازانی كه در   نویسندگانبدین وسیله    .است   شده  كسب
 . نداند كمال تشکر را دار رسان بودهاین پژوهش یاری
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