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Abstract 
Background and Aim: Health and safety are the greatest blessings. In biological crises, the armed forces are 

the protectors of people's health. Military personnel defend the country, protect security, independence, and 

territorial integrity. Complex military missions, the possibility of injury and disability, fear of failure, captivity, 

and death are the causes of psychosomatic diseases in the military, which affect the family and society. 

Commanders act as social role models. The spiritual leadership of Mentor commanders is a guarantee of spiritual 

preparation in combat and effectively reduces the stress of soldiers. This study was conducted with the aim of 

explaining the role of military commanders as mentor in the spiritual health of society. 

Methods: In a mixed-method research, based on the Creswell et al., model (2003) with a discovery-explanatory 

approach, qualitative data from non-systematic review and contractual content analysis of different types of 
spirituality, religious spirituality, spiritual leadership, spiritual mentoring, the theory of personality, spiritual 

pathology theory of Sound Heart Model with quantitative data from the clinical applications of the model were 

integrated. The validity of meta-inferences of research was measured in the quantitative data section through 

internal-external validity and in the qualitative data section with "reliability" or "capability index".  

Results: Spiritual health means having a sound heart. It is the result of a healthy spiritual personality. 

Commanders with "healthy spiritual character" behave with wisdom, chastity, courage, generosity, altruism, and 

kindness. They can cause spiritual training and spiritual preparation of military forces and their families through 

scaffolding in model-oriented training. Mentor military commanders improve the spiritual health of soldiers and 

families by creating a secure attachment to God and a positive image of God. Attachment to the Prophet in the 

position of an interpreter of the holy text of the Quran and a healthy spiritual model and following the Prophet's 

lifestyle lead to a correct understanding of religion, creating a positive image of God and secure attachment to 

God (belief in God's presence and sufficiency). Secure attachment to God reduces job stress and pressures of life 
events. The spiritual leadership of mentor commanders and their "lifestyle" has an effect on improving the spiritual 

health of society by changing people's attitudes towards life events.  

Conclusion: Considering the effect of model-oriented education on the formation of a healthy spiritual 

personality and spiritual training, it is recommended that commanders improve the spirituality of military forces 

and their families by strengthening the positive image of God and secure attachment to God and try to improve 

the spiritual health of civilians by changing their attitude towards life events. 
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 دهکیچ

هستند.  جامعهمسلح از جمله حافظان سلامت  یروهاین کیولوژیب یهانعمتهاست. در بحران نیبزرگتر تیسلامت و امن ف:هدزمینه و 

احتمال جراحت و نقص عضو، ترس از  ،ینظام دهیچیپ یهاتیباشند. مأموریم یارض تیاستقلال و تمام ت،یمدافع کشور، حافظ امن انینظام
 یالگوها گاهیدارد. فرماندهان در جا ریاست که بر خانواده و جامعه هم تاث انیدر نظام یتنروان یهایماریشکست، اسارت و مرگ، عامل بروز ب

 نی. ااست انینظام یهادر رزم و موثر بر کاهش استرس یمعنو یفرماندهان منتور ضامن آمادگ یمعنو یکنند. رهبریعمل م یاجتماع
 .جامعه انجام شد یدر سلامت معنو رمنتو ینقش فرماندهان نظام نییمطالعه با هدف تب

 ندمنظامریهای کیفی حاصل از مرور غه، دادینییتب -یاکتشاف کردیبا رو( 2003) بر مدل کروسل و همکاران یمبتن ،یبیدرمطالعه ترک :هاروش

 یشناس بیآس هیو نظر تیشخص هینظر ،یمعنو نگیمنتور ،یمعنو یرهبر ،ینید تیمعنو ت،یانواع مختلف معنو یقرارداد یمحتوا لیو تحل
از  یکم یهادر بخش داده ق،یقهای تحشدند. اعتبار فرا استنباط قیمدل، تلف ینیبال یحاصل از کاربردها یهای کمدهبا دا م،یمدل قلب سل

  .شدند دهیسنج "شاخص قابلیت"یا  "اعتمادپذیری"کیفی با  یاهبیرونی، در بخش داده -اعتبار درونی قیطر

سالم توام  یمعنو تیخصش یاست. فرماندهان دارا یمعنو تیسلامت شخص امدیو پ میاز قلب سل یبرخوردار یسلامت معنوها: یافته

 محور -در آموزش الگو یبست زندار قیاز طرتوانند یها مآن کنند.یرفتار م یو مهرورز یشجاعت، سخاوت، نوعدوست ،یپاکدامن ،یبا خردورز
به خدا و تصور  منیا یدلبستگ جادیمنتور با ا یشوند. فرماندهان نظام شانیو خانواده ا ینظام یروهاین یعنوم یو آمادگ یمعنو تیسبب ترب

سالم  یمتن مقدس قرآن و الگو مفسر گاهیدر جا امبریبه پ یشوند. دلبستگیها مو خانواده انینظام یسلامت معنو یمثبت از خدا سبب ارتقا
 تیو کفاباور به حضور خدا ) به منیا یتصور مثبت ازخدا و دلبستگ جادیا ن،یاز د حیسبب شناخت صح امبر،یپ یاز سبک زندگ تیو تبع یمعنو

فرماندهان منتور و سبک  یمعنو ی. رهبردهدیرا کاهش م یزندگ یرخدادها فشار ،یشغل یها، استرسبه خدا منیا یگردد. دلبستگیخدا( م
 .دارد ریتاث یزندگ ینگرش مردم به رخدادها رییتغ باجامعه  یسلامت معنو یدر ارتقا شانیا یزندگ

شود فرماندهان با یم هیتوص ،یمعنو تیسالم و ترب یمعنو تیشخص یریگمحور در شکل -آموزش الگو ریبا توجه به تاث گیری:نتیجه

 ینگرش به رخدادها رییو با تغ را ارتقا دهند شانیو خانواده ا ینظام یروهاین تیبه خدا، معنو منیا یخدا و دلبستگ تصور مثبت از تیتقو
 .جامعه بکوشند یسلامت معنو یارتقا یبرا یزندگ

 
 .نگیمنتور ت،یمعنو ،یسلامت، فرماندهان نظام :هاکلیدواژه
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 مقدمه
نقش کارکنان نظام نعمتهاست.  نیبزرگتر تیسلامت و امن

 جهت حفظ کیولوژیب یهابحرانانواع در سلامت و نیروهای مسلح 
حفظ (. 1) و تامین امنیت جامعه، حائز اهمیت استسلامت مردم 

(. 2) باشدمی قدرت بازدارندگی و اقتدار بازدارنده امنیت ملی نیازمند
و حافظ  یمل یضامن بقا ،یکارآمد عامل عزت و اقتدار مل انینظام

، ترین منابعارزش بانظامیان به عنوان (. 3) مردم هستند تیامن
تحقق و در  موثر ،محور رویدادهاهای نظامی، معنادهنده به سازمان
 داتیها و تهدبا چالش ییارویرو یبرا( که 4) نداعتلای اهداف سازمان

 دشمنان، یبازدارندگ ،یمنافع مل نیزمان جنگ و بحران، تام مرگبار
ی کامل در رزم آمادگ ازمندین ،یمل تیّو هو یارض تیتمام حفظ
ها، از جمله در . با توجه به این که در بسیاری از فرهنگباشندمی

 نتنها پناهگاه ام ،یمعنوی و باورها نیدفرهنگ دینی ایران، 
(Safe haven )دیشد یهاو تجربه مقدم خط یبحران طیدر شرا 

آمادگی معنوی در رزم یکی از وجوه مهم است، امروزه  ینظام اتیعمل
در  ینظامی هاسازمان(. 5گردد )می آمادگی کامل در رزم محسوب

های نظامی و تربیت تعمیق معنویت محیطخود،  یاستراتژ نیتدو
روح حاکم بر  ،یسازمان تیعامل هو را به عنوان معنوی کارکنان

نسبت به سازمان  افراد به تفکر و احساس دهندهجهت ،کار انیجر
 یمنافع شخص بر تا هر فرد منافع سازمان را دهندمورد توجه قرار می

 ا وهبه ارزش ،خود بداند تیسازمان را موفق تیداده، موفق حیترج
و  ییبا صداقت، اعتماد، خود شکوفا ،بورزد عشق تعصب و باورها
 یروانفشار درهنگام مواجهه با (. 6) کند فهیانجام وظ ثاریا وتعهد 

های مقابله با استفاده از روش بتواند ینظام یهاتیمامور در ندهیفزا
 جهت فایق شود. دهیچیپ یهاتیمأمورهای ناشی از مذهبی بر استرس

آوری بکوشد. تاببا  کشور یارض تیو تمام تیحفظ استقلال، امن
ترس از شکست،  ،جراحت و نقص عضوسخت، احتمال  نیوانقبا 

  (.7) گرددسازگار اسارت و مرگ، 
شایستگی فرماندهان  ازمندینهای نظامی تعمیق معنویت محیط

برای ایفای نقش در جایگاه منتور معنوی است. فرماندهان نظامی 
منتور، علاوه بر نگرش معنوی و انگیزه معنوی، نیازمند توانایی 

. مفهوم (8) ی معنوی هستندوزآمو مهارت معنوی ییافزادانش
است و  نشأت گرفته از ادبیات کلاسیک روزگاران گذشتهکه منتور 

دلالت مورد اعتماد و پیشرو  ،با تجربه ،شخصی خردمند، آگاهبه 
 دهد.( نشان میی)منت را به پیروِ خود ییراه رشد و شکوفا داردکه

برای شرکت در جنگ تروا  سهیاوداز هومر،  سهیدر شعر حماسی اود
دوست و مشاور خود به نام  نیپسر خود تله ماکوس را به پیرتر

را  یتا از او مراقبت کند و به او آموزش دهد، و سپاردمیمنتور 
گام راه و روش زندگی بهاز کودکی به بزرگسالی گام ،کند ییراهنما

گیرد. را به او بشناساند، او را رهبری کند و طرف مشورت او قرار 
 در مفهوم امروزی ست.شخصیت منتور، خردمندی و نقش استادی او

، بصیر فهیم، خردمند، مستعد، اشاره به شخصی مجرب، راهنما منتور
 نگیمنتور (.9) سایرین دارد دید پنهان از فیو قادر به موشکافی از ظرا

مجرب و آگاه، خودساخته، سیستمی است که در آن فردی معنوی 
رشد  معنوی،کند تا در زمینه تجربه کمتر کمک می بابه فردی 

نهج البلاغه،  73اسدزندی و سیدکلال با توجه به حکمت  .دینما
ممتحنه، مبتنی بر تئوری یادگیری اجتماعی  4 احزاب و 21آیات 

های نظامی را نیازمند بندورا، تربیت معنوی و تعمیق معنویت محیط
که در  چرا (.10) دانندمیسازی توسط فرماندهان منتور گاهتکیه

ای دارند. کیفیت میان نیروهای مسلح، فرماندهان نقش برجسته
هیچ سازمانی سازمان به کیفیت رهبری فرماندهان وابسته است و 

. فرماندهان جهت رهبری بالاتر رود شتواند از سطح رهبراننمی
 یعموم ی وبلوغی، تخصصهای رهبری، ییتوانا اثربخش علاوه بر

(. وزارت دفاع امریکا 11) هستند یروان-یسلامت معنونیازمند 
 را نیازمند وجود فرماندهانی برخوردار از کشورامنیت ملی  حفظ

 خودباوری و خویشتنواجد  ،اعتماد به نفس، با سلامت جسمی
، خلاقیت و نوآوری ،بسیار بالا آوریو تاب طلبی قدرت ،پنداری مثبت

 بصیرت ی،شناسموقعیت ی،سیاستمدار ،پذیریانعطاف ،فلسفیتفکر 
 Educational Resources (.12) داندمی تفکر استراتژیکهمراه با 

Information Center های رهبری فرماندهان را در شاخص
های شخصیتی منحصر به فرد )پویایی، توانایی نفوذ بر ویژگی

پنداری دیگران، صداقت و درستکاری، اعتماد به نفس، خویشتن
های رفتاری ویژگی و (مثبت، هوش، دانش فنی و عمومی عمیق

بندی طبقه( ابتکار عمل، مراعات حال زیردستانمنحصر به فرد )
های گرایی، تواناییصفات رهبری )برون Mitchell .(13کند )می

جسمانی، مقبولیت اجتماعی، تحصیلات، هوش، استقلال، اعتماد 
 مل، توانایی قدرتبری )ابتکار عرفتار ره، به نفس، محبوبیت، نزاکت(

مطلوب، حفظ تعیین اهداف )( و شیوة کنشی رهبری نفوذ در دیگران
 عملکرد گروهی، و اهداف، حفظ ساختار گروهی، تسهیل تعامل

 Yukle(. 14) شماردمی را برای فرماندهان ضروری برحفظ روحیه( 
، اخلاق موازین رعایتبه های رهبری مهمترین شاخصبیان  در

خود، تبعیت از استانداردهایی  اتدصداقت، وفاداری نسبت به تعه
، انسانی عواطف احترام به کند،نسبت به دیگران اعمال می که

از  استقبال رسانی به موقع و کامل،، خطرپذیری، اطلاعسازیآرمان
توسعة فضای اشاره نموده و بر انتقاد، خدمت به پیروان و سازمان 

تاکید  اخلاقی برای خود و دیگران رفتار داشتن الگویو اخلاقی 
 به انجام دنیشواهد نشانگر آن است که تقدس بخش(. 15) کندمی

 نییمعنا، تع جادیا به شده، منجر یکار تیفیسبب بهبود ک فهیظو
تعهد و  ،یسازمان عملکرد و یوربهره شیافزا ،یاهداف بالاتر شغل

 معناامیان با تعمیق معنویت نظ .گرددیکارکنان م نیب یهمبستگ
 در به سربازان یریپذ تیو مسئول یخودباور جادیا ،یدادن به زندگ

 ها کاهشرا در آن مرگ و اضطراب دادهمثبت  یهنگام جنگ، نگرش
 . به این جهت تعمیقکندیم نیرا تضم شانیا یو سلامت روانداده 
ی نظامی و تربیت معنوی کارکنان الویت اول هایت در محیطمعنو

 ی جهتنظام یهاسازمان(. اگر چه که 16) نظامی است هایسازمان
 بر نیروهای مسلح کشور که سبب کاهش ندهیفزا یروانفشار کاهش 



 اسدزندی / 1976

 1402  مهر و آبان، 4 ، شماره25 دوره                       مجله طب نظامي          

مشکلات سلامت و اختلالات و بروز کارکنان  ییو کارا تیخلاق
رسان بیسآ شناسایی عواملو  یآمادگگردد، مکلف به ی میروان

معنوی سطح سلامت  یقاارت، کاهش عوامل خطر و سلامت
ای به نقش فرماندهان (، اما کمتر مطالعه17) نیروهای خود هستند

 و نیروهای نظامی بر سلامت معنوی جامعه پرداخته است.
در سلامت  نظریه قلب سلیمی درطی دو دهه تحقیق اسدزند

نموده،  معنوی را در پارادایم اسلام شیعی طراحی و اعتبار بخشی
به  وجهت را تیمعنو س،یآخر سوره  هیاز آ ییروا ریبر تفس یمبتن

 یاحادثه هر و بعد از نیخدا را قبل و ح ،یملکوت و باطن عالم هست
صاحب  یموجود معنورا به عنوان انسان (. 18) کندیم یمعرف دنید

دادهای نموده، در مواجهه با رخ زندگی انسانی را تجربه که قلب
، دهدیمعنوی نشان م -اجتماعی -وانیر-های زیستیزندگی واکنش

بت از مراق درمان و ،صتشخی دارعهدهمدل قلب سلیم را  داند.می
مر عرخدادهای زندگی در طول به  ی معنوی انسانهاالعملعکس

نوی (. سلامت مع19کند )و در طیف سلامت و بیماری معرفی می
 (20دانسته ) را برخورداری از قلب سلیم )قلبی که جز خدا در آن نباشد(

بر  یتکمی ابه عنوان مداخلهالگوریتم اجرای مشاوره معنوی را و 
 یهاینشایپرپیشگیری از بروز  جهت ،افراد تیو معنو مانیقدرت ا

مک کبا  و بر اساس اعتقادات ،یزندگ یاز رخدادها یناش یمعنو
، ، مربیانبر نقش والدین(. 21ی تشریح نموده است )معنو یهاهیسرما

 ایمطالعه (.10) تربیت معنوی تاکید دارد منتور دراساتید و فرماندهان 
ندهان درباره تاثیر مثبت باورهای معنوی بر سلامت معنوی فرما

 یهااستیسرغم تاکید علی(. اما در مرور متون 22) انجام داده است
 ایطالعه( م8) در جامعه یو اخلاق اسلام تیسلامت، بر رشد معنو یکل

سلامت  یدر ارتقا ینظام یروهایفرماندهان و ن درباره تبیین نقش
ده های بیولوژیک مشاهایران حتی در طی بحرانجامعه  یمعنو

آمادگی  نشد. به دلیل خلاء مطالعاتی و اهمیت استراتژیک ارتقای
 واجههممعنوی کارکنان نظامی و سلامت معنوی غیر نظامیان هنگام 

ین اهای زندگی، های ترکیبی و رخدادبا حملات بیولوژیک، جنگ
 یودر سلامت معنمنتور نقش فرماندهان  نییتبمطالعه با هدف 

 .مبتنی بر نظریه قلب سلیم انجام شد جامعه

 

 هاروش
 یهادر سال (mixed-method researchی )بیترک قیتحق نیا
به عنوان جنبش  1990روش از سال  نی. اانجام شد 1402 تا 1400

 یکم قاتیتحق افتیدر ره ییهمگرا جادیبا هدف ا یشناسسوم روش
روش از نظر هستی  نیمطالعه واحد شکل گرفت. ا کیدر  یفیو ک

شناختی، اجتماعی، از نظر معرفت یهاشناختی، به پیچیدگی واقعیت
شناسی، به ترکیب همزمان م و تبیین متوازن، از نظر روشیبه تفه

(. 23دارد )های اجتماعی باور وری در پدیدهدو شیوه نظارت و غوطه
( با 2003بر مدل کرسول و همکاران ) یمبتن یبیمطالعه ترک نیا

 ی(، و بر مبنا24( )ینییو تب ی)اکتشاف تغییرپذیر -یمتوال کردیرو
حاصل از  یهااجرا شد. داده یدر سلامت معنو میقلب سل هینظر

 یمحتوا لیند شواهد و تحلمنظامریکیفی در قالب مرور غ قیتحق
دو دهه  یکم قاتیحاصل از تحق یهاهبا دادمقالات،  یقرارداد

شدند. با توجه  قیتلف تلفمخ یهادر گروه میبر مدل قلب سل یمبتن
در بخش کمی تحقیق ترکیبی، در نظر گرفتن منطق  نکهیبه ا
شناختی و روشی است ای، یک اصل بنیادی معرفتفرضیه -یقیاس

ا استفاده از نظریه محقق ب ،و نظریه جایگاه اساسی و محوری دارد
چارچوب نظری خود را تدوین نمود و آن را در طرح  م،یقلب سل

را به  هینظر نی(. در بخش کیفی، ا25) کار بردبه قعمومی تحقی
مثابه راهنمای عمومی مد نظر قرار داد تا نظریه در باز شدن ذهن 
محقق، توجه به نکات، روندها و ابعاد محوری میدان مطالعه، ارایه 

های اساسی، نقشی کلیدی ایفا چوب مفهومی جهت طرح سؤالچار
 یبا انواع رهبر ییآشنا فمطالعه با هد یفی(. در بخش ک26) کند
 یرهبر ،ینید تیمعنو ت،یمعنو یواژه ها دیمنتورها با کل یمعنو
 یشناسبیآس هیو نظر تیشخص هینظر ،یمعنو نگیمنتور ،یمعنو
ورود  یارهایانجام شد. مع یاطلاعات یهاگاهیجستجو در پا ،یمعنو

 یبا امکان دسترس ،یسیو انگل یمقالات و کتب فارس شامل به مطالعه
 یبودند. مطالعات قیدر تحق حیصح وهیمتن، برخوردار از ش کلبه 

مذکور را نداشتند وارد مطالعه نشدند. پس مطالعه  یهایژگیکه و
 یفیمقاله و کتاب حجم نمونه در بخش ک 44خروج  نداشت.  اریمع

های ترکیبی که هدف نهایی طرح نیدادند. با توجه به ا لیرا تشک
یا استنتاج مبتنی بر ترکیب  تنباطفرا اسارائه بینش چندوجهی )

-های کمی و کیفی است( و اعتبارسنجی و ارزیابی فرا استنباطیافته

های به دست آمده از اهمیتی کلیدی برخوردارند، اعتبارسنجی باید 
 قیتحق نیدر ا .ع اعتبارهای کمی و کیفی باشندمتضمن هر دو نو

اعتبارسنجی  هایمحمدپور و همکاران، از معیار دگاهیبا توجه به د
بیرونی، میزانی که در آن یک محقق به طور صحیح  -اعتبار درونی)

های عینی کنندگان تحقیق و دیدگاهمشارکت "بومی"های دیدگاه
 اعتمادپذیری"کند( و از یبازنمایی مگیرد و کار میفهمد، بهیخود را م

 یبخشها و قدرت الهامافتهی)متقاعد کننده بودن  "یا شاخص قابلیت
 .(27( استفاده شد )گریبه مطالعات د

 ت اخلاقيظاملاح
 لله )عج(ا هیبق یدانشگاه علوم پزشک مصوب کمیته اخلاق مقاله نیا
 ملاحظات تیاست. جهت رعا IR.BMSU.REC.1400.112با کد 
از  ینکیهلس هیانیب یعلاوه بر اخذ کد اخلاق، نکات اخلاق یاخلاق
 تیرعا هاو انتشار داده لیتحل ،یآورصداقت در جمع تیرعا جمله

 مطالعه یهاافتهیدر پژوهش و انتشار  لاقاصول نشر و اخ تیشد. رعا
 یخلاقتعهدات ا گریاز د اخلاق نشر یالملل نیب تهیطبق اصول کم

 .شده توسط پژوهشگر بودند تیرعا
 

 نتایج
 لازم است که فرماندهان جهت دهدینشان م 1نمودار همانطور که 

مسلح  یروهایو آحاد جامعه قبل از ن انینظام یسلامت معنو یارتقا
به  رگذاریتاث یاجتماع یالگوها گاهیتحت امر و مردم جامعه، در جا
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 تیتصور مثبت از خدا و تقو تیتقو تیبا محور یمعنو یخود مراقبت
در انجام خود  شانیلازم است ا .به خدا بپردازند منیا یدلبستگ
 یارتباط معنو یبرقرار( 1 شامل یچهار گام اساس یمعنو یمراقبت

 ییافزادانش( 2، به خدا منیا یاعتماد و دلبستگ یبا خداوند بر مبنا
خدا در افاق و  یهاو نشانه اتیو تدبر در آ نی: تفقه در دیمعنو

 توسعه ارتباط با خدا، ارتباط با خود، خلق یهاکاربرد مهارت( 3، انفس

 یستگیرا اجرا کنند تا واجد شا یمعنو زهیانگ تیتقو (4و عالم خلقت، 
بر  ،یمعنو یگردند. در رهبر یمنتور معنو گاهینقش درجا یفایا

امام  و امبریتوسل به پ قیاز طررشته محبت فرد به خدا  تیتقو
ر نگرش به ییبه خدا را عامل تغ منیا یکنند. دلبستگ دیمعصوم تاک

قراردهند  یو توجه به باطن و ملکوت عالم هست یزندگ یرخدادها
.(1 مبدل کنند )نمودار یرا به تجربه معنو یزندگ یها و رخدادهاتا رنج

 

 معنوی در فرماندهان نظامی در جایگاه الگوهای اجتماعی تاثیرگذار الگوریتم اجرای خود مراقبتی. 1-نمودار 

 
یا  اختلال سلامت معنوی دهد،نشان می 2نمودار همانطور که 

های است. پریشانیهای معنوی عامل بروز پریشانیقلب مریض 
ت ساز خدا یتصور منف معنوی حاصل دلبستگی غیر ایمن به خدا و

. این شودکه در اثر تربیت معنوی توام با خشونت و اکراه ایجاد می
سبک  وجامعه عرف غلط شیوه تربیت معنوی معلول تبعیت از 

ی اجتماعی است. فشار ناشی از عرف غلط الگوهازندگی ناسالم 
اجتماعی و تفسیر به رای آیات قرآن در کنار عملکرد رفتاری ناسالم 

 های اجتماعی سبب ایجاد اختلال شخصیتفرماندهان به عنوان الگو
اختلال به  معنوی در کارکنان نظامی و مردم جامعه شده و منجر

های معنوی گردد. پریشانیارتباط با خود، مردم و عالم خلقت می
 زبونی، ظلم و ستمگری، قساوتون جهل و نادانی، ناپاکی، ترس و چ

 کند.قلب و سنگدلی را ایجاد می
درنقطه مقابل سلامت معنوی برخورداری از قلب سلیم و پیامد 

 سالم حاصلشخصیت معنوی (. 28) سلامت شخصیت معنوی است

 باور به حضور وکفایت خدا به عنوان پناهگاهخدا و به  ایمن دلبستگی
 العملعکسبه دهنده شکلشخصیت معنوی ها است. امن در سختی

ی زندگی است. شناخت رخدادها ها ورنج بهنظامیان و مردم عنوی م
 صحیح از دین و تصور مثبت از خدا عامل دلبستگی ایمن به خداست

مفسر متن مقدس  گاهیدر جاکه با دلبستگی به پیامبر )امام معصوم( 
 )قول و فعل و تقریر( سنتاز ی و تبعیت سالم معنو یقرآن و الگو

شود. پیروی فرماندهان نظامی از حاصل می امبریپ یسبک زندگو 
 مبتنی بر و رفتار سالم یمعنو تیشخصسیره و سنت پیامبر سبب 

ی و مهرورز یشجاعت، سخاوت، نوعدوست ،یپاکدامن ،یخردورز
 جایگاهلب سلیم را شایسته ایفای نقش در شود. فرماندهان واجد قمی

سبب ایجاد کند. سلامت معنوی فرماندهان منتور منتور معنوی می
، محبت و دیگرانشفقت به خود، عفو و گذشت در برابر خطای 

 ینظامفرماندهان شود. مهرورزی به تمام پرسنل نظامی و مردم می
محور -الگو در آموزش یداربست زن قیاز طرکند تا را قادر میمنتور 

ارتباط درماني 

توسل به امام و پیروی از سیره ایشان•

توکل به خدا و تفویض امور به ارحم الراحمین •

دانش افزایي معنوی

تفقه در دین •

تدبر در آیات افاق وانفس •

توسعه ارتباطات

تصویر مثبت از خدا و دلبستگی ایمن به حضرتش •

م خلقت ، توسعه ارتباط بارمردم و عال( شفقت به خود)بر مبنای مهرورزی خود اگاهی معنوی •

انگیزش

استفاده از باورهای هنجاری و هنجارهای ذهنی  •

( دلبستگی های ایمن)استفاده از محبت وعشق •



 اسدزندی / 1978

 1402  مهر و آبان، 4 ، شماره25 دوره                       مجله طب نظامي          

 
 

 معنوی مبتنی بر نظریه قلب سلیمشیوه تاثیرگذاری فرماندهان منتور معنوی در ارتقای سلامت  .2-نمودار
 

 یمعنو تیترب دربه خدا و تصور مثبت از خدا  منیا یدلبستگ جادیبا ا
موفق شوند.  شانیو خانواده ا ینظام یروهاین یمعنو یو آمادگ

 یفشار رخدادها ،یشغل یهابه خدا، استرس منیا یدلبستگهمچنین 
اعظم و  به امام معصوم یدلبستگتقویت  .دهدیرا کاهش م یزندگ

 مصائب امام معصوم، چرایی رخدادهای زندگی را تبیین نموده و نگرش
دهد. های زندگی تغییر میها و رنجنظامیان و مردم را به سختی

خدا را که سبب  دلبستگی ایمن تخریب شده به خدا و تصور منفی از
فرماندهان منتور کند. می یبازسازشوند، های معنوی میبروز آسیب

برقراری ارتباط معنوی بر مبنای شفقت و با هدف جلب توانند با می
وادث و تبیین چرایی بروز حبرای معنوی  افزاییدانش؛ اعتماد

با  معنوی توسعه ارتباط موزیآمهارت رخدادهای ناخوشایند زندگی؛
موزش و آ های معنویهتقویت انگیز؛ طبیعت، خود، مردم و خدا

توسعه دلبستگی ایمن به خدا و شهامت  ، سببهای سازگاریروش
آموزی عفو و شوند. با مهارت های زندگیرنج ها ومواجهه با بحران

احسان، شیوه ارتباط معنوی با مردم را آموزش دهند. با شفقت به 
خود، سبب تقویت انگیزه خود مراقبتی معنوی برای تسکین 

ها شوند. از طریق توجه به انوادههای معنوی کارکنان و خپریشانی
به رخدادهای  اصلاح نگرش های خدا در آفاق و انفس سببنشانه

 یرهبر. زندگی و توجه به باطن و ملکوت پدیده های عالم گردند
در جایگاه الگوهای  شانیا یسبک زندگ فرماندهان منتور و یمعنو

 رییتغ از طریق جامعه یسلامت معنو یدر ارتقاگذار اجتماعی تاثیر
ی به عنوان امتحان الهی و تجربه زندگ ینگرش مردم به رخدادها

 (.1)نمودار  دارد ریتاث معنوی
 
 بحث

مسلمان به  جوامعدر  تیمعنو قیو تعم انینظام یمعنو یآمادگ
 تیخدا، خدا را حاضر و ناظر دانستن با ن یبراشکل انجام عمل 

به خدا )قرب  یکینزد تی. نشودیشدن به خدا حاصل م کینزد
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قدرت  شیو افزا یریپذ نعطافا دلبستگی ایمن به خدا سبب و (یاله
 یریگشکل ن،از جنگ و بحرا یپس از جراحات ناش یبازتوان
در وجود افراد  یکپارچگیو  یزندگمعنا در  جادیو ا یمعنو تیشخص

و اشاعه  یانسان یروین ی، اثربخش(. ضمن بهبود عملکرد1) شودیم
به  یزندگ ینگرش افراد به رخدادها رییسبب تغ ،یفرهنگ معنو

 ی. تجربه معنوگرددیم یو تجربه معنو یامتحان اله کیعنوان 
احساس وحدت  جادیبا ا یفرد یروانشناخت دادیرو ینوع گاهیدر جا

 یمقدس، سبب توجه به ملکوت عالم هست یروهایبا ن یو هماهنگ
چون  یثار مثبتشود و آیم یپنهان در حوادث زندگ ریو حکمت و خ

 یناش یعاطف راتییها و تغدهیپد یمعنو ییچرا حیدر توض ییتوانا
(. 6آورد )یعالم را به ارمغان م تبه خدا و مخلوقا اقیاز عشق و اشت

وابسته به  یزندگ یافراد به رخدادها یمعنو یهاالعملعکس
نسبتاً  یالگوها یمعنو تیاست. شخص شانیا یمعنو تیشخص

 یکلام یرفتارها جانات،یو مهم ادراک و معرفت، عواطف و ه داریپا
تعامل با خدا، خود، مردم و عالم  یاست که چگونگ یرکلامیو غ
(. 28دهد )یشکل م صیقابل تشخ یالگو کیرا بر اساس  تخلق

به خدا قابل  منیا یگرو حب و دلبستگ در یسالم معنو تیشخص
تبتل، "یقرآن میبه خدا که با مفاه منیا یاست. دلبستگ یابیدست

انسان به  یحرکت باطن"دارد  یکینزد "الله یاشد حبالله، انقطاع ال
آن، انسان سالک را  اساساست که بر  یتعال یذات بار یسو

 یکند تا تنها به خدایمختلف دور م یاندک از تعلقات قلباندک
( برسد میاز سلامت قلب )قلب سل یامتعال وابسته شود و به مرحله

را  می. صاحبان قلب سل"بش جز خدا وجود نداشته باشدکه در قل
 ببرند. چرا هبه خدا پنا نانیتا در انبوه مشکلات با اطم سازدیقادر م

 "استعاذه"با نام  یقرآن اتیکه در ادب "به خدا یپناهندگ"که مفهوم 
نحل( حاصل حب و احساس تعلق خاطر  /98شود )یم ادیاز آن 
 وهیبه شبه خدا  یاحساس پناهندگ این به خداست. نانیاطمتوام با 

 (. 25زند )یم ییارتباط با خود، مردم و عالم خلقت رنگ خدا
 اشیپردازهیرشد کودک و نظر نهیدر زم قاتشیکه به خاطر تحق یبالب
را پیوند عاطفی عمیق  یدلبستگ"شهرت دارد،  یدلبستگ هیدر نظر

 که تعامل با ایشان سبب امنیت، نشاط داندبا افراد خاص در زندگی می

 "شودیو شعف شده و حضورشان در هنگام استرس سبب آرامش  م
باور به حضور به معنای به خدا  یدلبستگ م،یقلب سل هیدر نظر .(29)

 کند.یم تیاش را کفااست که بنده یومیو ق یح ،مینحاارحم الر یخدا
 (image of God) محصول نوع تصور از خدا یدلبستگ نیا
الگوی درونی روانشناختی از تصورات و (. تصور ازخدا، 10) باشدیم

که به چگونگی احساس فرد  تورد خداسهای افراد در متجربه
از چگونگی احساس خداوند نسبت به  ید و درک ونسبت به خداون

واقع نوع شناخت فرد از خدا عامل  (. در30) ودشیخودش مربوط م
 ی( از خدا و موثر بر سبک دلبستگیمنف اینوع تصور )مثبت  جادیا

 است یمعنو تیشخص یریگموثر در شکل جهیفرد به خدا و در نت
تصور مثبت از  از خدا، حیکه ضامن شناخت صح یزی. آن چ(28)

و امام معصوم  امبریبه پ یبه خداست، دلبستگ منیا یخدا و دلبستگ

است که  یسالم معنو یمفسر متن مقدس قرآن و الگو گاهیدر جا
و ائمه  امبریپ ریقول، فعل و تقراز سنت معصوم ) تیمنجر به تبع

و ائمه  یاله امبرانیتنها بر پ "امام"(. درقرآن 31) گرددیاطهار( م
مقام عصمت و  ،یکه برخوردار از علم حضور شودیاطلاق م عهیش

و سبک  رهیاز س یرویمنزه از خطا و اشتباه هستند. خداوند بر پ
 دارد دیتاک یبه عنوان اسوه حسنه و مصلح اجتماع امبریپ یزندگ

حب و  ولمحص را مانیدر مراتب ا ریس واز سنت  تی(. تبع25)
 .داندیم یعشق اله ریدر مس ریو امام معصوم و س امبریبه پ یدلبستگ

 کندیم یمعرف حیصح یمعنو تیمعصوم را ضامن ترب رهیاز س یرویپ
 ،یمنتور معنو گاهیدر جا یفرماندهان نظام یجهت برا نیبه ا(. 10)

 یاز سنت معصوم ضرور تیمعصوم، حب معصوم و تبع رهیشناخت س
معصوم، عامل تحول در سبک  یاز سبک زندگ یرویپ نیاست تا ا

تصور مثبت ازخدا،  ن،یاز د حیفرماندهان، شناخت صح یزندگ
خود آگاهی  رهبری معنوی و تقویت ،یمعنو تیترب وهیاصلاح ش

 یالگوها ریاصلاح اشتباهات عرف جامعه و کاهش تاث ،معنوی
 (. 32گردد ) یناسالم اجتماع

ب، منتور که خداوند را مراق ینظام یروهایفرماندهان و ن
ود ت خپذیرنده، نزدیک، در دسترس، پایگاه ایمن، بخشنده و دوس

قراری ( از طریق بری)سلامت معنو میدانند، در پرتو قلب سلیم
ایت از و رض بهیط اتیی، حانه با خدا به بهداشت روانرابطه عاشق

در  ند،ینمایم یخدا را متجل ی(. صفات رحمان33رسند )یدگی مزن
. دابنییدست م یادراک و معرفت به مقام حکمت و عدالت خواه

 یکلامریغو  یکلام یدر رفتارها یرا به خود کنترل شانیادراک ا نیا
رتباط با کند تا بتوانند در ایم لیو شجاعت نا یپاکدامن به شکل

ر رفتا یسخاوت، کرامت و مهرورز بامردم و مخلوقات خداوند 
 یو دلسوز با شفقت توانندیم ی(. فرماندهان منتور معنو34) ندینما

ی مبتنی ارتباط معنو یتحت امر خود و با برقرار یروهاینسبت به ن
 ییافزاکنند. با دانش یومعن تیاقدام به ترب محور -بر آموزش الگو

و  زنی داربست قی. از طرندیتصور مثبت از خدا نما جادیا ،یمعنو
رتباط با در توسعه ا یآموزاقدام به مهارت یآموزش یسازگاههیتک

 ،یمعنو یاهزهیانگ تی. با تقوندینما عتیخدا، خود، مردم و عالم طب
به خدا  منیا یدلبستگ یرا به سو شانیو خانواده ا ینظام یروهاین

وند ش یزندگ یبه رخدادها شانینگرش ا رییکنند و سبب تغ تیهدا
 رندیپذب یرا به عنوان تجربه معنو یسخت زندگ یادهارخد شانیتا ا

 .(35کنند ) یآورتاب یدواریو در برابر مشکلات با ام
 یمنتور معنو گاهینقش در جا یفایا یستگیکه به شا یفرماندهان

 یمعنو یهایشانیپر نیتسک یتوانند برایم ،باشند افتهیدست 
دانند افراد یمختلف اقدام کنند. چرا که م یهامردم جامعه در بحران

به خدا، خدا را  منیا ریغ یاز خدا و دلبستگ یواجد تصور منف
نامهربان، سختگیر، دور از دسترس، غیر صمیمی و غیر  ردکننده،ط

عرف  یشده از سو لیغلط تحم ریو تفس ریدانند، تعبیقابل اعتماد م
 هیتنبرا  یها و ابتلائات زندگرنج رند،یپذیجامعه بر اهل بلا را م

(، ی)انگ اجتماع گمایدچار است جهینت، در کنندیقلمداد م یاله
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(. شک، 36) گردندیمبتلا م یمعنو یهایشانیانواع پر بهو  شوندیم
از خدا، سبب  د و اضطراب درباره خدا، باور به فاصله گرفتنتردی

و عدم  یپناهیب ،ی، ترس، نگراندرک شده دیبروز احساس تهد
، اعتماد (37) گرددیة خداوند ماز دریافت استعانت از ناحی نانیاطم

و  یشود تا افراد نظامیو سبب م دهو توکل به خدا را کاهش دا
های به خدا در مواجهه با چالش منیا ریغ یواجد دلبستگ ینظامریغ

ت شده، احساس عدم زندگی، دچار تنش، اضطراب و شکسة روزمر
افراد در هنگام بروز  نی(. ا38) از زندگی شوند یآرامش و نارضایت

دچار نا  ابه خد منیا یبه سبب عدم دلبستگ ،یهرگونه رنج و مشقت
(. 39) شوندیم یمعنو یهایشانیاز رحمت خدا و انواع پر یدیام
اختلال در "فرد و  یاعتقاد ستمیدر س یاختلال یمعنو یشانیپر

و  ردیگیفرد را فرا م کیاست که تمام وجود  یاصل زندگ
(. 40کند )یرا مختل م یو یو روان یکیولوژیب عتیطب یکپارچگی

 یب ،یاحساس نا امن جادیبا ا ینومع یهاسترسیو د هایشانیپر
امور به خدا،  ضیعدم توکل و تفو ،یبه خدا، شرک خف یاعتماد

از سرنوشت،  یسوظن به خدا، نارضات ،یقراریو ب یاحساس نا آرام
در افراد  یسبب بروز بحران معنو یتابیجزع و ب نده،یبه آ ینیبدب
 یهارنج یازخدا ادراک فرد از معنا ی(. تصور منف41) دنگردیم

 یشناسبیدهد. فرماندهان منتور با آسیقرار م ریرا تحت تاث یزندگ
 ش،یعشق و تعلق خاطر بنده به خداوند خو وندیشدن پ دهیبر ییاچر

 یاز خدا را که مسبب دلبستگ یشناخت غلط از خدا و تصور منف
 نیمحبت به خداست و همچن وندیشدن پ دهیبه خدا و بر منیا ریغ

شناسند و اقدام به اصلاح عرف غلط یها را مآن زسانهیعوامل زم
جامعه، ممانعت از  یناسالم معنو طیمح یجامعه، کاهش فشارها

(. با 31) ندینمایم نیغلط از د نییقرآن و تب اتیآ یبه را ریتفس
کمک، سلام  یقدم شدن برا شیو پ داری: دیارتباط معنو یبرقرار

و  یدادن، قدردان ا، احترام گذاشتن، گوش فرکردن، دست دادن
شاد کردن  ،یشوخ ،ییروها، ابراز محبت، گشادهمحبت نیتحس

امام  شیبه مصداق فرما یو خوش خلق ینیبقلوب مردم، خوش

منتور با  گاهی، در جا"السنتکم ریکونو دعاه الناس به غ"صادق 
و  ینظام یروهاین م،یاز رفتار سل یمحور و برخوردار -آموزش الگو

 تیهدا دیمشاهده و تقل قیاز طر یریادگیرا به  شانیخانواده ا
 ریو مردم غ ینظام یروهایبه ن یشفقت و دلسوز(. با 42) کنندیم

ناسالم  یفرد نیارتباطات ب یمصلح اجتماع گاهیدر جا ینظام
عملکرد اشتباه مشاوران، رفتار  ،یمعنو تیغلط ترب وهی)ش یمعنو

اختلال در ارتباط  روزکنند و از بی( را اصلاح مینینادرست مبلغان د
(. فرماندهان 20) کنندیم یریفرد با خود، مردم و عالم خلقت جلوگ

 یالگوها گاهیخود در جا یو سبک زندگ یمعنو یمنتور با رهبر
 یاصلاح نگرش مردم به رخدادها لهیوس هگذار، بریتاث یاجتماع

سلامت  یدر ارتقا یو تجربه معنو یبه عنوان امتحان اله یزندگ
 .جامعه موثر هستند یمعنو

 

 گیرینتیجه
ی سلامت معنوی ارتقاتعمیق معنویت و  تیتوجه به اهم با

ارتباطات تاثیر به دلیل ، انینظاممعنوی  یآمادگجامعه و تقویت 
در  ی اجتماعی تاثیرگذارالگوهابین فردی معنوی و سبک زندگی 

شود، فرماندهان با معنوی سالم، توصیه می شخصیت گیریشکل
معنوی تقویت تصور مثبت ازخدا و دلبستگی ایمن به خدا، آمادگی 

نیروهای نظامی و خانواده ایشان را ارتقا دهند و از این طریق به 
 . ارتقای سلامت معنوی جامعه کمک نمایند

 
 جوامع نظامي یبرا یکاربرد نيینکات بال

 یروهایفرماندهان نظامی درجایگاه الگوی نقش و منتور معنوی ن 

 .نظامی و مردم غیر نظامی جامعه قرار دارند

 رخورداریبایفای نقش در جایگاه منتور نیازمند  فرماندهان برای 

 .از شخصیت سالم معنوی هستند

  شخصیت سالم معنوی در فرماندهان در پرتو تصور مثبت

ا واجد رگیرد و ایشان ازخدا و دلبستگی ایمن به خدا شکل می

 .کندفضایل اخلاقی و سلامت معنوی می

  ی بر معنوفرماندهان واجد سلامت معنوی با برقراری ارتباط

 ه بخشیآموزی و انگیزافزایی، مهارتمبنای شفقت امکان دانش

 .ورندآدست میه ها را بمعنوی در نیروهای نظامی و خانواده

 خدادهایربه  جامعه توانند با تغییر نگرشفرماندهان منتور می 

 زندگی به عنوان تجربه معنوی در ارتقای سلامت معنوی

 .جامعه موثر باشند

 
 قاتیمرکز تحق تیپژوهش با حما نیا قدرداني:تشکر و 

 پژوهشگر )عج( انجام شده است. الله هیدانشگاه بق ثیقرآن و حد طب،
 .دینمایم یسپاسگزار از حمایت معنوی مرکز فوق تشکر و

 

تضاد  گونههیچکه  دکنمیتصریح  هنویسند تضاد منافع:

.منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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