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Abstract 
Many lizard species are closely related to residential areas and military workplaces. Military areas are often 

built on the outskirts of cities, and military programs, including maneuvers and camps, are often held in areas that 

are considered natural lizard habitats. Underground tunnels and weapons depots can also be habitats for these 

creatures. Although Iranian lizards are not poisonous, some of them can catch painful bites and cause injury and 

infection. On the other hand, facing these reptiles is frightening or disgusting for many people, so that it often 

causes fear and obsession, especially during sleep, and ultimately reduces concentration and the combat power of 

the military forces. Numerous cases of severe fear, anxiety, convulsions, and reduced efficiency of the military 

units have been reported following encounters with lizards. Therefore, in order to solve this problem, it is 

necessary to adopt timely and correct preventive and control methods to reduce the abundance of lizards in the 

military areas. To achieve this goal, identifying the medically important species in the military areas, their habitat, 

behavior and ecology are critical. This study aimed to raise public awareness about lizards and the reasons for 

their presence in the military areas, and propose methods of prevention and control of lizards depending on the 
nature and characteristics of the species. Zoological studies are necessary to monitor habitat and identify species 

and their abundance before setting up military buildings and permanent and temporal camps and before starting 

maneuvers. In this study, preventive and control actions are studied distinctly for environmental, physical, 

chemical and biological control of lizards in the military areas, as well as the need for training of health staff of 

the military units. 
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 های نظامي: یک مطالعه مروریدر محیط کنترل جمعیت سوسمارها
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 رانی، تهران، ا)عج( الله هیبق یدانشگاه علوم پزشک ،یپژوهشکده سبک زندگ ه،یبهداشت و تغذ قاتیمرکز تحق  1

 ایران گرگان، گلستان، دانشگاه دانشکده علوم، شناسی،گروه زیست  2
 

 دهکیچ

های نظامی هستند. اماکن نظامی غالبا در حاشیه شهرها ها در ارتباط نزدیک با مناطق مسکونی و محیطمتعددی از سوسمار هایگونه
ها محسوب شوند که زیستگاه طبیعی سوسمارها و اردوها اغلب در مناطقی برگزار میهای نظامی نیز اعم از رزمایششوند و برنامهاحداث می

های ایران اگرچه سمی توانند محل زیست این موجودات باشند. سوسماررزمینی و انبارهای تسلیحات نظامی نیز میهای زیشوند. تونلمی
شوند. از طرفی، مواجهه با این خزندگان برای  توانند گازهای دردناکی بگیرند و سبب ایجاد جراحت و عفونتها مینیستند اما تعدادی از آن

ویژه در هنگام خواب و در نهایت کاهش تمرکز ها مشمئز کننده است، به طوری که اغلب سبب ترس و وسواس بآور یبسیاری از افراد دلهره
های نظامی به دنبال رویارویی شود. موارد پرشماری از ترس شدید، اضطراب، تشنج و کاهش کارایی یگانو توان رزمی نیروهای نظامی می

های پیشگیرانه و کنترلی جهت کردن این مشکل، اتخاذ به موقع و صحیح روشمنظور برطرفها گزارش شده است. بنابراین، بهبا سوسمار
های با اهمیت پزشکی در محیط ها در مناطق نظامی، امری ضروری است. برای دستیابی به این مهم، شناخت گونهکنترل وفور سوسمار

در این مطالعه هدف بر آن است که آگاهی عمومی در مورد سوسمارها و علل ی دارد. ها نقش بسزاینظامی، نوع زیستگاه، رفتار و اکولوژی آن
ها پیشنهاد کند. ها بسته به ماهیت و ویژگی گونههای پیشگیرانه و کنترلی سوسماردهد و روش ءهای نظامی را ارتقاها در محیطحضور آن

م و ی دائهاها، قبل از احداث تاسیسات نظامی و برپایی اردوگاهآن ها و وفورمطالعات جانورشناسی به منظور پایش زیستگاه و شناسایی گونه
 ،ها امری ضروری است. در این مطالعه، اقدامات پیشگیرانه و کنترلی به تفکیک اقدامات محیطی، فیزیکیموقت و پیش از شروع رزمایش

های نظامی مورد کنان بخش بهداشت و درمان یگانهای نظامی و نیز ضرورت آموزش به کارها در محیطکنترل شیمیایی و زیستی سوسمار
 .گیرندبررسی قرار می

 
 .های نظامی، کنترل خزندگانها، محیطمارمولک، کنترل سوسمار :هاکلیدواژه

 

http://dx.doi.org/10.30491/JMM.23.11.883
mailto:maddahi.hassan@alumni.um.ac.ir


 885 / ینظام هایطیسوسمارها در مح تیکنترل جمع

J Mil Med                                  2022, Volume 23, Issue 11 

 

 مقدمه
سمار یاد ها با عنوان سوها که در منابع علمی از آنمارمولک

از نظر  ای از رده خزندگان هستند. سوسمارهاشود، زیر راستهمی
روند. یمبه شمار  ترین گروه از خزندگاناندازه متنوعو  شکل بدن

ت. وزن متر تا چند متر متفاوت اسها از چند سانتیطول بدن آن
رم در بدن نیز از چند گرم در برخی گکوها تا بیش از صد کیلوگ

اقد دست ف های سوسمارها متغیر است. برخی از گونهخانواده بزمجه
 (. 1،2و پا هستند )
انجام  همانند سایر خزندگان خونسرد هستند و برای هاسوسمار

یاز به نهای زیستی خود، در مقایسه با جانوران خونگرم، فعالیت
البا از انرژی کمتری دارند. در این موجودات، تنظیم دمای بدن غ

 طریق انجام رفتارهای ویژه، مانند گرفتن حمام آفتاب در
های فرار به نقب ها و یاصبحگاهان و یا مخفی شدن بین بوته

قش نترین گیرد. دما حیاتیزیرزمینی در هنگام ظهر، صورت می
نوع و تفیزیولوژیک را در زندگی یک سوسمار دارد. به طوری که، 

رتفاع اها با افزایش عرض جغرافیایی و یا افزایش وفور سوسمار
 (. 2شود )محدود می

دفع  ت.ها استرین زیستگاه بسیاری از سوسماربیابان، اصلی
ه منظور بمواد زائد نیتروژن دار به صورت اوریک اسید، غدد نمکی 
ها نهای آدفع نمک اضافی و پوسته تخم ضخیم از جمله سازگاری

 داران،هرهمهای خشک است. در مقایسه با سایر برای زندگی در زیستگاه
کیل ها تشبخش قابل توجهی از فون جزایر اقیانوسی را سوسمار

 اشتندها به خصوص گکونیدها با های بعضی سوسمارمدهند. تخمی
 (.3،2ند )توانند از آب گذشته و به جزایر منتقل شوپوسته سخت می

نداران ها منبع غذایی غنی برای بعضی پرندگان و پستاسوسمار
 هایمارتوانند سوسمهرگان مانند عقرب و رتیل میهستند. بعضی بی

ی در ها نقش بسیار مهمکوچک را شکار کنند. از طرفی، سوسمار
ابانی های بیهای زیستی به خصوص در زیستگاههرم انرژی و حلقه

ها ارند. آنخوارند و تعداد اندکی گیاهخوها حشرهدارند. بیشتر آن
ه وسیله زبان مانند تا بغالبا در مکانی ثابت مانده و منتظر طعمه می

 اندوش خوردهجها تیز و به آرواره های سوسمارد. دندانآن را صید کنن
ر دهمچنین ها سوسمار(. 1شوند )داشتن طعمه میو سبب نگه

 زیکنترل زیستی جمعیت حشرات و بندپایان آفت محصولات کشاور
 هاییگزارش (.4-6نقش بسزایی دارند ) هاو عنکبوتیانی از جمله عقرب

ای ههای خانگی و همچنین مگساز صید فعالانه و گسترده مگس
مع های تجکالیفوریده و سارکوفاژیده توسط سوسمارها در محل
ثبت رسیده  زباله در تهران و همچنین جزایر ایران در خلیج فارس به

 (.7،8است )
ها، ها در هنگام خطر به درون شکاف سنگبیشتر سوسمار

وکارهای دفاعی ها سازبرند. تعدای از گونهها پناه میها و بوتهنقب
ها به هنگام احساس خطر به تری دارند. بعضی سوسمارپیشرفته

منظور منصرف کردن شکارچی اعم از پرندگان، پستانداران و 
آورند، سر خزندگان دیگر، صدا ایجاد کرده، دم را به حرکت در می

، کنندکنند، دهانشان را باز میکنند، بدن را باد میو گردن را پهن می
های اندکی کنند. گونهگیرند و یا استتار میردن به خود میحالت م

ها ترشحات سمی دارند و بعضی ترشحات بدبویی از از سوسمار
کنند که در دفاع شیمیایی غددی در دم و یا کلوآک خود ترشح می

( در Varanus griseus(. بزمجه بیابانی )1،9،10نقش دارند )
های خود را داشته باشد، ریهصورتی که تهدید شود و امکان فرار ن

کند، کند، زبان خود را خارج میکند، دهان را باز میپر از هوا می
کند و دم خود را به چپ و راست صدای هیس هیس ایجاد می

به  دهد. در مواقع احساس خطر جدی، احتمال حمله آنحرکت می
 (.1سمت انسان وجود دارد )

ر به سازوکارهای دفاعی منحصتوانایی خودبری )اتوتومی( از 
م در دهای شود. مهرهها در رده خزندگان محسوب میفرد سوسمار

ت و در ها در بعضی نواحی کاملا استخوانی نشده اسبعضی سوسمار
مهره  صورتی که یک سوسمار از دم شکار شود، به سرعت دم را از

و  کند. دم قطع شده تا لحظاتی تحرک دارددمی خاصی جدا می
 شود وموضوع سبب جلب توجه شکارچی به دم قطع شده می این

اقد ستون فیابد. بعد از چند هفته، دم جدید سوسمار مجال فرار می
خودبری  ها تواناییشود. البته بعضی سوسمارها بازسازی میمهره

کنند که یم(. بعضی از مردم اینگونه نقل 2انگشتان را نیز دارند )
د. وجود انای مردهدر قابلمه غذا، عدهبدلیل افتادن دم سوسمار 

ه است و ها اثبات نشدسیانور یا هر ماده سمی دیگر در دم سوسمار
 ای خرافی است.خاصیت سمیت دم تنها عقیده

ها در مناطق مسکونی و به خصوص مناطق حضور سوسمار
پذیر ها اجتناب نانظامی به عنوان بخشی از زیستگاه طبیعی آن

اند و دهنظامی در خارج و حاشیه شهرها احداث شاست. اکثر اماکن 
مرزبانی،  بسیاری از نیروهای نظامی بر اساس ماموریت خود، اعم از

های اهها و بلایای طبیعی ممکن است وارد زیستگرزمایش، بحران
-سوسمار شوند. رویارویی و یا گازگرفتگی توسطها طبیعی سوسمار

ی نظامی و های زیرزمینی محیطهاها، تونلها در انبارها، خوابگاه
رها حتی جزایر نظامی خلیج فارس گزارش شده است. وفور سوسما

ویژه هی و بهای نظامها در اماکن انسانی در محیطو مشاهده زیاد آن
غم علی ر(. 7،11جزایر خلیج فارس به دفعات گزارش شده است )

ستی و زیله، تاکنون مطالعه موردی پیرامون تنوع اهمیت این مسئ
افته های نظامی انتشار نیها در محیطهای کنترل سوسمارروش

 هایاست. در این مطالعه سعی بر آن است که ضمن مرور روش
یاتی نوین، پیشگیرانه و کنترلی ارائه شده در دنیا، راهکارهای عمل

 بهینه شده و قابل اجرا جهت کاهش مواجهات و کنترل وفور
 .ی ایران ارائه شودها برای اماکن نظامسوسمار
 

 هاروش
مطالعه، یک پژوهش مروری و از نوع روایی است. در این  این

 2021مطالعه، مستندات علمی و مقالات انتشاریافته تا سال 
منظور ههای علمی مورد جستجو قرار گرفتند. بدر پایگاه میلادی
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کنترل + "های کلیدواژه راهبرد جستجو با جستجوی تخصصی، از

ها تنوع زیستی + سوسمار"، "مواد دافع + سوسمار"، "هاسوسمار
، "Lizard + control" ،"Lizard + repellent"، "+ ایران

"Pitfall trap + Lizard" ،"Lizard + Persian Gulf + 

Island" ،"Poisonous lizard"  و"Lizard + Infection" 
منظور جستجوی تکمیلی در میان منابع فارسی، هباستفاده شد. 

کلیدواژه مارمولک به جای کلیدواژه سوسمار جایگزین شد. در 
های علمی معتبر مقاله داخلی و خارجی از پایگاه 124مجموع 

تعداد تکراری و غیرمرتبط، قدیمی،  منابعپس از حذف آمد.  دستبه
اند انتخاب گردید. انتشار یافته 2000مقاله که عمدتا پس از سال  63
میلادی  2000 سال قبل ازکه  تعداد اندکی از منابعاین میان،  از

 مورد مطالعه عنوان منابع مرجع در زمینهاند و بهمنتشرشده
آمده از مقالات دستاطلاعات به باشند، نیز استفاده شده است.می

تنوع و مستندات علمی در ایران و دیگر کشورهای جهان، در زمینه 
 های پیشگیریاهمیت بالینی و راهشناسی، زیستای، پراکندگی، ونهگ

.بندی و ارائه گردیددسته هاو کنترل سوسمار
 

 
 استفاده شده در مطالعه حاضر یمراحل انتخاب مقالات و مستندات علم .1-شکل

 

 نتایج
 ها در ایران سوسمارتنوع . 1

شمار  ترین گروه از خزندگان در ایران بهها متنوعسوسمار
نس و ده ج 47ها متعلق به گونه از سوسمار 173تاکنون روند. می

درصد  59اند. از این تعداد، حدود خانواده از ایران گزارش شده
ان درصد بومی ایر 36فعال و درصد شب 41ها روزفعال، گونه

 ایی گونهتیب غناهای ایران به تر(. ده خانواده سوسمار12هستند )
ه لاسرتیدگونه،  51با  (Gekkonidae) گکونیده عبارتند از:

(Lacertidae با )گونه،  49( آگامیدهAgamidae)  ه، گون 25با
 (Phyllodactylidaeفیلوداکتیلیده )گونه،  21با  (Scincidaeسینسیده )

ونه، گ 6( با Sphaerodactylidaeاسفروداکتیلیده )گونه،  10با 
 (Varanidaeوارانیده )گونه،  3با  (Eublepharidaeاوبلفاریده )

گونه و  3با ( Uromastycidae) دهیسیاوروماست گونه، 3با 
  .(10،12) گونه 2با ( Anguidae) دهیآنگوئ

های های موجود در محیطها پیرامون فون سوسماردانسته
از تنوع  هایی پراکندهنظامی ایران بسیار ناچیز است و تنها گزارش

گونه  15فارس وجود دارد. حضور حداقل ها در جزایر خلیج آن
( سوسمار متعلق به هفت خانواده از جزایر خلیج فارس 1 )جدول

وموسی، تنب بزرگ، خارک، قشم، سیری( گزارش شده ب)هنگام، 
 به عنوان)خانواده وارانیده(  (. بزمجه بیابانی10،11،13-15است )

شمار در ایران بهاز نظر پزشکی  هاونهترین گبا اهمیت یکی از
 (Hemidactylus flaviviridisرود. گکوی شکم زرد خانگی )می

 Tenuidactylusدر جنوب کشور و گکوی انگشت خمیده خزری )

caspius در شمال و شرق کشور وفور بسیار بالایی در مناطق )
و نیروها با این دمسکونی اماکن نظامی دارند و بیشترین مواجهه 

 .(b2و  c گونه بوده است )شکل

ها با تمرکز بر اهمیت بهداشتي و پزشکي سوسمار. 2

 های ایرانگونه
به دلیل شکل ظاهری و  های سوسمارتعدادی از گونه 

آور لهای سریع و ناگهانی، جانورانی هورفتارهای خاص و حرکت
ها نهای ظاهری و رفتار آروند. ویژگیو ترسناک به شمار می

ا هگیری باورهای عمومی نادرست زیادی پیرامون آنشکل سبب
 شده است. 

وجود ترشحات سمی فقط در  ها:وجود سم در سوسمار

به اثبات رسیده است  (Helodermaجنس هلودرما )های گونه
دردارای غدد سمی ها این سوسمار. که در ایران پراکنش ندارد
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 های گزارش شده از جزایر خلیج فارسفهرست سوسمار. 1-جدول

 ردیف خانواده نام علمي نام فارسي

 Trapelus agilis Agamidae 1 آگامای چابک

 Hemidactylus flaviviridis خانگی زرد شکم گکوی

Gekkonidae 

2 

 Hemidactylus persicus 3 گکوی ایرانی

 Hemidactylus robustus 4 هیدن گکوی

 Pseudoceramodactylus khobarensis 5 فارس خلیج کوتاه انگشت گکوی

 Stenodactylus doriae 6 میانه خاور کوتاه انگشت گکوی

 Tropiocolotes steudneri 7 استیودنر کوتوله گکوی

 Acanthodactylus blanfordii بلانفوردای شانه انگشت سوسمار
Lacertidae 

8 
 Mesalina watsonana 9 ایرانی دراز دم مسالینای

 Chalcides ocellatus چشم خال اسکینک

Scincidae 

10 
 Eumeces schneideri 11 اشنایدر اسکینک
 Scincus mitranus 12 شرقی اسکینک

 Pristurus rupestris Sphaerodactylidae 13 گکوی سنگلاخ بلانفرد

 Uromastyx aegyptia Uromastycidae 14 سوسمار خاردم مصری

 Varanus griseus Varanidae 15 بیابانی بزمجه

 

 
خزری  خمیده انگشت یگکو (b، (Cyrtopodion scabrumزبر ) دم گکوی (aهای با وفور بالا و با اهمیت پزشکی در مناطق نظامی. گونه. 2-شکل

(Tenuidactylus caspius) ،c) زرد شکم گکوی ( خانگیHemidactylus flaviviridis)  و d) ( بزمجه بیابانیVaranus griseusتصاویر برگر .) فته از کتاب
 (.10اطلس خزندگان ایران )

 
ها هستند که سم را توسط در طرف داخلی دندانآرواره پایین و 

(. وجود 16،17کنند )ها هدایت میشیارهای طولی به سمت دندان
ها، آگاماها و های مختلف در اسارت از خانواده بزمجهسم در گونه

(. موارد متعددی از گازگرفتگی 18ایگواناها نشان داده شده است )
ها به خصوص بزمجه بیابانی انتشار یافته است توسط بزمجه

سم از جمله  وجودها علائم بالینی مشخص ( که در آن19،20)

ر بلع گزارش شده تنگی نفس، ناراحتی قفسه سینه و اختلال د
 هایتر سوسمار، سم بیشمحققان های(. بر اساس پژوهش21است )

ها پس از بر جلوگیری از تجمع پلاکتها علاوهخانواده بزمجه
گازگرفتگی، خاصیت تجزیه فیبرینوژن را نیز دارند و لذا سبب 

در انسان . قرمزی و تورم (22) شوندتاخیر در قطع خونریزی می
ها گزارش شده است که بسته به فتگی بزمجهبه دنبال گازگر
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 (.17تر است )ها و علائم بیشبزمجه، شدت جراحتبزرگی 
ده )خانوا اسکینک سوسماراولین گزارش نوروتوکسین از یک 

عد ( که این گزارش یک سال ب23از هند گزارش شد ) سینسیده(
بال به دن از کشور هندوستان، گزارشیک (. بر اساس 24) رد شد

، افزایش تعریق و گکو سوسمارگازگرفتن یک پسربچه توسط 
نی بالی، علائم شگزاراین . طبق (25) مشاهده شددر وی  سوزش

دگی پس از عقرب گزی توفان آدرنرژیک مشابه علائم این نوزاد
آناها، ، وجود سم در گکوها، ایگوبا توجه به آنچه ذکر شد بود.

ن داده آزمایشگاهی نشاها بر اساس مطالعات اسکینک آگامیدها و
 هایگونه ها )به جزشده است، اما هیچ شواهدی مبنی بر تاثیر سم آن

 (. 17( بر طعمه در طبیعت وجود ندارد )هلودرماجنس 
نه از بزاق نمو اشریشیا کلای بر اساس مطالعات، باکتری

 از استافیلوکوکوسهایی از جنس موجود در طبیعت و باکتری
 Varanusزمجه اژدهای کومودو )های در اسارت بنمونه

komodoensis( استخراج شده است )بنابراین، علائم  (.26
ه تواند بها میمشاهده شده پس از گازگرفتگی توسط سوسمار

ها زمجهبها از جمله دلیل عفونت ثانویه باشد. بسیاری از سوسمار
ص یافتگی ها، غددی در آرواره پایین دارند که هیچ تخصو آگامیده

مشخصی نیز  اند و فاقد فضا یا شیارای تولید و ذخیره سم نیافتهبر
دم اثبات عها هستند. بنابراین در صورت برای انتقال سم به دندان

به جز )ها علمی و تایید بالینی، علائم گازگرفتگی توسط سوسمار
رود سم و( به دلیل عفونت باکتریایی و نه هلودرماهای جنس گونه

 (.27،28شود )در نظر گرفته می

 هاسوسمار ها:های باکتریایي و انگلي سوسمارعفونت

ها ای )نماتودا( و سایر کرمهای لولهمخزن و میزبان واسط کرم

ها هستند. ها پستانداران از جمله دامهستند که میزبان نهایی آن

های باکتریایی به عفونت هتواند آلودها میگوشت و تخم سوسمار

از جمله تریشینلا و اسپیرومترا و یا انگلی  و ویبریومانند سالمونلا 

 83نتایج یک پژوهش در مالزی نشان داد که بیش از (. 29باشد )

ها در حیات درصد سوسمار 25های در اسارت و درصد سوسمار

های آگامیده، ایگوانیده، جکونیده، وحش متعلق به خانواده

چنین روده هم(. 30. )سینسیده و وارانیده به سالمونلا آلوده هستند

سلولی از های تکها محل زیست انواعی از انگلسوسمار

های متعددی از انگل گونه(. 1هاگداران و تاژکداران است )

اند. ها گزارش شدهلیشمانیا از خون، احشا و کلوآک سوسمار

هایی از پشه خاکی توانایی انتقال لیشمانیا خزندگان همچنین گونه

ا دارند. این گونه از لیشمانیا خاص خزندگان بوده هرا بین سوسمار

باشد و خطری برای انسان و قابل سرایت به پستانداران نمی

به  هاسوسمارهایی از چنین گونههم(. 31،32شود )محسوب نمی

 (Ixodes pacificus) ایگزودس پسیفیکوس هایعنوان میزبان کنه

عامل بیماری  (Borrelia burgdorferi) بورلیا بورگدورفری و

(. با 33،34،35اند )ها گزارش شدهمایت و همچنین میزبان لایم

های سوسمار در مناطق مسکونی توجه به انتشار تعدادی از گونه

  .ها حائز اهمیت استانسانی، شناخت و مطالعه آن

بر اساس  های با اهمیت پزشکي در ایران:سوسمار

ی هاآرواره گونهمنابع موجود، وجود هیچ گونه غدد سمی در 
 هاوسمارسسوسمار ایران گزارش نشده است. با این حال، تعدادی از 

 اشند.ساز ب توانند از لحاظ بهداشتی و  پزشکی مشکلایران می
ن و تریشدهاز جمله شناخته ها )وارانیده(:خانواده بزمجه

اشاره  هاتوان به اعضای خانواده بزمجهها میبزرگترین سوسمار
و  دلیل ظاهر ترسناک، عقاید نادرستی در مورد سمی کرد. به

وجود  ها وجود دارد. اگرچه تاکنون گزارشی ازخطرناک بودن آن

های تیز، ها با دندانغدد سمی در این موجودات وجود ندارد اما آن
د. توانند گازهای دردناکی بگیرنمخروطی و قدرتمند خود می

ها زمجهو گوسفند توسط بهای بز هایی از گازگرفتن پستانگزارش

رژیم  ها وجود دارد. به دلیل نوعو ایجاد عفونت در پستان آن
القوه ها به طور بغذایی و ارتباط مستقیم با خاک، این سوسمار

اکتریایی بهای انگلی، ویروسی و توانند نقش ناقل برای بیماریمی
، توزوماتریشینلا، شیس هایتحقیقات وجود انگلرا داشته باشند. 

 ت. وجوددر گوشت بزمجه نشان داده اسو گناتوستوما را  آرمیلیفر
(. 1،29ها گزارش شده است )کنه از پوست زیر گردن این سوسمار

ری آوها، همانند مارها، تنها برای جمعزبان دوشاخه بزمجه

هان های حسی سقف دها به اندامهای بو و انتقال آنمولکول
ها زمجهبخطری برای انسان ندارد. شود و جانور به کار گرفته می

و  همچنین از حرکات شلاقی دم خود به عنوان سلاحی قدرتمند
 (. 10برند )ها برای دفاع بهره مینیز چنگال

سوسمار خاردم مصری  ها:های سوسمارسایر خانواده

(Uromastyx aegyptia متعلق به خانواده )اوروماستیسیده ،

وسمار زند. این سدارش ضربه میدر هنگام احساس خطر با دم تیغ

ده استان بوشهر و هرمزگان و جزایر سیری و قشم گزارش ش از

 .(10است )
 های خانوادهنیروهای نظامی با سوسماربیشترین مواجهه افراد و 

ها اگرچه سمی نیستند و اغلب کوچک گکونیده است. این سوسمار
 نیروهای نظامی، پوتین ها در داخل لباسحضور آنجثه هستند، اما 

های ها، سرویسها و اماکنی از جمله دیوار آسایشگاهپشتیو کوله

آور بوده که در های نگهبانی دلهرهبهداشتی، چادرها و حتی دکل
تواند منجر به کاهش توان رزمی نیروهای نظامی شود. نهایت می

( 36ای در ایران دارند )ستردهسه گونه سوسمار گکو که پراکندگی گ
مواجهه نیروهای و وفور زیاد در مناطق مسکونی دارند و بیشترین 

 خزری خمیده انگشت دهد عبارتند از: گکویها رخ مینظامی با آن
 (Cyrtopodion scabrumزبر ) دم ، گکویدر شمال و شرق ایران
جنوب در جنوب و خانگی  زرد شکم و گکویدر بیشتر نقاط ایران 

با توجه به محدوده پراکندگی و ماهیت  .(3و  2 غرب ایران )شکل
رسد که در مناطق ، به نظر میخانگی زرد شکم گکویگونه 

مسکونی اماکن نظامی جزایر خلیج فارس، بیشترین رویارویی 
.نیروهای نظامی با این گونه است
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 .(10،15،36مسکونی ایران )های سوسمار با وفور زیاد در مناطق پراکندگی گونه .3-شکل

 

 هایها در محیطراهکارهای کنترل جمعیت سوسمار. 3
  نظامي

 یستگاهیهای ایران، تنوع زبه دلیل تنوع زیستی بالای سوسمار
ت حرکتی گیری از امکاناها، بهرهزیاد، اختلاف زمان فعالیت آن

 رلی مختلفگیری از ابزارهای کنتگوناگون و رفتارهای مختلف، بهره
نترل و در بعضی موارد تلفیقی اجتناب ناپذیر است. اقدامات ک

 ی، اقداماتتوان در پنج دسته کلهای نظامی را میها در محیطسوسمار
 ی کرد.محیطی، فیزیکی، شیمیایی، بیولوژیکی و آموزشی دسته بند

اقدامات محیطي جهت پیشگیری و کاهش مواجهه 

ی بهترین راهکار برای مواجهه کمتر نیروها ها:اربا سوسم

ن ها، رعایت تمهیدات محیطی است که امکانظامی با سوسمار
تی رویارویی با این جانوران را کاهش دهد. در حقیقت، بایس

ر اولویت ها دها نسبت به کنترل آنپیشگیری از برخورد با سوسمار
یا  ود و مقطعی توانند به صورت منفرباشد. تمهیدات محیطی می

حیطی به صورت تلفیقی و طولانی مدت عملیاتی شوند. اقدامات م
های کنترل شیمیایی از جمله پخش سموم در مخاطرات روش

یطی طبیعت را ندارند و بنابراین از نظر بهداشتی و زیست مح
به رسند. اقدامات محیطی همچنین از جنتر به نظر میمناسب

ها، وشاشند؛ زیرا بر خلاف سایر رباقتصادی مقرون به صرفه می
 کند.ها کفایت مییکبار اجرای آن

در  بررسي محل استقرار نیروها و احداث اماکن نظامي:
ه و اولین گام بایستی محل اجرای رزمایش یا برپایی اردوگا

ص ها توسط یک متخصای سوسماراز لحاظ تنوع گونه هاکمپ
ای لیهمرحله برآورد اوجانورشناسی بررسی و پایش شود. در این 

 اهمیت پزشکی ها، وفور اولیه،ها و سوراخاز نظر زیستگاه، نوع لانه
. های سوسمار منطقه صورت خواهد گرفتو زمان فعالیت گونه

مستقیم  این مرحله بدان جهت حائز اهمیت است که نتایج آن تاثیر
عه و های پیشگیری و کنترل دارد. اهمیت مطالروی انتخاب روش

های مارییش منطقه قبل احداث اردوگاه و تاثیر آن در کنترل بیپا
در برخی  (.37منتقله از حشرات نیز مورد تاکید قرار گرفته است )

نیتی در زمان ها که بنا به دلایل امهای نظامی مانند رزمایشبرنامه
تقرار شوند، مرحله بررسی محل اسگیری و اجرا میاندکی تصمیم

چنین و هم هاشود و لذا موارد مواجهه با سوسمارنیروها انجام نمی
سته ها بیشتر است. شایها و رتیلگزیدگی توسط مارها، عقرب

عایت است فرماندهان نظامی قبل از اعزام نیروها، علاوه بر ر
ز توجه بهداشتی نی های امنیتی، عملیاتی و نظامی به جنبهجنبه

 داشته باشند. 
ها حین احداث به کنترل سوسمارمساله مهم دیگر، توجه به جن

ها است. هر گونه سوسمار، رفتار و ها و ساختمانو نگهداری سازه
ای تواند ایدهها میاکولوژی خاص خود را دارد. شناخت این ویژگی
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برای ساخت اماکن نظامی بدهد تا حداقل زیستگاه و پناهگاه برای 
های منافذ بلوکها، چینها فراهم شود. به عنوان مثال، سنگآن

های موجود در دیوارهای تاسیسات نظامی سیمانی و درز و شکاف
گذاری گکوها هستند محل مناسبی برای ورود، زیست و حتی تخم

(. بستن این منافذ توسط روکش سیمانی راهی موثر در d4 )شکل
 هارود. استفاده از توری در ورودیها به شمار میکاهش جمعیت آن

ها، مانع ورود حشرات وه بر ممانعت از ورود سوسمارها علاو پنجره
 شود.خاکزی و بندپایان سمی مانند عقربها و صدپاهای سمی نیز می

های ایران، استفاده خواری بیشتر سوسماربا توجه به رژیم حشره
ها در تاسیسات نظامی سبب کاهش جمعیت کشمنظم از حشره

 شود.ا میهها و در نتیجه کاهش جمعیت سوسمارطعمه
 هایخها و سوراها، تخریب لانهدر صورت وفور بالای سوسمار

همی داران در داخل و نزدیکی محوطه نظامی نقش ممهرهقدیمی 
های ها دارد. شناسایی محل لانه گونهدر کاهش جمعیت سوسمار

ن ها جهت خارج کردگذاری آنسوسمار و آگاهی از زمان تخم
فور وتواند سبب کاهش نظامی نیز میها از محوطه های آنتخم

ی معمولا (. به عنوان مثال، بزمجه بیابانd4 ها شود )شکلسوسمار
های های عمیق بزرگی در خاکصورت سوراخهلانه خود را ب

غ سست مناطق بیابانی و معمولا در نزدیکی ریشه گیاهان تا
(Haloxylon( و قیچ )Zygophyllumمی ) سازد. این بزمجه

 20ن گذاری بیگذارد و زمان تخمتخم می 20تا  10بین معمولا 
ان جهت توتیر تا اوایل مرداد است. لذا در این بازه زمانی، می

 .(1ها را از منطقه خارج کرد )های آنها، تخمکنترل آن
بندپایان متعددی از جمله سوسری، ملخ،  بهداشت محیط:

انسانی زیست مورچه، پشه، مگس، عنکبوت در مناطق مسکونی 
د و شونها محسوب میی از رژیم غذایی سوسمارکنند که جزیمی

ط ها، عدم رعایت بهداشت محیعامل اصلی جذب بسیاری از آن
 مستقیم سببطور غیربنابراین رعایت بهداشت محیط بهاست. 

ع لاب، دفشود. بررسی تاسیسات فاضها میکاهش وفور سوسمار
اقداماتی  ها از جملهکشده از حشرهها، استفامنظم و اصولی زباله

ساس هستند که در کنترل حشرات موذی حائز اهمیت هستند. بر ا
های (، بیشترین وفور مگس38نتایج مطالعه خوبدل و همکاران )

 هایحائز اهمیت پزشکی در جزایر نظامی خلیج فارس در ماه
ا هفروردین، اردیبهشت و مهر گزارش شد. افزایش جمعیت مگس

ستقیم بر متواند تاثیر ها، میهای سوسمارنوان یکی از طعمهبه ع
حیط از مها داشته باشد. لذا رعایت بهداشت افزایش وفور سوسمار

ط و های غذایی و پاکسازی محیماندهآوری سریع پسجمله جمع
در  ها، علاوه بر کاهش جمعیت حشرات موذی،دفع اصولی زباله

 .ی داردبسزایها نیز نقش کاهش وفور سوسمار

 اقدامات کنترلي فیزیکي
ها با آغاز فصل بهار بیشتر سوسمار صید به روش دستي:

 ها و آگاماها(کنند. بعضی روزفعال )مانند بزمجهوع به فعالیت میشر

ها در و بعضی شب فعال )مانند گکوها( هستند. تعدادی از گونه
کوهستانی  زارها و تعدادی در مناطقمناطق دشتی، تعدادی در بیشه

های مختلف متفاوت کنند. لذا استراتژی صید برای گونهزیست می
ها را با کمک دست و در یک حرکت سریع است. بیشتر سوسمار

ها، توان صید نمود یا با ابزارهای ساده از جمله انواع قوطیمی
کلاه و تور صید نمود. سرعت کنترل در این روش اگر چه پایین 

لا انتخابی است. بایستی توجه داشت که است ولی به صورت کام
ها توانایی خودبری دم را دارند، بنابراین هنگام بیشتر سوسمار

ها گرفتن یک سوسمار نبایستی از دم جانور گرفته شود. سوسمار
خونسردند و در اوایل صبح انرژی کمتری برای فرار دارند و صید 

ظهر برای های ساکن دشت، حوالی تر است. سوسمارها راحتآن
توان ها را میبرند؛ این سوسمارها پناه میفرار از گرما به میان بوته

کردن بوته به دام انداخت و با کمک پنس به با پیچاندن یا خم
زارها مانند های ساکن ماسهظرف مخصوص انتقال داد. سوسمار

برند را ها که معمولا به زیر لایه سطحی ماسه پناه میاسکینک
 توانها صید کرد. گاهی اوقات میه وسیله الک کردن ماسهتوان بمی

یک سوسمار را با آب ریختن از داخل سوراخش بیرون کشید. در 
 را سوسمار خاردم مصریهای بزرگ مانند یک مطالعه، سوسمار

(. 39با پهن کردن تور ماهیگیری در ورودی لانه، به دام انداختند )
توان با شوند که میها یافت میتعدادی از آگاماها در میان صخره

ها ها را شکار کرد. برای صید تعدادی از سوسمارتفنگ بادی آن
توان یک نخ پلاستیکی را به صورت حلقه از جمله آگاماها می

آورد و به سر چوبی بست، نخ را به دور گردن سوسمار انداخته در
ها را شود. گکوو چوب را بالا آورد تا نخ دور بدن سوسمار محکم 

ها به وسیله یک ای به سر آنتوان با وارد کردن ضربه آهستهمی
حرکت کرد. بعضی چوب باریک برای مدت کوتاهی بیهوش یا بی

توان از طریق رنگ چشم درخشان گکوها را در تاریکی شب می
 داکتیلوسهای همیهای جنسعنوان مثال، چشم گونهها یافت. به آن

(Hemidactylusو استنودا ) کتیلوس(Stenodactylus شب )
 شود. سفید دیده می هنگام به رنگ

 :(Pitfall trappingگذاری گودالي )صید با روش تله
های صید غیرفعال گذاری گودالی یکی از کارآمدترین روشتله

زی است. در این داران خردجثه زمینمهرگان و مهرهبرای بی
در زمین حفر روش، بر اساس قوائد مشخصی، تعدادی گودال 

ای با سطح داخلی صیقلی در ای سادهشود و ظروف استوانهمی
شود. جانور حین فعالیت و حرکت معمول خود ها کارگذاری میآن

های گودالی جا که تلهافتد. از آنها میدر محیط به داخل این تله
کنند، امکان صید جانوران دیگر به طور کامل انتخابی عمل نمی

ها هم وجود دارد. لذا جهت رعایت هش جمعیت آنزیستگاه و کا
مسائل زیست محیطی و حفاظت از تنوع زیستی، بایستی اندازه 

ها در نظر های هم زیستگاه و وضعیت حفاظتی آنجمعیت گونه
الامکان از کمترین تعداد تله در محیط استفاده گرفته شود و حتی

و روش چیدمان  ها مواردی از جمله تعدادشود. در طراحی این تله
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ها حائز اهمیت ها در محیط، نوع فیکساتور و قطر دهانه تلهتله
ها تر کردن و افزایش کارایی این تلههستند. به منظور تخصصی

ها، به خصوص گکوها و لاسرتیدها روش زیر برای صید سوسمار
 گردد. پیشنهاد می

اصله فصورت خطی و با هتایی، بهای پنجها در مجموعهتله
ها تله شوند. سپسنیم متر از همدیگر در زمین کارگذاری میویک

 ترمسانتی 20-25در روی زمین توسط یک پارچه برزنتی به عرض 
وار، شوند؛ در حقیقت برزنت همانند یک دیبه همدیگر متصل می

س از پکند. سوسمار ها ایجاد میمانعی در برابر حرکت سوسمار
و در  پ یا راست تغییر جهت دادهبرخود با این مانع، به سمت چ

نظور مشود. به نهایت به طرف یکی از پنج تله گودالی هدایت می
ها تله توان بههای به تله افتاده، میجلوگیری از فرار سوسمار

فظ هایی که حمحلول یا فیکساتورهای مختلف افزود. در پژوهش
اتانول  ایبافت جانور در اولویت قرار دارد از پروپیلن گلیکول و 

توان یمشود. اما اگر صرفا هدف کنترل مدنظر باشد، استفاده می
آب، اتیلن گلیکول )ضدیخ( و یا حتی چسب مخصوص در کف 

متر از تیسان 5-7ها افزود. در صورت استفاده از محلول، حدود تله
واد م(. بعضی از a4و  b هر تله بایستی با محلول پر شود )شکل

ت کردن، و یا نوشیده شدن توسط مانند ضدیخ در صورت نش
ند و پستانداران یا پرندگان خطرات زیست محیطی به همراه دار

ر جلوگیری از ها بایستی احتیاط نمود. به منظولذا در استفاده از آن
توان ها و سایر جانوران مینوشیدن محلول داخل تله توسط دام

ی سطح روصورت عمود بر هم در دهانه تله و هدو میله فلزی را ب
یی زمین کارگذاری کرد. یک راهکار دیگر برای افزایش کارا

ودالی گودالی، استفاده از یک پوشش در بالای تله گ هایتله
ز گرما به بمنظور ایجاد سایه است؛ سوسمار و حتی مار برای فرار ا

راهکار  افتد.آورد که همزمان به داخل تله میاین سایه پناه می
له تای مانند یک مگس از زیر پوشش طعمهدیگر، آویزان کردن 

متری بالای تله است؛ این طعمه سبب جذب پنج سانتیو در 
 شود.خوار میحشره هایسوسمار

اطق برای از آنجا که در نواحی دشتی و باز، یکی از بهترین من
 زدیکینهاست، امکان عبور سوسمار در ساخت لانه در نزدیکی بوته

ی لانه ها در نزدیکبنابراین جاگذاری تلهها زیادتر است؛ بوته
 هایارایی تلهها، قدرت صید تله را خواهد افزود. کها و بوتهسوسمار

نبع مفعال را از طریق افزودن های شبگودالی در صید سوسمار
نگام هتوان افزایش داد. حشرات شب ها مینوری در نزدیکی تله

 واریخل رژیم حشرهشوند. از طرفی، به دلیبه سمت نور جذب می
بیشتر به  ها، این جانوران برای یافتن منابع غذاییبیشتر سوسمار

ه نور، بهای گودالی مجهز شوند. در نتیجه، تلهسمت نور جلب می
 های بیشتریسبب جذب بیشتر حشرات و در نهایت صید سوسمار

ناطقی گذاری گودالی در مناطق کوهستانی و مشوند. روش تلهمی
 سخت و یا سنگی دارند قابل استفاده نیست.که بستر 

های کشنده تله های چسبي:های کشنده و تلهصید با تله

(Snap trapکه ب )های تلهکنند و نیز صورت مکانیکی عمل میه
ها و ها و همچنین موشدر کنترل سوسمار (Glue trapچسبی )

کننده هستند ها کمکحتی حشرات موذی از جمله سوسری
(. بیشترین مواجهه نیروهای نظامی در مناطق c4و   e)شکل

ها شب فعال هستند و غالبا باشد. این سوسمارمسکونی با گکوها می
ها و حشرات هستند. ها به دنبال صید عنکبوتروی دیوار ساختمان

های چسبی سبب کاهش های کشنده و تلهبنابراین، استفاده از تله
ی اماکن نظامی خواهند شد. ها در مناطق مسکونجمعیت سوسمار

های کشنده دارای اهرمی هستند که با برخورد جانور با بخش تله
خاصی از تله، این اهرم با سرعت و شدت به پشت جانور ضربه 

های تجاری های چسبی نیز از چسبکشد. تلهزند و آن را میمی
ای از جنس مقوا، پلاستیک یا فوم قرار داده خاصی که روی صفحه

توان در زاویه بین دیوار و ها را میاند. این تلهود تشکیل شدهشمی
ها قرار داد. جانور هنگام حرکت در محیط، سقف ساختمان و یاکف 

افتد. بمنظور به روی چسب رفته و به دلیل چسبندگی زیاد، به دام می
هایی مانند سوسک و توان از طعمهها، میافزایش کارایی این تله

همچنین از بین بردن (. 40ایان دیگر بهره جست )ملخ و یا بندپ
های چسبی جوندگان از جمله موش خانگی و رت با استفاده از تله

های بزمجه و در نتیجه تواند سبب کاهش جمعیت طعمهساده، می
 شود.ها میکاهش جمعیت بزمجه
یاس گذاری گودالی در مقاین روش نوعی تله حفر کانال آب:

وگاه منظور در اطراف محیط نظامی اعم از اردوسیع است. بدین 

 25یا پادگان و یا حتی اماکن عمومی کانالی به عمق حداقل 

د و تا شوهای صاف و صیقلی حفر میمتر ترجیحا با دیوارهسانتی

، تعداد هابر صید سوسمارشود. این روش علاوهنیمه با آب پر می

ا هم صید رو صدپاها  هاها، عقربزیادی از بندپایان از جمله رتیل

واند متفاوت تکند. البته نقشه این کانال بسته به نوع جانور، میمی

ا هر یباشد. به منظور افزایش کارایی این روش، مایع ظرفشویی 

 دترجنت دیگری برای از بین بردن کشش سطحی آب و اطمینان

ن روش توان به آب داخل کانال افزود. ایاز غرق شدن جانور می

یز های سطحی وجود ندارد و نطقی مانند جزایر که آبدر منا

 آب یا با بستر سنگی قابل استفاده نیست.مناطق کم

ضرورت به کارگیری نور غالب در بیرون از محوطه 

های شب فعال تر گفته شد، سوسمارطور که پیشهمان نظامي:

طرف تجمع حشرات در  به منظور دسترسی به غذای بیشتر به

شوند. بنابراین در صورت روشن نمودن نزدیکی منبع نور جلب می

هایی در بیرون از محوطه نظامی به خصوص در فصل نورافکن

بهار و تابستان، تعداد زیادی سوسمار به سمت این نورها جلب 

شوند. تلفیق این روش با روش شده و از محیط نظامی خارج می

یا حفرکانال آب در بیرون از محوطه نظامی گذاری گودالی تله

بسیار کارآمد خواهد بود، و به منزله راهی موثر در پیشگیری از 

شود.ورود این جانوران به اماکن نظامی محسوب می
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تله کشنده. تصاویر  (eل شرق ایران، های سیمانی دیوار یک منطقه نظامی در شماگذاری سوسمار گکو در بین بلوکتخم (dتله چسبی،  (cوسیله تله گودالی، به خزری
a ،b  وd از نویسنده مسئول. 

 
  اقدامات کنترلي شیمیایي

به دلایل زیست محیطی، استفاده از سموم و مواد شیمیایی 
ها در اولویت بعدی قرار دارد و تنها در صورتی برای کنترل سوسمار

شود که اقدامات کنترلی فیزیکی کافی نباشند. قبل از توصیه می
ها هایی که احتمال حضور سوسماراقدام به سمپاشی بایستی مکان

 هایبیشتر است شناسایی شوند. انبارها، شکاف دیوارها، مابین بلوک
هایی ها از جمله مکانهای ساختمانی، شوفاژخانهساختمانی، نخاله

ها بیشتر است. هدف سمپاشی هستند که امکان حضور سوسمار
و مکان  ها یا خود جانور باشد. لذا شناسایی زمانتواند تخممی

های های نظامی مفید خواهد بود. روشگذاری در محیطتخم
بندی توان گروهها را در سه دسته کلی میکنترل شیمیایی سوسمار

کرد که به طور مستقیم و یا غیر مستقیم سبب کنترل جمعیت 
 شوند:ها میسوسمار

اند که تحقیقات نشان داده های سمي:استفاده از طعمه
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تواند های آغشته به سم، مانند ملخ یا سوسری، میتغذیه از طعمه
 توانشود. از مهمترین این ترکیبات سمی میها سبب مرگ سوسمار

الدرین (، دیC14H9Cl5) DDT(، C10H7Cl7به هپتاکلر )
(C12H8Cl6O( و اندرین )C12H8Cl6O( اشاره کرد )41،42.) 

 صورتتین بهاستفاده از ترکیبات سمی گیاهی از جمله روتنون و نیکو
محلول در آب و نیز استریکنین نسبت به سموم شیمیایی در 

های سمی بایستی در مسیر احتمالی (. طعمه40اولویت است )
حرکت سوسمار مانند زاویه دیوارها و سقف اماکن مسکونی قرار 

 داده شوند. 
برخی از  ها:ه سوسماراستفاده از ترکیبات دور کنند

اشتن به خصوص گکوها برای دور نگه دها ترکیبات دافع سوسمار
این  شود. بعضی ازاین جانوران از مناطق مسکونی استفاده می

ی انسان های گیاهی هستند که نه تنها براترکیبات بر پایه روغن
خیرا انجام خطرند. در پژوهشی که ابلکه برای سایر جانوران نیز بی

 Citrus) لیمو کفیرپوست کنندگی عصاره شده است، تاثیر دفع

hystrix) داکتیلوس فرناتوسهمی بر گکو (Hemidactylus 

frenatus) توان عصاره پوستمی. (43) نشان داده شده است 
داخل  ودرصد تهیه کرد  50های بیشتر از لیمو کفیر را در غلظت

هایی از مناطق مسکونی که ظرف کوچکی ریخت و در مکان
داد.  وجود دارد، قرارها به خصوص گکوها احتمال حضور سوسمار

یطی استفاده از ترکیبات دافع به این جهت که خطرات زیست مح
رل و حالت تهاجمی ندارند، در مقایسه با سایر اقدامات کنت

 شوند.تری محسوب میها راهکار مناسبشیمیایی سوسمار
سمپاشی کردن محیط  های حشرات:کشاستفاده از آفت

ر دو ها موذی سبب کاهش طعمهبه منظور از بین بردن حشرات 
 هایکششود. حشرهها مینهایت سبب کاهش جمعیت سوسمار

ی هاپیرتروئیدی از جمله سایپرمترین سبب کاهش جمعیت گروه
ا هها و مورچهمختلفی از حشرات از جمله مگس خانگی، سوسری

ورود  طور غیرمستقیم سبب کاهش تمایل گکوها برایشود و بهمی
اهد های مسکونی و اماکن نظامی خوندن در محیطو یا باقی ما

 (. 44-48شد )

  اقدامات کنترلي زیستي )بیولوژیک(

ها به عنوان منبع غنی غذایی مورد علاقه جانوران سوسمار
مختلفی از جمله مارها، پرندگان و پستانداران گوشتخوار هستند. 

س ها هستند. بر اساترین شکارچی سوسمارپرندگان احتمالا مهم
 منابع، پرندگانی از جمله عقاب، شاهین، جغد، شرایک، لاشخور،

ها هستند لک از شکارچیان سوسمارسنگ چشم، کور کور و لک
(. کلاغ ابلق و جیجاق اوراسیایی در حال تغذیه از تخم 9، 49-51)

(. راسو، روباه، گربه خانگی از جمله 52) اندها دیده شدهسوسمار
(. سهم 53،54روند )ها به شمار میسوسمارشکارچیان پستاندار 

 هاییها اندک است، اما گزارشپستانداران خردجثه در شکار سوسمار
بر  (.55خورها وجود دارد )از شکار سوسمار خانگی توسط حشره

اساس پژوهشی که اخیرا انجام شده است، بیشترین شکارچیان 
پرندگان،  ها،ها به ترتیب عبارتند از مارها، سوسمارسوسمار

 (.56ها، حشرات و صدپایان )پستانداران، عنکبوتیان، قورباغه
ی و پستانداران گوشتخوار متوسط جثه که توانایی جستجوگر

ها ریافتن طعمه بالایی دارند، در صید و کنترل زیستی سوسما
مکاران ه(. بر اساس نتایج مطالعه خوبدل و 9نقش بسزایی دارند )

 Herpestesازی خدنگ خاکستری هندی )(، به دنبال آزادس7،11)

edwardsiiداریها در حد معنی( در جزیره بوموسی، تعداد سوسمار 
ورود ثیر دیگری در جنوب شرق استرالیا، تاکاهش یافت. در مطالعه 

 (Canis lupus dingo) های مهاجم سگ وحشی استرالیاییگونه
 جمعیت( بر کاهش Dasyurus maculatusو کوئول دم خالدار )

 (.57ها نشان داده شده است )سوسمار

 Todiramphusهای ماهی خورک مقدس )مطالعه ریمه

sanctus در جزایری در نیوزیلند نشان داد که بخش قابل )
ینسیده ساز خانواده  سوسمارای توجهی از رژیم غذایی آن را گونه

احب ها بر سر تصبعضی پرندگان و سوسمار (.58دهد )تشکیل می
در  ع غذایی با یکدیگر رقابت دارند. بر اساس یک پژوهشمناب

های رای در پاناما، نشان داده شد که پرندگان و سوسماجزیره
کدیگر دست آوردن منابع غذایی یکسان، با یهخوار برای بحشره

ناطقی م(. نتایج این پژوهش نشان داد که در 59کنند )رقابت می
ها راست، فراوانی سوسماخوار بیشتر که جمعیت پرندگان حشره

هم ها در رژیم غذایی خزندگان نیز سسوسمار یابد.کاهش می
شده ه مار در حال شکار گکو مشاهددارند. به عنوان مثال، گرگ

 (Varanus bengalensisهمچنین، بزمجه هندی ) (.54است )
 (.1،10ها را دارد )های متعددی از سوسمارتوانایی شکار گونه

ان مهرگها توسط بیدر مورد شکار سوسمار اطلاعات اندکی
یری نتایج مطالعات در مناطق نوگرمسدر دسترس است. بر اساس 

(Neotropicalو آند طی سال ) یمیلاد 2020تا سال  1967های، 
سیده از ها از جمله ترافوزیده و اسپاراعنکبوت چندین خانواده

 وادهجمله خانها از های متعددی از سوسمارشکارچیان خانواده
 هاعقرب ها،چنین رتیل. هم(60و گکونیده هستند ) اسفروداکتیلیده

وند رمهره گکوها به شمار میو صدپاها از دیگر شکارچیان بی
(63-61 ،4،9،35). 

 آموزش نیروها
 بخش حفظ سلامت نیروی انسانی از جمله مهمترین مسائل در هر

ی هانظامی است. شایسته است معاونت بهداشت و درمان ارگان
وزشی در های آمنظامی در قالب کارگاه آموزشی و یا تهیه کاتالوگ

ها، آن ها و مخاطراتجهت افزایش آگاهی نیروها نسبت به سوسمار
ت لزوم در صور و پیشگیرانه بینی و اجرای اقداماتو همچنین پیش

و  روهااشد. در زمینه آموزش نیداشته بدرمانی اهتمام  اقدامات
یک  خصوص کارکنان بخش بهداشت و درمان، مشاوره گرفتن ازبه

 شناس متخصص بسیار سودمند خواهد بود.زیست



 و همکاران خوبدل / 894

 1400  بهمن، 11 شماره، 23 دوره                       مجله طب نظامي          

اندرکاران بخش بهداشت نیروهای نظامی نقش مهمی دست
ها دارند. اربردن ترس و دلهره نیروها در مواجهه با سوسمدر از بین

مطلب که هیچ گونه سوسمار سمی در ایران  سازی اینشفاف
ز این ها نیز هیچ ترکیب سمی ندارد اوجود ندارد و دم سوسمار

 هاییارشود فهرستی مصور از سوسمقبیل اقدامات است. پیشنهاد می
ظامی نکه امکان آسیب رساندن از طریق گازگرفتگی در آن منطقه 

وزش اقدامات را دارند تهیه شود و در اختیار نیروها گذاشته شود. آم
ادن شلوار دپیشگیرانه به نیروها مانند وارسی محل استراحت و قرار 

ه در شود. اقدامات اولیدر داخل جوراب یا پوتین پیشنهاد می
مل شستشو با آب و صابون و ضدعفونی صورت گازگرفتگی شا

کردن محل جراحت است. در صورت عمیق بودن جراحت ایجاد 
، انتقال ها و آگاماهاهای بزرگ از جمله بزمجهشده توسط سوسمار

 نیرو به مراکز درمانی ضروری است.
تواند یز میها نآشنایی با زمان فعالیت، زیستگاه و رفتار سوسمار

وزفعال رهای ا را به حداقل برساند. سوسمارامکان آسیب به نیروه
در اواخر  ومانند بزمجه و آگاما بیشترین فعالیت را در اوایل صبح 

ها مارروز دارند، در حالی که گکوها شب فعال هستند. بعضی سوس
دهند، در یمانند آگاماها زیستن در زیستگاه طبیعی خود را ترجیح م

نی دارند. دیکی با مناطق مسکوحالی که تعدادی از گکوها ارتباط نز
رس و تها در هنگام ترین پاسخ دفاعی سوسمارفرار کردن، معمول

زمجه ها از جمله بدر برابر تحریک شدن است. اما بعضی سوسمار
ردن به سمت و آگاما زمانی که در تنگنا قرار بگیرند، امکان حمله ک

دود نیم بیابانی روزانه ح انسان و گازگرفتن وجود دارد. بزمجه
ها وراخکند و به سکیلومتر مسافت را جهت پیدا کردن طعمه طی می

ن گونه د. ایکنهای سایر خزندگان و پستانداران سرکشی میو نقب
ثر و نیز کشد. از روی این اهنگام حرکت، دم خود را روی زمین می

یل روز در منطقه پی برد. اوا توان به حضور آنمحل ردپاها می
ا انسان باست که احتمال رو به رو شدن  ن فعالیت آنبیشترین زما

ای له جهت کاهش مواجهات نیروه(. لذا این مسئ1بیشتر است )
 .نظامی بایستی به نیروها آموزش داده شود

 

 های نظاميها در محیطراهکارهای کنترل سوسمار. 4
هیچ گونه سوسمار سمی در ایران وجود ندارد و دم  (1

ود ترکیب سمی ندارد. دم سوسمار و یا خها نیز هیچ سوسمار
یا  وسوسمار اگر در دیگ غذا بیفتد به هیچ عنوان غذا مسموم 

 شود.غیرقابل استفاده نمی
ز و ها از قبیل درهای مناسب جهت زیستن سوسمارمکان (2

ایستی های ساختمانی در تاسیسات نظامی بشکاف دیوارها و بلوک
با بتونه و  عم از گچ و سیمان و یابا استفاده از مصالح ساختمانی ا

 هانقاشی کردن مسدود شوند. خلل و فرج موجود در ساختمان
 طور مرتب بایستی پایش شود.به

خصوص در مناطق جنوبی کشور در فصول گرم سال و به (3
از جمله جزایر جنوب ایران، ممکن است سوسمارها به همراه سایر 

ای فرار از گرما وارد حشرات و بندپایان و موجودات کوچک بر
های ها در محیطاماکن خنک انسانی شوند. اگر حضور آن

مسکونی قابل تحمل نیست، بهتر است تمام خلل و فرج را مسدود 
ها، های ساختمان مانند درب و پنجره و هواکشکنند و ورودی

 کانال کولر و مجاری تهویه هوا را با توری مناسب بپوشانند.
ینان ها و اطماصول بهداشت محیط شامل دفع اصولی زباله (4

ز از سالم بودن سیستم دفع فاضلاب رعایت شود. در جزایر ا
 ود.شماندهای غذایی در محیط اجتناب ها و پسرهاسازی زباله

و  ریزآوری خردهپاکسازی و نظافت محیط زندگی و جمع( 5
شگاه و محیط نه و آسایمانده نان و مواد غذایی از اتاق، آشپزخاباقی

 دهد.یزندگی، وفور و حضور سوسمارها را در داخل اماکن کاهش م
م بلکه مهابا مجاز به از بین بردن موجودات زنده نیستیما بی
نسان و اماکن ها پیرامون ابایستی از تکثیر و تجمع آن المقدورحتی

 او جلوگیری کنیم. 
ها نآهای لانه ها از شکاف و درز دیوارها،تخم سوسمار (6
حوطه آوری شود و به مکانی مناسب و مشابه در بیرون از مجمع

 نظامی انتقال داده شود. 
گیری هها در خارج از محوطه محیط نظامی بهراز نورافکن (7

ود شود، به نحوی که جهت نور به سمت بیرون محوطه باشد. وج
 شدن حشرات و بهنور غالب در بیرون محیط نظامی سبب جمع

س حضور شود و در نتیجه شانها به سمت نور میدنبال آن سوسمار
 دهد.ها در داخل محوطه نظامی را کاهش میآن

ات های گیاهی به عنوان ترکیبها و عصاره( از اسانس8
ر دحشرات استفاده شود. عصاره پوست لیمو کفیر  کنندهدفع

درصد فراهم شود و داخل ظرف کوچکی  50های بالای غلظت
سکونی مخته شود و در زاویه بین دیوارها و سقف یا کف مناطق ری

 قرار داده شود.
است،  ها در محیط نظامی زیاددر صورتی که وفور سوسمار (9
ز سوراخ اهای موجود در اطراف اماکن نظامی اعم ها و لانهسوراخ

ا پر مهرگان بزرگ جثه تخریب و یجوندگان، خزندگان و حتی بی
 شود.

ست دآوری با های فعال اعم از جمعها با روشسوسمار (10
وزفعال های ریا وسایلی از قبیل قوطی و کلاه صید شوند. سوسمار

وند. فعال در هنگام شب صید شهای شبدر اوایل روز و سوسمار
های صید های زیست محیطی، بایستی نمونهجهت رعایت جنبه

داده  انتقالشده به زیستگاهی مشابه در بیرون از محوطه نظامی 
 شوند.

ان در صورت وفور بالا و ایجاد ترس و اضطراب در می (11
ری گودالی، گذاهای غیر فعال اعم از تلهها با روشنیروها، سوسمار

 (.4 تله چسبی، تله کشنده و کانال آب صید شوند )شکل
های نظامی جهت از بین بردن بندپایانی که طعمه محیط (12
شوند. یک گرم سم سایپرمترین داخل  ها هستند سمپاشیسوسمار

یک لیتر آب حل شود و بار عایت نکات ایمنی به زوایای دیوار و 
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های بهداشتی، حمام و انبارها کف آسایشگاه، آشپزخانه، سرویس
 اسپری شود.

در  ترکیبات زیستی سمی مانند روتنون نیم درصد محلول (13
ها مانورودی ساختهای آب در زوایای دیوار و کف یا سقف و مدخل

 .(40د )اسپری شو
 

 گیرینتیجه
راوانی فهای با توجه به تنوع زیستی و گوناگونی اقلیمی، گونه

های سمارکدام از سوها در ایران پراکندگی دارند. هیچاز سوسمار
ریق گاز توانند از طها میایران سمی نیستند، اما تعدادی از آن

ناشی  عفونت شوند. بعلاوه، ترسگرفتگی سبب ایجاد جراحت و یا 
زمی رهای نظامی سبب کاهش توان ها در محیطاز مواجهه با آن

ی های نظامی و در بعضی موارد سبب ایجاد مشکلات روحیگان
خزندگان  برای نیروهای نظامی شده است. بنابراین کنترل وفور این

های رسد. شناخت گونهدر اماکن نظامی امری ضروری به نظر می
ر دهای نظامی، به عنوان اولین گام سمار موجود در محیطسو

اربردی در کها، ایده روشن و پیشگیری از مواجهه نیروها با سوسمار
 ستقراراهای برداری از تاسیسات نظامی و مکانمراحل ساخت و بهره

ها، سماردهد. در این پژوهش به منظور کنترل سونیروها ارائه می
ت کنترل تی و قابل اجرا به تفکیک اقداماراهکارهای ساده، عملیا

میت محیطی، فیزیکی، شیمیایی و زیستی ارائه شد. بعلاوه، اه
 هاوسمارآموزش به نیروهای نظامی با هدف جلوگیری از مواجهه با س

ها و نو سوسمار گزیدگی، کاهش ترس و اضطراب از رویارویی با آ
 انجام اقدامات بهداشتی لازم و موثر تبیین شد.

های کنترلی ذکر شده در این مطالعه در کنترل اگرچه روش
های محیط زیستی در ها کارآمد هستند، اما توجه به جنبهسوسمار

ها ها مطلبی اساسی و مهم است. سوسماراجرای هر یک از روش
ها رویه آنهای زیستی دارند و صید بینقش بسیار مهمی در چرخه

خواهد برد. لذا در صورتی که  توازن اکولوژیکی طبیعت را از بین
ها در محیط نظامی زیاد نیست و دلهره میان نیروها جمعیت آن

شود و رعایت بهداشت وجود ندارد، هیچ اقدام کنترلی پیشنهاد نمی
کند. در گام بعدی، محیط به عنوان اقدامی پیشگیرانه کفایت می

 های نظامی نسبت به کشتنها از محیطدور نگه داشتن سوسمار
ها در اولویت است؛ بدین منظور بهترین راهکار کاهش تمایل آن

ها برای ورود به محیط نظامی از طریق کاهش منابع غذایی سوسمار
 هایها و روغنها و کنترل حشرات است. بعلاوه استفاده از عصارهآن

شود. در ها توصیه میها در دور نگه داشتن آنگیاهی دافع سوسمار
ها، ها و تعداد مواجهات بالای نیروها با آنسوسمارصورت وفور زیاد 

شود. ها پیشنهاد میگذاریاقدامات کنترل فیزیکی از جمله تله
ها به دلیل همراه بودن با خطرات زیست کنترل شیمیایی سوسمار

چنین در بحث محیطی به عنوان آخرین راهکار مطرح است. هم
شود ی، پیشنهاد میهای نظامها در محیطکنترل فیزیکی سوسمار

ها به زیستگاه مجاور و مشابه گیری این جانوران و انتقال آنزنده
ها را های صید شده توسط تلهدر دستور کار قرار گیرد. سوسمار

 توان جهت انجام مطالعات پژوهشی به مراکز علمی تحویل داد.می
 

 جوامع نظامي یبرا یکاربرد نيینکات بال
  یا  هانیستند و گازگرفتگی توسط آنسوسمارهای ایران سمی

 .شودها در ظرف غذا منجر به مسمومیت نمیافتادن آن

 اه سوسمارها نقش بسیار مهمی در طبیعت و پایداری زیستگ
 وترین عوامل کنترل زیستی حشرات آفت دارند و از مهم

 .موذی هستند

 کن پیشگیری از ورود و زاد و ولد سوسمارها به داخل اما

ز اهای مناطق نظامی با استفاده گاهستراحتمسکونی و ا

 .لیمو کفیرپوست عصاره  ترکیبات دور کننده مانند

 کونیکاهش تمایل به زیستن و تکثیر سوسمارها در اماکن مس 

ترل ها و کنهای ورود آنمناطق نظامی با مسدود کردن راه

 .هاجمعیت حشرات به عنوان منابع غذایی آن

 زیکی های کنترل فیگیری از روشدر صورت وفور بالا، بهره

 .سوسمارها از جمله تله گودالی و تله چسبی

 های های آموزشی و تهیه کاتالوگبرگزار کردن کارگاه

ها آموزشی در جهت افزایش آگاهی نیروها نسبت به سوسمار

اد های نظامی پیشنهتوسط معاونت بهداشت و درمان ارگان

 .شودمی
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