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Abstract 
Background and Aim: Vibration, especially whole body vibration, is one of the most important physical 

harmful factors in industrial environments as well as vehicles. Exposure to whole-body vibration can cause 

different mental and physiological reactions in humans. This study aimed to investigate the effect of exposure to 
whole body vibration on the mental performances of 20-29 years old males in laboratory conditions. 

Methods: In this research, 32 male students of Shahid Beheshti University of Medical Sciences with an 

average age of 22.19 ± 2.6 years and a BMI of 20.23 ± 2.21 kg/m2 participated. The acceleration of the whole 

body vibration was considered at three levels of low (0.53 m/s2), moderate (0.81 m/s2) and high (1.12 m/s2) 

according to the ISO 2631 standard at a frequency of 3-7 Hz. The mental functions of each subject were examined 

first in the vibration-free state and then at different vibration acceleration levels using the IVA (Integrated Visual 

and Auditory Continues) tool.  The heart rate of the subjects was also recorded by a digital heart rate monitor.  

Results: The results of this study showed that with increasing whole body vibration acceleration, visual and 

auditory attention decreased significantly (P <0.001). In addition, the heart rate and response time of the subjects 

significantly increased (P <0.001).  

Conclusion: The results showed that whole body vibration is an effective factor in reaction time, mental 

functions and physiological parameters, which can reduce the accuracy of the work. 
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  نظامي طب مجله
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 سال 20-29مردان  يذهن یاثر مواجهه با ارتعاش تمام بدن بر عملکردها يبررس

 
 ، 5، رضا خسرو آبادی4، سهیلا خداکریم3، الهام اخلاقي پیرپشته*2، سعید غفاری1جواد جعفریمحمد

 6زاده، زهرا صالح2اشکان خطابخش

 
 رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یها، دانشگاه علوم پزشک تیاز مصدوم یریشگیو پ یمنیارتقاء ا قاتیمرکز تحق 1

 رانیا تهران، ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یمنیا دانشکده بهداشت و ،یابهداشت حرفه یگروه مهندس  2
 رانیمدرس، تهران، ا تیدانشگاه ترب ،یدانشکده علوم پزشک ،یابهداشت حرفه یگروه مهندس  3

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیشه یدانشگاه علوم پزشک ،یمنیدانشکده بهداشت و ا ،یولوژیدمیگروه اپ  4
 رانیتهران، ا ،یبهشت دیو مغز، دانشگاه شه یپژوهشکده علوم شناخت  5

 رانیاسلامشهر، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یو مهندس یدانشکده فن وتر،یگروه کامپ  6
 

 دهکیچ

های صنعتی و همچنین وسایل آور فیزیکی در محیطبدن یکی از مهمترین عوامل زیان ویژه ارتعاش تمامهارتعاش ب ف:هدزمینه و 

رو یکی متفاوت در انسان شود. از اینهای ذهنی و فیزیولوژتواند باعث ایجاد واکنشرود. مواجهه با ارتعاش تمام بدن مینقلیه به شمار می
 .در شرایط آزمایشگاهی پرداخته است سال 20-29 مردان یذهن یعملکردهااثر مواجهه با ارتعاش تمام بدن بر  یبررسپژوهش حاضر به 

سال و شاخص  19/22 ± 56/2نفر از دانشجویان پسر دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با میانگین سنی  32دراین پژوهش  ها:روش

( 12/1و زیاد ) (81/0) متوسط (،53/0) کمشتاب ارتعاش تمام بدن در سه تراز  کیلوگرم بر متر مربع شرکت داشتد. 20/24 ± 31/2توده بدنی 
ها ابتدا در حالت عمال شد. عملکردهای ذهنی هر یک از آزمودنیا هرتز 3-۷در فرکانس  ISO 2631 بر طبق استانداردمتر بر مجذور ثانیه 

 IVA (Integrated  آزمون بررسی یکپارچه عملکرد دیداری شنیداری بزارهای متفاوت ارتعاش با استفاده از ابدون ارتعاش و سپس در شتاب

Visual and Auditory Continues)  سنج دیجیتال اندستگاه ضرب وسیلههضربان قلب افراد نیز بمورد بررسی قرار گرفت. همچنین
  .ثبت گردید

داری کاهش طور معنینیداری بهشمیزان توجه دیداری و  نتایج این مطالعه نشان داد که با افزایش شتاب ارتعاش تمام بدنها: یافته

 (.P <0.001د )یابنداری افزایش میطور معنین قلب و زمان واکنش افراد نیز بهبر این ضرباعلاوه(. P <0.001یابند )می
تواند باشد که مییک میولوژهای ذهنی و پارامترهای فیزیارتعاش تمام بدن یک عامل موثر در زمان واکنش، عملکرد گیری:نتیجه

 .باعث کاهش دقت در انجام کار شود
 

 .زمان واکنش، توجه ،یذهن یارتعاش تمام بدن، عملکردها :هاکلیدواژه
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 و همکاران یجعفر / 866

 1400  بهمن، 11 شماره، 23 دوره                       مجله طب نظامي          

 مقدمه
 ثابت است. ارتعاش نقطه کیحول  یکیارتعاش نوسان مکان

ازو و ب-به دو صورت ارتعاش دست طیمنتقل شده به انسان از مح
های حیطدر م. ارتعاش ردیگیقرار م یارتعاش تمام بدن مورد بررس

 zو  )از چپ به راست( y)از جلو به عقب(،  xدر سه محور  کاری
پاسخ انسان به ارتعاش  .شودیمنتقل م ن( به تمام بدنیی)از بالا به پا

مروزه ا .(1) با توجه به فرکانس، شدت و مدت مواجهه متفاوت است
استفاده از انرژی های نوین و با رشد و گسترش روزافزون فناوری

ه صورت انرژی منتشر شده بصنعتی، بخشی از در فرایندهای متنوع 
ارتعاشاتی که . شود تقلافراد من نتواند به بددرآمده که میارتعاش 

ارای بیشتر از طریق وسایل د کندمی ه پیداانسان با آن مواجه
ری و پیشرفت فناوهمچنین  ست.الکتریکی یا احتراقی اهای موتور

و توان  افزایش سرعت منجربهنیاز به افزایش بازده ماشین آلات، 
 ودر سرعت  این افزایشآلات صنعتی شده است. در واقع ماشین

 دهها شتگاهدس یحرکات زاید مکانیکی در اجزاتولید باعث  توان
  .(1-9) گرددمیبه صورت ارتعاش نمایان است که 

 نتریروفمع از یکى بدن، به ارتعاش الانتق هاىروش میان در
 اىویژه اهمیت از تر،پایین اىهفرکانس در ولامعم که هاروش

 نوع ارتعاش این. باشدمى بدن تمام به منتقله ارتعاش تاس برخوردار
تواند به بدن افراد می صورت نشستهو هم به تادهایس صورت به هم

 تمام ارتعاش معرض در که مشاغلى خصوص در .(2) منتقل شود
ای و جاده) نقلیه زمینی توان رانندگان وسایلمی ند،باشمى بدن

 هاىتگاهدس نزدیک که و کارگرانی انیمعدنچریلی(، هوایی، دریایی، 
ز نظر کنند را نام برد. امى کار نشسته و یا ایستاده طور به مرتعش

رو و تواند به عنوان نیات مکانیکى مىاى، ارتعاشت حرفهبهداش
هاى دهیرنتلقى گردد که این نیرو از طریق اندام و گ یداومحرکت م

گذارد. انتقال ىتاثیر م ،ال کارانسان در حنوایى بر غیر از اندام ش
تواند به منبع مرتعش به بدن کارگر می رژی مکانیکی از یکان
ی در رتیب باعث اختلال در راحتی یا آسایش فرد، کاهش بازدهت

چنین ، کاهش سطح ایمنی و دقت و همی از ارتعاشاثر خستگی ناش
ن قلب، ی مانند افزایش ضرباال فیزیولوژیکاختلال در اعمایجاد 

 مشکلات اسکلتی عضلانی، عوارض گوارشی، مشکلات دستگاه
مام بدن ت. همچنین رابطه مستقیم ارتعاش (3) تناسلی و غیره گردد

 .(4) به اثبات رسیده استکمردرد با ایجاد 
باشد بر این ارتعاش دارای اثرات ذهنی و شناختی نیز میعلاوه

توان به ایجاد خستگی ذهنی، کاهش که از جمله این اثرات می
مهارت، افزایش بار کاری ذهنی، کاهش سطح توجه، افزایش سطح 

 اننش پیشین مطالعات. همچنین (5) ... اشاره نمود پذیری وتحریک
 نیزذهنى  کارى بار افزایش باعث ارتعاش با مواجهه اند کهداده
نتایج یک مطالعه مروری نیز نشان داد که وجود  .(6) گرددمى

تواند سبب بروز خستگی، خواب آلودگی ارتعاش در وسایل نقلیه می
و همچنین کاهش دقت در رانندگان شود که با توجه به آمار بالای 

توان بیان نمود که خستگی رانندگان به علت ای میتصادفات جاده

تواند یک عامل بسیار مهم در کاهش ایمنی ارتعاش میمواجهه با 
ISO 2631 (1985 ،) استاندارد. بر همین اساس (۷) ها باشدجاده

ای ایران، مواجهه و کمیته فنی بهداشت حرفه ACGIHسازمان 
تعاش تمام بدن برای مدت زمان حداکثر یک دقیقه در سه با ار

متر بر مجذوز ثانیه را به  6/5 و 8/2، 9/0دامنه شتاب ارتعاشی 
ترتیب بیانگر مرز افت راحتی یا کاهش آسایش، مرز کاهش مهارت 

 .(8) و خستگی و حداکثر مقدار مجاز مواجهه معرفی کرده است
سیستم  فرآیندهایی که نیاز به پردازش ابتدایی اطلاعات توسط
ی نسبت اعصاب مرکزی دارند، مانند زمان واکنش و الگوهای شناخت

دهند یات ارتعاشی بسیار حساس هستند. مطالعات نشان مبه نوسان
تواند تاثیر قابل هرتز می 6تا  5/3ارتعاش در محدوده فرکانسی 

 وشیاریهتوجهی بر عملکردهای ذهنی افراد در کارهایی که نیازمند 
نشان  و همکارانش در مطالعه خود Kubo. (9) هستند، داشته باشد

هنی ذهرتز باعث افزایش خستگی  5دادند که ارتعاش در محدوده 
ر مطالعه د. خانی جزنی و همکارانش (10) شودو فیزیولوژیکی می

ام بدن خود به این نتیجه رسیدند که با افزایش شتاب ارتعاش تم
 ای کاهش یافته و همچنینزمان واکنش برای انجام یک آزمون رایانه

 .(11) یابدخستگی فیزیولوژیک افزایش می
ری مطالعات پیشین نشان دادند که ارتعاش بر میزان بارکا

 کند موثر استاحساس میذهنی که فرد در حین انجام فعالیت 
و خود  یولوژیکهای فیز. بار کاری ذهنی براساس روش(12)

گیری ضربان قلب هگردد. همچنین با اندازدهی ارزیابی میگزارش
 توان بار کاری فیزیولوژیک فرد را نیز مشخص نمود. مطالعاتمی

تواند بر ضربان قلب افراد متعددی نشان دادند که ارتعاش می
ال سو همکارانش در  Hollandتاثیرگذار باشد. به عنوان مثال 

های متفاوت ضربان قلب افراد را در حین مواجهه با شتاب 1966
های متر بر مجذور ثانیه در حین انجام آزمون ارتعاش برحسب

اد مواجهه شناختی و ذهنی مورد بررسی قرار دادند که نتایج نشان د
ربان ضبا ارتعاش و افزایش شتاب ارتعاش باعث افزایش میانگین 

های ارزیابی بارکاری ذهنی . یکی از روش(13) شودقلب افراد می
کس دهی استفاده از پرسشنامه ناسا تی ال ایروش خود گزارش

ند که نشان داد 200۷و همکاران در سال  Newellباشد. می
 . (6) گرددمواجهه با ارتعاش باعث افزایش بار کاری ذهنی می

ظامی نهای محیط فیزیکی آورزیان عوامل ترینمتداول از یکی
 ارانهمک و امینی حاجی مطالعه. (14) باشدارتعاش تمام بدن می

 با مواجهه اثر در شده ایجاد شغلی استرس که داد نشان( 2011)

 نندگانرا از برخی در بدن تمام ارتعاش و صدا جمله از استرسورها

 استرس کلی نمره اما است شدید و متوسط غیرنظامی و نظامی

 .(15) ندارد معناداری تفاوت گروه دو در شغلی
زیادی در ارتباط با ارتعاش تمام بدن صورت طالعات متاکنون 

 یهایماریاز ب یریشگیپها بررسی و گرفته است که بیشتر هدف آن
عملکرد  کهیهمچون کمردرد بوده است. در حال یعضلانی اسکلت

های مختلف و میزان دقت و توجه در هنگام فعالیتانسان  یذهن
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های کاری در محیطث حواد ایجاد در ینقش مهمتواند می صنعتی،
صنعتی  داشته باشد. لذا مطالعه حاضر با هدف بررسی و اثر ارتعاش 
تمام بدن بر میزان توجه افراد در دو بُعد دیداری و شنیداری، زمان 

 .واکنش و ضربان قلب انجام شد
 

 هاروش
 طراحي مطالعه

ش تمام حاضر از نوع تجربی بوده که در آن  اثر ارتعامطالعه 
( متر 12/1( و زیاد )81/0) (، متوسط53/0) کمدر سه تراز بدن در 

واکنش،  بر مجذور ثانیه بر میزان توجه دیداری و شنیداری، زمان
مطالعه  ضربان قلب و بار کاری ذهنی مورد بررسی قرار گرفت. این

ای در یک محیط شبیه سازی شده در آزمایشگاه به صورت مداخله
نشگاه ر مشغول به تحصیل در دانفر از دانشجویان پس 32بر روی 

اساس  علوم پزشکی شهید بهشتی انجام شد. با توجه به اینکه بر
فاوت در سنین مختلف مت مطالعات پیشین پاسخ افراد به ارتعاش

شتند. افراد حاضر در پژوهش در یک بازه سنی قرار دا است، همه
 تا 20ی قرار گرفتن در محدوده سنمعیارهای ورود به مطالعه نیز 

نگشتان )منظور از نوک ا و نقص در دستان تیعدم  معلولسال،  29
دم ابتلا ، عبه مواد مخدر و الکل ادیعدم اعت، تا مفصل شانه است(

ای های زمینهبه دیابت و فشار خون بالا و نداشتن سابقه بیماری
های بیماری ریساشامل مشکلات تنفسی، اختلالات خواب و 

 .ی در نظر گرفته شدو مغز یاهچیبر سلامت ماه گذارتاثیر

  اجرای مطالعه

هه در پژوهش حاضر جهت بررسی عملکرد ذهنی افراد در مواج
ه وسیله بدستگاه شبیه ساز ارتعاش که  با ارتعاش تمام بدن از یک

ها و در فرکانس x,y,zیک موتور ویبره، ارتعاش را در سه محور 
های متفاوت به صورت امواج سینوسی یا تصادفی تولید شدت

های مورد استفاده در این نمود استفاده گردید. شدت ارتعاشمی
منه پژوهش با توجه به محدوده مطالعات سایر محققین و در دا

( و 81/0) (، متوسط53/0کم )های هرتز و شتاب 3-۷فرکانسی 
ه پایه صندلی بموتور ویبره متصل نیه به وسیله متر بر ثا (12/1زیاد )

گردید. این صندلی دارای شبیه ساز ارتعاش تمام بدن وارد می
فراد اقابلیت تنظیم پشتی و جاپایی بود تا راحتی هرچه بیشتر 

 کننده در پژوهش را تامین نماید. شرکت

 ساز،شبیه برای اطمینان از میزان ارتعاش تولید شده توسط دستگاه
های مختلف آزمایش توسط تاب ارتعاش تولید شده برای حالتش

 Human-response vibration meterدستگاه ارتعاش سنج تمام بدن 
کشور دانمارک )با  Bruel & Kjarساخت شرکت  444۷مدل 

اه فوق گیری شد. دستگاندازه (± 02/0میانگین قابلیت اطمینان 
 بود. گیری کالیبره شدهقبل از اندازه

عملکردهای ذهنی مورد بررسی شامل میزان توجه در دو سطح 
های متفاوت دیداری و شنیداری و زمان واکنش بودند، که در شتاب

آزمون افزاری های نرمدن از طریق مجموعه آزمونارتعاش تمام ب

 Integrated Visual) بررسی یکپارچه عملکرد دیداری شنیداری

and Auditory Continues) معروف به IVA  مورد سنجش
 که است شنیداری دیداری پیوسته آزمون یک این ابزار قرارگرفتند.

 قرار ارزیابی مورد را توجه و واکنش کنترل یعنی اصلی عامل دو
مدت زمان واکنش آزمودنی را به  IVA آزمون همچنین  .دهدمی

 22طور کلی به .کندتعیین می ،محرک دیداری یا شنیداری
تشخیص مشکلات بازداری پاسخ، بی دقتی، به  IVA زیرمقیاس

  کند.طور کلی مدت زمان واکنش کمک میتحمل و توجه و به

کنندگان قبل های عملکردهای ذهنی شرکتم آزموننحوه انجا
اده دافزار آموزش دقیقه توسط نرم 10از انجام آزمون به مدت 

( موزشآ بخش با همراه) آزمون این اجرای زمان مدتشود. می
 پاسخ عدم ای پاسخ شامل آزمون تکلیف. باشدمی دقیقه 25 داًحدو

 و یک فقط محرک هر. بود آزمون محرک 500 به( پاسخ بازداری)
 .دارد نیاز وجهت حفظ به آزمون بنابراین،. گرددمی ارائه ثانیه نیم

  IVAمقیاس 22که دهد اعتبار آزمون در روش باز آزمون نشان می
طور کلی . به( را دارد%46-%88و مثبت )با یکدیگر رابطه مستقیم 

طلوب و دهد که این آزمون از اعتبار و روایی مها نشان مییافته
 .باشدبرخوردار می ADHDبالایی در بررسی توجه و دقت و تشخیص 

وزهای افراد حاضر در پژوهش هر یک از حالات آزمایش را در ر
ش بر ارتعا مواجهه بااز تاثیر منفی  جداگانه انجام دادند تا

های بعدی جلوگیری عملکردهای ذهنی و فیزیولوژیکی در آزمایش
ها، در این مطالعه جهت حذف توالی در انجام آزمون شود.

 طور تصادفیمتر بر مجذور ثانیه به 12/1و  81/0، 53/0های شتاب
 برای افراد انتخاب گردید. 

گاه ستضربان قلب افراد حاضر در این پژوهش با استفاده از د
ساخت کشور تایوان که  BM58ضربان و فشار سنج دیجیتال 

ر هر گیری شد. داندازه متر جیوه داشتدقتی در حدود یک میلی
بان قلب مرحله از آزمایش، در مدت مواجهه با ارتعاش میانگین ضر

دن ها در دو مرحله قبل و بعد از مواجهه با ارتعاش تمام بآزمودنی
ی ار سنج دیجیتالی بازویی بر رومورد سنجش قرار گرفت. فش

شد. بازوبند بر روی بازوی افراد بسته شده بازوی شخص بسته می
مز( به دهنده عروق )رنگ قرطوری که لوله هوا و منطقه نشانبه

ند باید حدود سمت پایین بازو متمایل بود. خط قرمز در انتهای بازو ب
وشن فشار ردکمه  اینچ بالاتر از آرنج قرار بگیرد. سپس 2/1تا  8/0

-بعد از اندازه گردد وطور خودکار پر از باد میداده شده و بازوبند به

ضربان  گیری، مانیتور فشار خون سیستولیک و دیاستولیک و میزان
 دهد.قلب را نشان می

ها با پژوهشگر، دستگاه ارتباط جهت برقراری ارتباط آزمودنی
متری از مانیتور قرار گرفته سانتی 10میز کار در فاصله  داخلی روی

توانستند در موارد نیاز با فشردن یک دکمه با ها میبود که آزمودنی
مدار پژوهشگر ارتباط کلامی برقرار نمایند. همچنین دستگاه دوربین 

 توانست کلیه زوایا را تحتبسته در محلی نصب گردیده بود که می
.(1 )شکل روی رایانه اتاق کنترل نمایش دهدپوشش قرار داده و 
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 هانمایی از  آزمایشگاه و نحوه انجام آزمایش توسط آزمودنی .1-شکل

 

های هنرمال بودن داد ابتداها: تجزیه و تحلیل آماری داده

سپس از . یین شداسمیرنوف تع-آزمون کلموگروفتوسط  کمی
ها انجام شد. و تحلیل داده تجزیه 20نسخه  SPSS افزارطریق نرم

میانگین( ارائه شدند.  ±صورت )انحراف معیار  های توصیفی بهداده
 وجهت تعیین اثر ارتعاش تمام بدن بر میزان توجه دیداری 

ستفاده شد. شنیداری، زمان واکنش و ضربان قلب از آنالیز واریانس ا
 .دیلحاظ گرد 05/0ها در همه آزمون داریمعنیسطح 

های مورد نظر پیش از انجام آزمایشملاحظات اخلاقي: 

گی آنان کنندگان گرفته شد و همنامه کتبی از تمامی شرکترضایت
ای سنجش عملکرد ذهنی و محیط های رایانهبا نحوه انجام آزمون
 وازینم از اطلاعات ماندن محرمانه همچنین .آزمایشگاه آشنا شدند

ی یک طرح پژوهشاین مطالعه در قالب . بود شده رعایت اخلاقی
اخلاق  مصوب دانشگاه در دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با کد

IR.SBMU.PHNS.REC.1396.97 انجام شد. 

 
 نتایج

 طریق از هاآزمودنی فردی هایویژگی به مربوط اطلاعات

 دستبه جنتای پایه بر تهیه شد. و گردآوری شدهتکمیل هایپرسشنامه

 19/22 ± 56/2مساوی  هاآزمودنی سن معیار انحراف و میانگین آمده

بع کیلوگرم بر متر مر 20/24 ± 31/2سال و شاخص توده بدنی 
ا در جدول گرافیک آزمودنی هگیری متغیرهای دموبود. نتایج اندازه

 .ه شدارائ 1
نتایج حاصل از بررسی اثر شتاب ارتعاش تمام بدن بر  2در جدول 
 دهدها آورده شده است. نتایج نشان میشنیداری آزمودنینمره توجه 

( در 90/92 ± 29/1که کمترین میانگین میزان توجه شنیداری )
 متر بر مجذور 12/1حالت مواجهه با بیشترین ارتعاش تمام بدن یعنی 

 (04/105 ± 98/5ثانیه بوده است و بیشترین میانگین میزان توجه )
باشد در حالت بدون ارتعاش تمام بدن بوده است. این بدین معنا می

که با افزایش شتاب مواجهه با ارتعاش تمام بدن میانگین میزان 
نیز نشان  P-valueتوجه شنیداری افراد کاهش یافته است. مقدار 

دهد که با فزایش شتاب ارتعاش تمام بدن، میزان توجه می
داری پیدا کرده آماری کاهش معنیها از نظر شنیداری آزمودنی

 .(P <0.001) است
ها در دنیروند تغییرات میزان توجه شنیداری آزمو 1در نمودار 

که طوریهب های متفاوت ارتعاش تمام بدن آورده شده استشتاب
داری طور معنیه، نمره توجه شنیداری بارتعاشبا افزایش شتاب 

 .یابدکاهش می

م بدن نتایج حاصل از بررسی اثر شتاب ارتعاش تما 3در جدول 

 دهدها آورده شده است. نتایج نشان میبر نمره توجه دیداری آزمودنی

ر ( د20/90 ± 92/1که کمترین میانگین میزان توجه دیداری )

متر  12/1حالت مواجهه با بیشترین شتاب ارتعاش تمام بدن یعنی 

دیداری  بیشترین میانگین میزان توجهباشد و بر مجذور ثانیه می

دن ب( در حالت بدون مواجهه با ارتعاش تمام 32/10۷ ± 45/6)

واجهه با باشد که با افزایش شتاب مبوده است. این بدین معنا می

ش یافته ارتعاش تمام بدن میانگین میزان توجه دیداری افراد کاه

تاب دهد که با فزایش شنیز نشان می P-valueاست. مقدار 

آماری  ها از نظرارتعاش تمام بدن، میزان توجه دیداری آزمودنی

 .(P <0.001) داری پیدا کرده استکاهش معنی

ها در روند تغییرات نمره توجه دیداری آزمودنی 2در نمودار 
که طوریههای متفاوت ارتعاش تمام بدن آورده شده است بشتاب

داری طور معنیهب دیداری، نمره توجه  ارتعاش با افزایش شتاب
 .یابدکاهش می

نتایج حاصل از بررسی اثر شتاب ارتعاش تمام بدن  4در جدول 
ثانیه( افراد تحت مطالعه آورده شده بر زمان واکنش )برحسب میلی

دست آمده کمترین میانگین زمان واکنش هاست. با توجه به نتایج ب

)زمینه( و بدون ارتعاش تمام بدن( در حالت 20/420 ± 21/1۷)
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 هاگیری متغیرهای دموگرافیک آزمودنینتایج اندازه .1-جدول
 بدني توده شاخص

(2Kg/m) 

 فراواني سن )سال( فراواني

 درصد تعداد درصد تعداد

22-18 16 50 23-20 20 5/62 
28-22 12 5/3۷ 26-23 8 25 
32-28 4 5/12 29-23 4 5/12 

 100 32 مجموع 100 32 مجموع

 
 دنبهای متفاوت ارتعاش تمام مقایسه میانگین میزان توجه شنیداری در مواجهه با شتاب .2-جدول

 P-value کمینه بیشینه انحراف معیار میانگین 2m/sشتاب ارتعاش 

0 04/105 98/5 118 93 
 
001/0 
 

53/0 102 53/1 104 99 
81/0 63/9۷ 19/1 99 96 
12/1 90/92 29/1 94 91 

 

 
 های متفاوت ارتعاش تمام بدنها در مواجهه با شتابروند تغییرات میزان توجه شنیداری آزمودنی .1-نمودار

 
 دنهای متفاوت ارتعاش تمام بیانگین میزان توجه دیداری در مواجهه با شتاب  مقایسه .3-جدول

 P-value کمینه بیشینه انحراف معیار میانگین 2m/sشتاب ارتعاش 

0 32/10۷ 45/6 116 94 

001/0 
53/0 101 ۷5/1 104 99 
81/0 63/96 11/1 99 95 
12/1 20/90 92/1 92 8۷ 

 

 

 

 های متفاوت ارتعاش تمام بدنا شتاببها در مواجهه روند تغییرات میزان توجه دیداری آزمودنی .2-نمودار

 

y = -15.023x + 108.03
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ارتباط بین مواجهه با ارتعاش تمام بدن و نمره توجه دیداری
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 ( در حالت مواجهه40/54۷ ± ۷0/4بیشترین میانگین زمان واکنش )
متر بر مجذور ثانیه  12/1با بالاتربن شتاب ارتعاش تمام بدن یعنی 

باشد که با افزایش شتاب مواجهه با بوده است. این بدین معنا می
ارتعاش تمام بدن میانگین زمان واکنش افراد افزایش یافته است. 

دهد که با افزایش شتاب ارتعاش نیز نشان می P-valueمقدار 
داری ها از نظر آماری افزایش معنیتمام بدن، زمان واکنش آزمودنی

 .(P <0.001) پیدا کرده است
برحسب ها آزمودنیزمان واکنش روند تغییرات  3در نمودار 

، های متفاوت ارتعاش تمام بدن آورده شده استدر شتابثانیه میلی
طور هب زمان واکنش، ارتعاشا افزایش شتاب بکه طوریهب

 .یابدمی افزایشداری معنی
نتایج حاصل از بررسی اثر شتاب ارتعاش تمام بدن  5در جدول 

بر تعداد ضربان قلب افراد تحت مطالعه آورده شده است. نتایج 

 44/2دهد که کمترین میانگین ضربان قلب )جدول فوق نشان می

ایجاد شده در حالت بدون ارتعاش تمام ( ضربه بر دقیقه 2۷/6۷ ±

 ± 50/4بدن یعنی حالت زمینه و بیشترین میانگین ضربان قلب )
( ضربه بر دقیقه در حالت مواجهه با بالاترین شتاب ارتعاش 23/۷8

متر بر مجذور ثانیه بوده است. این بدین معنا  12/1تمام بدن یعنی 
باشد که با افزایش شتاب مواجهه با ارتعاش تمام بدن میانگین می

ضربان قلب افراد حاضر در مطالعه افزایش یافته است. مقدار 
P-value عاش تمام بدن، دهد که با افزایش شتاب ارتنیز نشان می

داری پیدا کرده ها از نظر آماری افزایش معنیضربان قلب آزمودنی
 .(P <0.001) است

های ها در شتابروند تغییرات ضربان قلب آزمودنی 4در نمودار 
با افزایش که طوریهمتفاوت ارتعاش تمام بدن آورده شده است، ب

.یابدمی افزایشداری طور معنیهب ضربان قلب، ارتعاششتاب 
 

 اش تمام بدنهای متفاوت ارتعمواجهه با شتابثانیه( در میانگین زمان واکنش )میلی مقایسه .4-جدول

 P-value کمینه بیشینه انحراف معیار میانگین 2m/sشتاب ارتعاش 

0 50/420 21/1۷ 453 388 

001/0 
53/0 20/50۷ 80/12 534 493 
81/0 80/529 59/6 542 519 
12/1 40/54۷ ۷0/4 555 538 

 

 

 

 های متفاوت ارتعاش تمام بدنتابها در مواجهه با شآزمودنیروند تغییرات زمان واکنش  .3-نمودار

 

 

 

 های متفاوت ارتعاش تمام بدنبا شتاب ها در مواجههروند تغییرات ضربان قلب آزمودنی .4-نمودار

y = 115x + 430.5
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y = 8.9902x + 66.384
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 تعاش تمام بدنهای متفاوت ارمقایسه میانگین ضربان قلب )ضربه بر دقیقه( در مواجهه با شتاب .5-جدول

 P-value کمینه بیشینه انحراف معیار میانگین 2m/sشتاب ارتعاش 

0 ۷2/6۷ 44/2 ۷3 63 

001/0 
53/0 25/69 15/3 ۷5 65 
81/0 45/۷2 65/3 ۷8 68 
12/1 23/۷8 50/4 82 ۷1 

 
 بحث

 اثر ارتعاش بر ضربان قلب
دن اثر نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که ارتعاش تمام ب

(. P <0.001)معناداری بر ضربان قلب افراد تحت مطالعه دارد 
 دست آمده مشخص کرد که کمترین میانگینههمچنین نتایج ب

یانگین ضربان قلب در حالت مواجهه با شرایط زمینه و بیشترین م
ر بر مت 12/1تمام بدن  ضربان قلب در حالت مواجهه با ارتعاش

 وای که عابدی مجذور ثانیه به وجود آمده است. در مطالعه
دن و ببر روی اثر ترکیبی ارتعاش تمام  2011همکارانش در سال 

عه نشان زاویه پشت صندلی انجام دادند، نتایج حاصل از این مطال
ربان ضداری بر ش شتاب ارتعاش تمام بدن اثر معنیداد که افزای

گین شته است و افزایش شتاب ارتعاش باعث افزایش میانقلب دا
ایش . همچنین از آنجا که افز(11) ضربان قلب افراد شده است

جه شتاب ارتعاش باعث افزایش میزان جذب ارتعاش شده در نتی
شود، در نتیجه افزایش فعالیت میزان فعالیت عضلانی بیشتر می

ست باعث عضلانی، متابولیسم بدن افزایش یافته و این امر ممکن ا
 ای که. مطالعه(16) افزایش ضربان قلب افراد شده باشد

Bhalchandra  ( انجام دادند نشان داد 2008و همکارانش )ه ک
شود یممواجهه با ارتعاش باعث افزایش استرس و بار کاری ذهنی 

و در  و افزایش استرس نیز باعث افزایش فعالیت اعصاب سمپاتیک
 Bobick ،1988. در سال (1۷) شودنتیجه افزایش ضربان قلب می

اداری طور معنهو همکارانش بیان کردند که مواجهه با ارتعاش ب
ای که العه. اما مط(18) شودباعث افزایش میانگین ضربان قلب می

Hancock ( برای بررسی اثر ارتعاش تمام 2008و همکاران )دنب 
لب افراد قداد که ضربان  بر روی سرنشینان قطار انجام دادند نشان

ها در . آن(19) باشدهای بالا میهای پایین بیشتر از شتابدر شتاب
واجهه افراد ممطالعه خود اثر شتاب زیاد ارتعاش را بلافاصله بعد از 

علت  وقرار دادند با شتاب پایین ارتعاش تمام بدن مورد بررسی 
دن برای افزایش ضربان قلب را در ابتدای کار پاسخ فیزیولوژیک ب

ن بیان حفظ عملکرد بهینه تحت شرایط مواجهه با ارتعاش تمام بد
ها با ینمودند در صورتی که در این پژوهش ترتیب مواجهه آزمودن
 .شتاب های متفاوت ارتعاش به صورت تصادفی انجام گردید

  ر میزان توجه )دیداری و شنیداری(اثر ارتعاش ب

نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که مواجهه با ارتعاش 
تمام بدن باعث کاهش میزان توجه دیداری و شنیداری افراد حاضر 

که این کاهش توجه در هر دو بُعد طوریهدر پژوهش شده است ب
ای در مطالعه(. P <0.001)دیداری و شنیداری معنادار بوده است 

( در ناسا در رابطه با تاثیر 19۷4و همکاران ) Wilkinsonکه 
ارتعاش بر عملکرد خلبانان انجام دادند به این نتیجه رسیدند که 

داری در افزایش خطاهای عملکردی نشان داد. ارتعاش تاثیر معنی
تواند به ها به این موضوع پی بردند که کاهش در عملکرد میآن

. (20) ها در حضور ارتعاش رخ دهددن ادراک محرکعلت دشوار ش
( تاثیر ارتعاش در 2003) و همکاران El Falouای که در مطالعه

رانندگی طولانی مدت بر روی رانندگان را مورد بررسی قرار دادند، 
نتایج نشان داد که با افزایش زمان مواجهه با ارتعاش تعداد خطاها 
در عملکرد افراد که با استفاده از تست شناختی تعقیب کردن هدف،؛ 

ای که خانی همچنین در مطالعه .(1)شد افزایش یافت ارزیابی می
 که افزایش ( انجام دادند به این نتیجه رسیدند2012جزنی و همکاران )

 های درستکاهش تعداد پاسخشتاب ارتعاش تمام بدن باعث 
(P = 0.01) های نادرست و افزایش تعداد پاسخ(P = 0.01) 

رسد با افزایش شتاب ارتعاش استرس ذهنی به نظر می گردد.می
گردد که باعث کاهش عملکرد بهینه در بیشتری در افراد ایجاد می

و  Khanای که . در مطالعه(11) شودحین مواجهه با ارتعاش می
( جهت بررسی تاثیر ارتعاش بر عمل خواندن توسط 200۷همکارن )

یک اپراتور در یک محیط رانندگی متحرک انجام دادند، نتایج 
تواند اثر منفی بر روی قابلیت ها نشان داد که ارتعاش میبررسی آن

 .(21) خواندن افراد داشته باشد و عملکرد ذهنی را کاهش دهد
 و Hancockدست آمده در این مطالعه هرغم اطلاعات بعلی

همکارانش در مطالعه خود به این نتیجه رسیدند که ارتعاش بر 
عملکرد ذهنی افراد در فرآیند خواندن تاثیری ندارد و تغییر قابل 

. (19) شودها دیده نمیای در بر تعداد پاسخ های صحیح آنملاحظه
بررسی دیگری که توسط این پژوهشگر که در آن به  اما در مطالعه

تاثیر مواجهه با ارتعاش بر عملکرد ذهنی در حین فرآیند خواندن و 
تواند نوشتن پرداخته شد، نتایج نشان داد که مواجهه با ارتعاش می

ای بر هر دو عمل خواندن و نوشتن تاثیر منفی بگذارد. نتایج مطالعه
و همکارانش انجام دادند نشان داد که مواجهه  Bhalchandraکه 

طور معناداری باعث افزایش ضربان قلب، استرس اش بهبا ارتع
گردد و به سبب آن باعث کاهش صحت ذهنی و بار کاری ذهنی می

 Landström. این در حالی است که (1۷) گردددر انجام کار می
و همکارانش به این نتیجه رسیدند که ارتعاش در طولانی مدت 

شود و از این طریق در طولانی باعث کاهش ضربان قلب افراد می
تواند باعث کاهش سطح هوشیاری و کاهش سطح صحت مدت می

 .(16) انجام کارها گردد
 Jessica( مطالعه200۷و همکارانش ، ) ای را بر روی اثرات
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یت فردی به صدا انجام ناختی توام صدا و ارتعاش و نقش حساسش
ه با ارتعاش، مطالعه نشان داد که پس از مواجه دادند و نتایج این

داری در وظایف محوله از نظردقت و توجه به کار اختلال معنی
این اختلال در هر دو صورت وجود یا عدم وجود  گردد.ایجاد می

بیان  (200۷)و همکاران  Newell. (22) صدا مشاهده گردید
کردند که در اثر مواجهه با ارتعاش و پوسچر نامطلوب تمرکز افراد 

. (6) شودالعمل دچار اختلال میدر انجام تست زمان عکس
نیز بیان کردند که ارتعاش  ( 2014) همچنین زمانیان و همکاران

بدن ممکن است سبب اختلال در پایداری توجه افراد شده و تمام 
همچنین در میزان سرعت و دقت پردازش اطلاعات توسط انسان 

 .(23) باشدموثر می
ط ( با هدف بررسی ارتبا2009و همکاران ) Rozaliمطالعه 

 یهزر یرانندگان خودروها نیبارتعاش کل بدن با کمر درد در 
ی بر روی ارتعاش کل بدن تاثیر منفی نشان داد که، در مالز ینظام

هبود مناسب برای ب کیارگونومبدن داشته اشت و باید اقدامات 
 و همکاران Park. مطالعه (24) وضعیت این افراد صورت گیرد

ه با مواجهه یافت کاهش توجه رانندگان (، با هدف بررسی2019)
 کی از طریق یهنگام رانندگ ینظام ینیزم هینقل لیوسا ارتعاش

زان مینشان داد که ی شده بود سازهیشب یمصنوع یارتعاش یسکو
رتعاشات که در معرض ا ینظام هینقل لیرانندگان وسا نیتوجه در ب
ا بیک مطالعه مروری  .(25) قرار داشتند کاهش یافت کل بدن

اد دی نشان نظام هینقل لیارتعاش تمام بدن در وساهدف بررسی 
ر کل بدن د ارتعاشاز  ییدر معرض سطح بالا یپرسنل نظامکه 
بر واند تمیارتعاش و بیان شد که  قرار دارند. یزره هینقل لیوسا

مکن است بگذارد ، اما م ریتأث یختساده شنا فیعملکرد انجام وظا
اگر  هژی، به وتر کاهش دهد دهیچیپ یشناخت فیعملکرد را در وظا

حت تی را عملکرد شناختو در نهایت  ،مدت باشد یمواجهه طولان
 .(26) تاثیر قرار خواهد داد

توان برای عدم افزایش امتیاز در چند دلیل میاز سویی دیگر 

سایر  تحقیقرسد که در زمان انجام به نظر می: ذکر کرد ابعاد روانی

های اقتصادی و اجتماعی موجب بروز این شاخصه ازجملهعوامل 

 ابعاد روانیهمچنین ممکن است عدم بهبود در  کاهش شده باشد.

تواند می آن مهم که دلیل به دلیل موثر نبودن جلسات آموزشی باشد

روانی و  شرایطچرا که تغییر باشد؛ تر افراد عدم پایش دراز مدت

چنینی مستلزم صرف زمان ای اینهای مداخلهرصد آن در برنامه

شاید افسرده بودن پرستاران و نداشتن نشاط در  بیشتری است.

باشد و عدم بررسی ایشان که ناشی از ماهیت کاری شغلشان می

پرستاران از این نظر در بدو مطالعه را بتوان از دلایل عدم بهبود 

رسد انجام کارهای ر کرد. در واقع به نظر میوضعیت در این بعد ذک

کاری، شاید کنواخت سرپرستاران، سختی کار، شبتکراری و ی

متعدد دیگر از عواملی باشد که موارد احساس همدردی با بیماران و 

موجب کاهش کیفیت زندگی، کاهش رضایت شغلی و در نتیجه 

ت محدودیت نقش به علت مشکلاد ابعاعدم افزایش امتیاز در 

 روانی، سلامت روانی، عملکرد اجتماعی، و سرزندگی و انرژی

 .باشدحاضر شده  تحقیق

 اثر ارتعاش بر زمان واکنش

عاش نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که مواجهه با ارت
شده  تمام بدن باعث افزایش زمان واکنش افراد حاضر در پژوهش

ست اکه این افزایش زمان واکنش معنادار بوده طوریاست به
(P <0.001.) تمام  افزایش زمان واکنش افراد تحت تاثیر ارتعاش

یی فرد ه ارتعاش بر روی بیناعلت اثری باشد کبدن می تواند به
ها تحت تاثیر ارتعاش قابلیت تشخیص ، همچنین آزمودنیگذاردمی

یحی صحنکه تشخیص سریع پاسخ مناسب را از دست داده و برای ای
ه ک ایکنند. در مطالعهداشته باشند زمان بیشتری را صرف می

Ljungberg  های تحت عنوان واکنش (200۷)و همکارانش
دند، به شناختی و ذهنی انسان تحت تاثیر صدا و ارتعاش انجام دا

ش این نتیجه پی بردند که افزایش شتاب ارتعاش باعث افزای
ای . همچنین در مطالعه(22) ددگرافراد میدار در زمان واکنش معنی
 به این انجام دادند 2006و همکارانش در سال  Marianneکه 

ر تاب ارتعاش صندلی رانندگان دنتیجه رسیدند که افزایش ش
 ستهای مختلف باعث افزایش زمان واکنش رانندگان شده امحور

(2۷). Newell  واجهه بیان کردند که در اثر م (200۷)و همکاران
مان زرو رد در انجام تست مختل شده از اینبا ارتعاش تمرکز ف

( 2004)و همکاران  Mansfield. (6) یابدواکنش افزایش می
 ی در مواجهه بابرای بررسی زمان واکنش و بار کاری ذهن

ش، زمان ارتعاش به این نتیجه رسیدند که با افزایش شتاب ارتعا
اری واکنش نیز افزایش پیدا کرده و این افزایش از لحاظ آم

 .(28) باشددار میمعنی
نمونه  به کم بودن حجم توانیمطالعه م نیا یهاتیمحدود  از

 مواجهه (منمز) مدت دراز اثر بررسی نده،یمطالعات آ یاشاره کرد. برا

 زنان و جمعیت در حاضر مطالعه ارتعاش تمام بدن، اجرای با
 برای ففالوگراالکتروانس و فالکتروکاردیوگرا دستگاه از استفاده

 با یذهن عملکردهای و ضربان قلب تغییرات بر ارتعاش اثر بررسی

 .گرددیم شنهادیپ مغزی امواج از استفاده

 
 گیرینتیجه

 دش مشخص مطالعه، این از آمده دستهب اطلاعات به باتوجه
 توجه میزان دار معن کاهش باعث بدن تمام ارتعاش با مواجهه که

 شتاب شافزای با. شودمی شنیداری و دیداری بُعد دو هر در افراد

 .ندکمی پیدا کاهش نیز افراد توجه میانگین بدن تمام ارتعاش
 ونبد حالت با مقایسه در بدن تمام ارتعاش با مواجهه همچنین

 شتاب و گرددمی افراد واکنش زمان افزایش ارتعاش )زمینه( باعث

 از .است شده افراد واکنش زمان دارمعنی افزایش باعث ارتعاش

 بدن تمام ارتعاش با مواجهه که بود این پژوهش این نتایج دیگر

 شتاب شافزای با و دارد هاآزمودنی قلب ضربان بر داریمعنی اثر

 .یابدمی افزایش نیز قلب ضربان تعداد ارتعاش
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 جوامع نظامي یبرا یکاربرد نيینکات بال

 هایمحیط فیزیکی آورزیان عوامل ترینمتداول از یکی 

ه کدر افرادی  باشد، مخصوصانظامی ارتعاش تمام بدن می

ذهنی  بر عملکرد تواندکنند میبر روی وسایل نقلیه کار می

باشد ار گذش و پارامترهای فیزیولوژیک تاثیرزمان واکنافراد، 

آن  عتواند و موجب کاهش دقت در انجام کار و به تبکه می

 یجنتا لذاشود. نظامی  شاغلینافزایش خطا و حادثه برای 

 تامین جهت نظامی جامعه برای تواندمی پژوهش این

 ورآزیان عوامل کنترل لحاظ از کار حین در افراد سلامت

 طرخ بی و سالم کار محیط تامین و بدن تمام ارتعاش مانند

 .باشد اهمیت حائز

 جز هند بتوانظامی می مواجهه با ارتعاش تمام بدن در کارکنان

ز تاثیر تاثیر بر روی عملکرد ذهنی بر عملکرد فیزیولوژیک نی

 تاختلالا بالا، فشارخون چون عوارضی سبب بروزگذاشته و 

 .شود نارسایی عروق و گوارشی
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