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Abstract 
Background and Aim: Our country is exposed to all kinds of natural and man-made hazards. The armed 

forces with the ability of regional distribution and quick action, are one of the first organizations to become present 
in crisis. Therefore, this study was designed to determine the effect of buddy aid education on the knowledge, 

attitude, and performance of soldiers. 

Methods: The present study is an experimental and two-group study conducted in 2017. Two units from which 

settled in Khorramabad were randomly allocated to two experimental and comparison groups. 25 soldiers from 

each group (experimental and comparison) were selected by simple random sampling. The researcher held six 

two-hour sessions of buddy aid education in the form of combination training for the experimental group. No 

intervention was performed by the researcher for the comparison group and like the previous procedure, the 

training of the comparison group was carried out by lecture method. Knowledge and attitude questionnaires and 

5 valid and reliable researcher-made checklists were used to collect data. Questionnaires and checklists were 

completed before and one week after the intervention by the research units in both experimental and comparison 

groups. Fisher's test, independent sample t-test and paired sample t-test were used to analyze the data.  
Results: There was no significant difference between the two groups in terms of demographic characteristics 

(P >0.05). Besides, there was no significant difference between the two groups in knowledge, attitude and practice 

before the intervention (P >0.05). After the educational intervention, there was a significant difference between 

the two experimental and comparison groups in the mean scores of the knowledge areas and the 5 cases of 

performance (fracture care, bleeding control, transportation of the injured by firefighting procedures, stick and 

crawl methods) (P >0.05) so that the test group score was higher in both knowledge and performance. There was 

no significant difference between the two experimental and comparison groups in the attitude (P >0.05).  

Conclusion: Given the important and wide role of armed forces in crisis, training of duty personnel through a 

coherent training program and holding of training classes with an emphasis on practical training is recommended. 
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 در بحران بر دانش، نگرش و عملکرد سربازان یآموزش دگرامداد ریتأث يبررس

 
 1سراهنگ ي، مرتض3یيشگویپ نیحس ری، ام*2یاریشهلا عل ،1يزهرا چگن

 
 رانیا خرم آباد، ،ارتش 525 مارستانیب پرستاری،گروه   1

 رانیتهران، ا ،آجا یدانشگاه علوم پزشک ،یپرستاردانشکده  ،گروه بهداشت مادر و نوزاد  2
 رانیتهران، ا ،آجا یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پرستار ،یو جراح یگروه داخل  3

 

 دهکیچ

گیری از قابلیت توزیع دارد. نیروهای مسلح با بهره ارقر ساخت ننساو ا طبیعی اتمخاطر اعنوا ضمعرکشور ما در  ف:هدزمینه و 

 ریتأث نییمطالعه با هدف تع نیاست که در بحران حضور دارد. لذا ا ییهاای بسیار مناسب و قابلیت اقدام سریع جزء اولین سازمانمنطقه
 .شد ینگرش و عملکرد سربازان طراح نش،در بحران بر دا یآموزش دگرامداد

 آبادخرم شهر در مستقر هایانجام شد. دو یگان از یگان 1396است که در سال  گروهی دو حاضر یک مطالعه تجربی ومطالعه  ها:روش

ه صورت تصادفی ربازان بسنفر از  25در هر گروه )آزمون و مقایسه(  .یافت تخصیص مقایسه آزمون و گروه دو به ساده تصادفی صورت به
 گروه برای. شد برگزار محقق توسط صورت آموزش ترکیبیهب دگرامدادی آموزش ساعته دو جلسه شش گروه آزمون برای ساده انتخاب شدند.

ها آوری دادهجهت جمع. دش انجام طبق روال سابق به روش سخنرانی مقایسه گروه آموزش و نگرفت انجام محقق سوی از ایمداخله مقایسه
 هفته یست ها قبل و یکو چک ل  ها پرسشنامه. شد ساخته روا و پایا استفادهمحقق  وارسی فهرست 5های دانش و نگرش و از پرسشنامه

های آماری آزمونها از داده برای تجزیه و تحلیلشد.  تکمیل مقایسه و آزمون گروه هر دو در های مورد پژوهشواحد توسط مداخله از بعد
  .دقیق فیشر، تی مستقل و تی زوجی استفاده شد

داری بین دو گروه در معنی همچنین اختلاف (. P>05/0نداشتند ) ظر مشخصات دموگرافیک اختلاف معنادارین ازدو گروه ها: یافته

و  اری بین دو گروه آزموند(. بعد از مداخله آموزشی، اختلاف معنی P>05/0دانش، نگرش و عملکرد قبل از انجام مداخله وجود نداشت )
 هایمل مصدوم به روشحکنترل خونریزی، مورد عملکرد بررسی شده )مراقبت از شکستگی،  5ش و های دانمقایسه در میانگین نمرات حیطه

کرد بالاتر بود. اما ملطوری که نمره گروه آزمون در هر دو حیطه دانش و ع( به P<05/0نشان، عصایی و سینه خیز( وجود داشت )آتش
 .( P>05/0) نگرش وجود نداشتداری بین دو گروه آزمون و مقایسه در حیطه اختلاف معنی

منسجم و  ینامه آموزشبر قیبا توجه به نقش گسترده نیروهای نظامی در زمان بحران آموزش پرسنل وظیفه از طر گیری:نتیجه

 .گرددتوصیه می یبر آموزش عمل دیهمراه با تاک  یآموزش یهاکلاس یبرگزار
 

 .بحران، آموزش ،ی، دگرامدادسربازان :هاکلیدواژه
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 مقدمه
 بینیشای است که غیر قابل پی(، وضعیت و حادثهCrisisبحران )

سانی دهد و سبب خسارت و رنج انطور ناگهانی رخ میهاست و ب
در  های محلی پاسخگو نیستند و نیازمند کمکشود و ظرفیتمی

شده  های منتشرباشد. بر اساس دادهالمللی میسطح ملی و بین
 بلای طبیعی در پایگاه 396حداقل  2019در سال   CERDدر

EM-DAT  یلیون نفر م 95کشته، نفر  11755ثبت شده است که
طور ه. بمیلیارد دلار خسارت داشته است 130آسیب دیده و بیش از 

  40ه کبلا رخداده است  343سال گذشته سالیانه  10میانگین طی 
ز مجموع ادرصد  74درصد از مجموع قربانیان و  45درصد از بلایا، 

ن یکی از . ایرا(1) باشدافراد آسیب دیده مربوط به قاره آسیا می
ب حسومستعدترین مناطق جغرافیایی برای حوادث غیر مترقبه م

 90ه تقریبا دانندککشور بلاخیز دنیا می 10گردد و آن را یکی از می
 .(2) بلایای طبیعی قرار دارنددرصد از جمعیت آن در معرض 

 های نظامی در عملیات امدادرسانی امر جدیدیهمکاری سازمان
نظامی در های با وجود این رسمیت یافتن تعاملات سازماننیست، 
آغاز شده و روند رو به  1990های امداد رسانی از اوایل دهه فعالیت

 هایدر ایران نیز سازمانرشد داشته و خیلی زود مقبولیت یافته است. 
عنوان یکی از مهمترین و ههای اخیر بویژه در سالهنظامی ب

دهنده در زمان بحران، با توجه ویژه های پاسخسریعترین سازمان
آفرین و موثر بوده و در این زمینه امداد در سیل و زلزله، نقشبه 

بر مشارکت کارکنان علاوه .(3) مقبولیت مردم را در پی داشته است
های عمومی، این نیروها به دلایل نوع ماموریتشان نظامی در بحران

و  جنگ ،بحرانی  شرایط ویژه به گوناگون حوادث معرض در بیشتر
 شرایط بودن مناسبنا مانند عواملی .دارند قرار مترقبه غیر حوادث
 خاک عمق در عملیات انجام نیروها، بودن محاصره در جوی،

 صعب پشتیبانی، و نیروهای امدادی با تماس امکان نبود دشمن،
 دشوار، امکان و پیچیده هایوضعیت و عملیاتی مناطق بودن العبور

مشک  با را دیده آسیب به نیروهای موقع به و مناسب امدادرسانی
 و سریع اولیه، اقدامات انجام به ضرورت توجه با کند.می مواجه

 از جلوگیری و دیده آسیب جان نیروهای حفظ جهت مناسب
 حیات اولیه اقدامات از استفاده هابهترین شیوه از یکی آن، عوارض

 گران. آموزش صحیح امداد(4) و دگرامدادی است خودامدادی بخش
. کمبود آگاهی (5) تاثیر بسزایی در کاهش تلفات پس از حوادث دارد
شود، بلکه در امر و مهارت نه فقط سبب بروز مشکلات جدید می

، پس از زلزله بم (6) آوردوجود میه رسانی نیز اختلال بکمک
های فدراسیون صلیب سرخ بیان کرد که اگر امدادگران آموزش

. (5،6) شاهد این همه تلفات جانی و مالی نبودیم لازم را دیده بودند
اصول مدیریت خطر بلایا در جامعه، طبق تجارب بین  نیترمهماز 

یی از هاکمکدانش و مشارکت عمومی است. ارائه  یالمللی، ارتقا
بخشی را خواهد ی پاسخگو، زمانی بیشترین اثرهاگروهسوی این 

ی امداد و نجات و به هاتیفعالداشت که دانش و مهارت کافی در 
ی مهم هاآموزشاز  یکی .(7) ی اولیه را داشته باشدهاکمکویژه 

 در رابطه با افزایش آگاهی در برابر بلایا، آموزش خود امدادی
(aid-First) و دگر امدادی (aid-uddyB)  است. دگرامدادی

ی فوری که فرد یا افراد نزدیک هادرمانعبارت است از اقدامات و 
. (8) ددهنبه حادثه یا سانحه برای فرد مصدوم و مجروح انجام می

عامریون و همکارانش در یک مطالعه توصیفی به روش مقطعی بر 
ی هاآموزش روی آگاهی و نگرش پایوران یک مرکز نظامی در مورد

درصد  43خود امدادی و دگرامدادی بیان داشتند که آگاهی بیش از 
ح در هر نیروهای مسل. (9) کارکنان در حد مطلوب نبوده است

اما بخش  ،شودیتشکیل م( ری، از دو بخش )وظیفه و سازمانیکشو
ح را سربازان و نیروهای وظیفه تشکیل عمده نیروهای مسل

نجات در  لذا با توجه به اینکه آموزش امداد و. (10) ددهنیم
های اخیر اهمیت بسزایی پیدا نیروهای مسلح، بخصوص در سال

کرده است و نظر به اینکه تا کنون پژوهشی در مورد سربازان انجام 
نشده است، این پژوهش با هدف بررسی تاثیر آموزش دگرامدادی 

 .سربازان انجام گرفت عملکرد و نگرش دانش، بردر بحران 
 

 هاروش
 1396پژوهش حاضر یک مطالعه تجربی است که در سال   
 نتخبمهای یگان سربازان پژوهش این مطالعه را شد. جامعه انجام

: شامل عهورود به مطال تشکیل دادند. معیارهای آبادخرم شهر نظامی
یت نامه، سواد خواندن و نوشتن، پرکردن فرم رضا دارا بودن حداقل

ش و های دانش، نگرپرسشنامه درصد از 60کسب نمره کمتر از  
ن خدمت فهرست وارسی عملکرد، باقی ماندن حداقل دو ماه از پایا
یار خروج سربازی بود. عدم تمایل به ادامه شرکت در پژوهش نیز مع

و گروه  ی گروه مداخلههاپادگاناز مطالعه تعیین شد. انتخاب 
مقایسه به صورت تخصیص تصادفی و انتخاب واحدهای مورد 

نجام گیری تصادفی ساده انمونه پژوهش در هر پادگان به صورت
ابتدا  کنندگان،مشارکت از رضایت کتبی و آگاهانه کسب از پس شد.

آمد.  عمل گرو ه قبل از اجرای مداخله به دو هر آزمون برایپیش
شمندی و حجم نمونه از طریق فرمول زیر، با استناد به مقاله دان

مون خطای نوع اول و توان آز 01/0ن همکاران با در نظر گرفت
 10% نفر در هر گروه محاسبه گردید که با احتساب 77/25، 95%

 . نفر در هر گروه محاسبه شد 28ریزش 
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 1400  بهمن، 11 ، شماره23 دوره                       مجله طب نظامي          

 وگیرینفر وارد مطالعه شدند. محقق برای جل 56در کل تعداد 
رای هر باز جمله تبادل اطلاعات،  مداخلات از ناشی هایتورش از

ده از شو مقایسه از طریق لیست تهیه  های مداخلهگروه کدام از
و یگان دنفر از کادر وظیفه حاضر در  28های مورد مطالعه، یگان

به  د رامنتخب نظامی را که دارای معیارهای ورود به تحقیق بودن
ر دو طور تصادفی ساده انتخاب کرد. لازم به ذکر است که در ه

د و از نکردنآزمون شرکت نفر در پس 3گروه )مداخله و مقایسه(  
 مطالعه خارج شدند. 

( 1در این پژوهش از چهار پرسشنامه استفاده شد شامل: 
یی در خصوص هاپرسشپرسشنامه اطلاعات دموگرافیک که حاوی 

های ، سابقه گذراندن دورهتأهلی سن، سطح تحصیلات، رهایمتغ
 ( پرسشنامه دانش سربازان در خصوص2های اولیه بود، کمک

وی سوالاتی در خصوص اطلاعات سربازان در دگرامدادی که حا
بود که سوال  25مورد دگرامدادی بود. این پرسشنامه حاوی 

سوالات آن بر اساس محتوای آموزشی به صورت سوالات صحیح، 
به هر سوال  صحیحبرای پاسخ  دانم طراحی گردید.غلط و نمی

ین . بدتعلق گرفت 0دانم امتیاز غلط و پاسخ نمی پاسخ ،1امتیاز 
( پرسشنامه 3بود.  0و حداقل آن  25ترتیب حداکثر نمره پرسشنامه 
تایی  4بود که با مقیاس  گویه 22نگرش: این پرسشنامه حاوی 

لیکرت طراحی و بکار گرفته شد. طیف لیکرتی شامل کاملا موافقم، 
موافقم، مخالفم و کاملا مخالفم بود که به هر یک به ترتیب نمرات 

، 13، 6، 3های د. البته در این پرسشنامه گویهداده ش 1و  2، 3، 4
ها منفی بود. بالعکس امتیازدهی شد زیرا جهت گویه 17و  16

( فهرست 4بود.  88و حداکثر  22حداقل امتیاز پرسشنامه نگرش 
وارسی عملکرد: در این مطالعه جهت سنجش عملکرد سربازان از 

 مربوط بههای وارسی فهرست وارسی استفاده شد. این فهرست 5
مورد مربوط به حمل مصدوم به  3و  خونریزی کنترل شکستگی،

نشان(، حمل عصایی و  های یک دست و یک پا )حمل آتشروش
 8و  6، 7، 12، 13شامل حمل کشششی سینه خیز که به ترتیب 

گویه و دارای دو قسمت ارزیابی بلی )به معنای انجام صحیح( و 
ر صورتی که سربازان هر گویه خیر )به معنای انجام غلط( بودند. د

دادند، نمره آن قسمت را کسب و گزینه صحیح  را درست انجام می
عدم انجام گویه مربوطه و یا انجام خورد و در صورت علامت می

شد. جهت تعیین روایی و پایایی نادرست آن، گزینه غلط لحاظ می
 امدادی، وسیع و متون دگر ایکتابخانه مطالعه یکطی  ابزارها، ابتدا

زمینه دگرامدادی در بحران طبق نظر اساتید  در آموزشی محتوای
نفر  5. محتوای آموزشی تهیه شده به تنظیم شدراهنما و مشاورین 

 نظرات اعمال از بعد و از اساتید مجرب در این زمینه ارائه گردید
گردید. بر اساس  محتوای آموزشی نهایی تهیه اصلاحی اساتید،

های وارسی ها و فهرستدوین شده پرسشنامهمحتوای آموزشی ت
ی یاد هاپرسشنامهصوری  کیفی روایی احراز طراحی گردیدند. برای

 مصاحبه چهره به چهره سربازان آجا به صورت از نفر 10با  شده،
 بررسی مورد هاسطح دشواری، میزان تناسب و ابهام گزینه و شده

گرفت و نظرات آنان در مورد نحوه نگارش و گویا بودن جملات  قرار
در پرسشنامه اعمال شد و مواردی را که در فهم آن مشکل  وجود 
داشت، مورد بازنگری قرار گرفت. در این پژوهش، جهت تعیین 

دانشکده نفر از اساتید و صاحبنظران  10روایی محتوای کیفی از 
عیارهای رعایت دستور زبان، آجا خواسته شد، بر اساس م پرستاری

ها در جای مناسب خود، استفاده از کلمات مناسب، قرارگیری گویه
ها محتوای پرسشنامه امتیازدهی مناسب و وضوح و سادگی گویه

های وارسی عملکرد را مطالعه و نظرات آگاهی، نگرش و  فهرست
ها تغییرات لازم در خود را ارائه فرمایند و بر اساس نظرات آن

های وارسی اعمال شد. جهت تعیین پایایی ها و فهرسترسشنامهپ
( Test- retest) باز آزماییی دانش و نگرش از روش هاپرسشنامه

با فاصله دو دو نوبت  در استفاده شد. بدین صورت که پرسشنامه
و نمرات حاصل با هم  تکمیل شد سربازان از نفر 15 هفته توسط

مرات حاصل از دوبار اجرای . ضریب همبستگی بین نشدسه یمقا
پرسشنامه با استفاده از آزمون همبستگی اسپیرمن مقایسه گردید. 

و پرسشنامه نگرش  71/0که مقدار آن برای پرسشنامه آگاهی 
بود که از میزان بالایی برخوردار بود. جهت بررسی همسانی  74/0

ار درونی پرسشنامه از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شد. که این مقد
بود که از  82/0و پرسشنامه نگرش  78/0برای پرسشنامه آگاهی 

میزان بالایی برخوردار بود. پایایی فهرست وارسی عملکرد نیز به 
 (Inter Rater Agriment) روش توافق نظر بین دو ارزیاب

مستقیم  همشاهد جهت که هاییاربزجام شد. بدین صورت که  اان
 سیربران گر همشاهد بین پایایی نظر از بودند هشد حیاطر رفتار
 همشاهد یک ارزیاب و کمک پژوهشگر رکا ینا منجاا ایبردند. ش
سرباز غیر  10ن برای یکسا یطاشر در و هم از مستقل ن،ماز هم را

م دادند. سپس از آزمون کاپا جهت بررسی نجاا های پژوهشاز گروه
رل ، کنت%7/87استفاده شد، که مقدار آن برای عملکرد شکستگی 

، حمل عصایی %2/79، حمل یک دست و یک پا %8/87خونریزی 
دست آمد که از سطح بالایی هب %6/70و حمل سینه خیز  5/76%

 برخوردار بود. 
و  قاتیابتدا از معاونت تحقبرای شروع فرآیند اجرای پژوهش، 

اخلاق، مجوز انجام کار  تهیآجا و کم یدانشگاه علوم پزشک اوریفن
 یبرگزار یپژوهشگر ط .گیری انجام شدونهشد. سپس نما کسب 

 رامونیهر دو گروه را پ سربازان ،دو پادگانمعارفه، در هر  جلسه
در  ها را جهت شرکتآن یهدف پژوهش آشنا نمود و همکار

به شرکت در مطالعه،  سربازان لیجلب نمود. در صورت تما پژوهش
شرکت در پژوهش، اخذ و  لیتما بر یمبن یکتب نامه تیرضا

قبل از شروع جلسه آموزشی،  شد. لیتکم ک،یدموگراف پرسشنامه
 ها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.یافته آزمون برگزار شد وپیش

دار نبودن نمرات گروه مداخله و مقایسه، پس از اطمینان از معنی
دو  عملکرد در هر یابیلازم به ذکر است که ارزش مداخله انجام شد.
 لیکه وسا بیترت نیانجام شد. بدفهرست وارسی گروه با استفاده از 

مورد  5اتاق قرار داده شده و  کیآتل در و  مولاژ زجملها ازیمورد ن
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 برای نداشت، هااز گروه یتوسط کمک پژوهشگر که آگاه یعمل
 کی) شد لیتکم یپژوهش به صورت انفراد یهااز واحد کیهر 

مورد پژوهش نبض  یسوکور(. جهت آزمون تعداد نبض، واحدها
ساعته  2جلسه  کی ی. کمک پژوهشگر طنمودند یرا بررس ابیارز

 . مورد آموزش قرار گرفت
آموزشی بر اساس  محتوای وسیع، ایکتابخانه مطالعه یکطی 

نما و مشاورین های معتبر، طبق نظر اساتید راهآخرین رفرنس
نفر از  5تنظیم شد. برای تعیین اعتبار صوری و محتوای آن، از 

نظرخواهی گردید  هاتیدرس فور نیعلمی  و مدرستئهی یاعضا
شد.  هیته یینها یآموزش یو بعد از اعمال نظرات اصلاحی، محتوا

سپس بر اساس محتوای آموزشی، طرح درس کاملی جهت آموزش 
جلسه دو ساعته  6هفته متوالی به صورت دگرامدادی در طی سه 

با فاصله هر سه روز به صورت نظری و عملی تدوین گردید. مطالب 
 زشمو، آمداخله وهگر ایبر .آموزشی به صورت پاورپوینت تهیه شد

ریزی شده، بر برنامهنی اسخنر تدریس روش از دهستفاا بانظری 
به بحث  دقیقه اول، هر جلسه آموزشی، 15بود.  اساس طرح درس

و تبادل نظر در خصوص اهمیت آموزش دگرامدادی با استفاده از 
روش تدریس بحث گروهی و پرسش و پاسخ اختصاص یافت. 

جهت آموزش عملی موضوعات مورد نظر، از روش تدریس نمایش 
استفاده شد. بدین صورت که ابتدا مدرس روش کار را با استفاده از 

روش انجام کار بر روی  اد.ژ و وسایل کمک آموزشی نمایش دمولا
اسلاید خلاصه شده و در معرض دید واحدهای مورد پژوهش قرار 

ها پروسیجر مربوطه را تمرین گرفت و در انتهای جلسه تک تک آن
والات و ابهامات واحدهای دند. در پایان هر جلسه به کلیه سنمو

 گردید. نیز ارائهشی زموآ وهجزمورد پژوهش پاسخ داده  شد. البته 
)نبض و تنفس(، کنترل  عناوین آموزشی شامل: علائم حیاتی

خونریزی، شکستگی و  روش حمل مصدوم و بود. لازم به توضیح 
است که پژوهشگر خود به عنوان مدرس تدریس نمود و برای 

های عملی، کمک پژوهشگر آقا همکاری نمود. برای تمرین آموزش
های د و آموزشای از سوی محقق انجام نشگروه مقایسه مداخله

ریزی شده توسط یگان بهداری بر اساس برنامه از قبل برنامه
هفته  کآموزشی ارسالی با عنوان طرح امام رضا )ع(، اجرا شد. ی

دانش و نگرش و فهرست  یهاپس از اتمام آموزش، پرسشنامه
بعد از قابل ذکر است  شد. لیعملکرد در هر دو گروه تکم یوارس
ارائه  سهیگروه مقا یهاواحد هیبه کل یآموزشجزوه ، مداخله یاجرا

خلاصه شده است. 1شکل گردید. روش اجرای پژوهش در 
 

 
 انجام مطالعه ندیفرآدیاگرام  .1-شکل

 

ها با دادهدر نهایت  تجزیه و تحلیل آماری داده ها:

انی نسبی و )میانگین، انحراف معیار، فراو استفاده از آمار توصیفی
تست  و تی زوجیفراوانی مطلق( و آمار تحلیلی )آزمون تی مستقل، 

مورد تجزیه و  16نسخه  SPSSنرم افزار  توسطدقیق فیشر( 
 تحلیل قرار گرفتند.

 اخلاق کمیته این پژوهش توسطملاحظات اخلاقي: 

 با کد اخلاقآجا  پزشکی علوم دانشگاه پژوهش در
(IR.AJAUMS.REC.1396.03 و در )IRCT  با کد شماره
((IRCT2017082131385N2 پژوهش در. ثبت شده است 

از Helsinki مطابق با بیانیه  پژوهش در اخلاق مفاد تمامی حاضر
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کسب رضایت کتبی و  جمله توضیح اهداف به واحدهای پژوهش
آگاهانه از آنان و محرمانه بودن اطلاعات لحاظ شده است. 

 از که تمایل دارند مرحله هر در بودند آزاد کنندگانرکتمشا

 خارج شوند. پژوهش
 

 نتایج
های دموگرافیکی نظیر سن، وضعیت تاهل، بررسی ویژگی

های اولیه های کمکمیزان تحصیلات و سابقه شرکت در کلاس
در دو گروه آزمون و مقایسه نشان داد که دو گروه از نظر 

داری با هم نداشتند اختلاف معنیهای دموگرافیک ویژگی
(05/0˃ P لذا دو گروه آزمون و مقایسه از نظر مشخصات ،)

 (. 1دموگرافیک همگن بودند )جدول 
دهد که در مرحله قبل از مداخله بین دو نشان می 2جدول 

داری وجود گروه آزمون و مقایسه در نمرات دانش اختلاف معنی
اشت ولی در مرحله یک هفته بعد از مداخله، بین دو گروه در ند

و نمره  ( P<05/0)داری وجود داشت نمرات دانش اختلاف معنی
نمرات  یننشان داد که ب یزوج یآزمون تگروه آزمون بالاتر بود. 

گروه آزمون قبل و یک هفته بعد از مداخله در دانش در مراحل 

(، و اندازه اثر آن بزرگ  P<05/0وجود داشت ) یداریاختلاف معن
قبل و یک نمرات دانش در مراحل  ین(. اما ب= EF 61/4بود )

وجود  یداریاختلاف معن یسهگروه مقا هفته بعد از مداخله در
(. P>05/0نداشت )

 
 سهیدو گروه آزمون و مقا کیمشخصات دموگراف .1-جدول

 متغیرها

 گروه ها 
نوع آزمون و سطح 

 معناداری
 آزمون

 )درصد( تعداد     

 مقایسه

 )درصد( تعداد     

 مجرد وضعیت تاهل
 متاهل

22 (88) 
3 (12) 

21 (84) 
4 (16) 

 آزمون دقیق فیشر
1 P =  

 زیر دیپلم تحصیلات
 دیپلم

 فوق دیپلم
 کارشناسی

5 (20) 
3 (12) 
6 (24) 
11 (44) 

9 (36) 
8 (32) 
3 (12) 
5 (20) 

 
 آزمون دقیق فیشر

103/0 P = 

 بله های اولیههای کمکسابقه شرکت در کلاس
 خیر

4 (16) 
4 (16) 

21 (88) 
21 (88) 

 آزمون دقیق فیشر
 1 P =  

 تی مستقل 76/21 ± 50/2 64/22 ± 54/2  انحراف معیار( ± سن )میانگین
23/1 t =  
22/0P =  

 
 سهیهفته بعد از مداخله در گروه آزمون و مقا کینمرات دانش قبل و  اریو انحراف مع نیانگیم سهیمقا .2-جدول

 نوع آزمون مقایسه آزمون گروه

 آزمون تی مستقل انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین دانش

 = df = 50/1- t 48 67/2 16/10 37/3 8 قبل

160/0  P = 

 = df = 22/1 t 48 38/3 76/8 85/4 88/23 یک هفته بعد

001/0 P < 

-t =    54/11 زوجی آزمون تی P 001/0>  

EF = 61/4  
t = 68/1     P = 10/0  

 
 

 
 سهیهفته بعد از مداخله در گروه آزمون و مقا کینمرات نگرش قبل و  اریو انحراف مع نیانگیم سهیمقا .3-جدول

 نوع آزمون مقایسه آزمون گروه

 آزمون تی مستقل انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین نگرش

 = df = 50/1- t 48 67/2 16/10 37/3 8 قبل

160/0  P = 

 = df = 22/1 t 48 38/3 76/8 85/4 88/23 یک هفته بعد

001/0 P < 

t = 78/6 آزمون تی زوجی       P < 001/0  
EF = 71/2  

t = 96/0-      P = 34/0  
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 سهیهفته بعد از مداخله در گروه آزمون و مقا کینمرات عملکرد قبل و  اریو انحراف مع نیانگیم سهیمقا .4-جدول

 نوع آزمون مقایسه آزمون گروه

 آزمون تی مستقل انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین شکستگي

 = df = 49/1 t 61/44 76/0 60/0 01/1 12/1 قبل

66/0  P = 

    = df =          23/16 t 48 05/1 76/0 59/1 96/6 یک هفته بعد
EF= 4/6          001/0 P < 

-t =      26/16 آزمون تی زوجی P 001/0>  
df = 24  EF = 39/12  

t = 65/0-      P = 51/0  
df = 24 

 

   کنترل خونریزی
t = 192/0 50/1 52/1 44/1 60/1 قبل        df = 48     

P = 84/0  

       = df = 53/25 t 48 34/1 16/2 05/1 88/10 یک هفته بعد
EF=7/24          001/0 P < 

-t = 56/23 آزمون تی زوجی    P 001/0>  
df = 24        EF = 3/10  

t = 69/2-      P = 01/0  
df = 24       EF = 48/3  

 

  حمل عصایي
 = df = 37/1- t 53/38 75/0 36/0 43/0 12/0 قبل

17/0   P = 

       = df = 52/14 t 40/30 89/1 76/0 70/0 46/6 یک هفته بعد

EF=3/99          001/0 P < 

-t = 39/37 آزمون تی زوجی    P 001/0>  
df = 24        EF = 17/8  

t = 1-      P = 32/0  
df = 24 

 

  یک پا دست وحمل یک
 = df = 39/0 t 48 15/1 44/1 96/0 56/1 قبل

69/0 P =  

       = df =11/6 t           67/38 30/1 24/3 75/0 08/5 یک هفته بعد
EF = 1/73           001/0 P < 

-t = 32/14 آزمون تی زوجی         P 001/0>  

df = 24           EF = 21/31  
t = 6-             P 001/0>  

df = 24        EF = 75/7  
 

  یزخ ینهحمل س
 = df = 67/0- t 48 33/1 04/1 15/1 80/0 قبل

50/0  P =  

       = df =          23/10 t 48 88/1 28/1 46/1 16/6 یک هفته بعد

EF = 2/89           001/0 P < 

-t = 01/13 آزمون تی زوجی         P 001/0>  

df = 24           EF = 86/31  
t = 49/0-      P = 62/0  

df = 24 
 

 
نشان  3در خصوص نمرات نگرش همانطور که در جدول 
حله قبل داده شده است بین دو گروه آزمون و مقایسه در هر دو مر

جود داری واز مداخله و یک هفته بعد از مداخله اختلاف معنی

 نمرات یننشان داد که ب یزوج یآزمون ت (. P>05/0)نداشت 
در  قبل از مداخله و یک هفته بعد از مداخلهنگرش در مراحل 

دازه ( و ان P<05/0وجود داشت ) یداریگروه آزمون اختلاف معن
راحل منمرات نگرش در  ین(. اما بEF = 71/2اثر آن بزرگ بود )

اختلاف  یسهگروه مقاقبل از مداخله و یک هفته بعد از مداخله در 

 (. P>05/0وجود نداشت ) یداریمعن
نشان  4در خصوص نمرات عملکرد همانطور که در جدول 

 قبل از مداخلهقل در مرحله مست T یآزمون آمارداده شده است 
در نمرات عملکرد  سهیدو گروه آزمون و مقا نینشان داد که ب

حمل یی، حمل عصای، زینمرات عملکرد مقابله با خونری، شکستگ
وجود  یداریاختلاف معن زیخ نهیحمل سو پا  کیدست و  کی

 یک هفته بعد از مداخله،که در مرحله  ی(. در حال P>05/0) نداشت
نمرات ی، در نمرات عملکرد شکستگ سهیدو گروه آزمون و مقا نیب

 کیدست و  کیحمل یی، حمل عصای، زیعملکرد مقابله با خونر

(  P<05/0) وجود داشت یداریاختلاف معن زیخ نهیحمل س وپا 
 بالاتر بود.  آزمونگروه  رهنمدر پنح عملکرد ارزیابی شده، و 

، ینمرات عملکرد شکستگ نینشان داد که ب یزوج یآزمون ت
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قبل از مداخله و یک در مراحل  حمل عصایی و حمل سینه خیز
وجود داشت  یداریگروه آزمون اختلاف معنهفته بعد از مداخله در 

(05/0>P  )نمرات عملکرد  نیو اندازه اثر آن بزرگ بود. اما ب
قبل از مداخله و یک در  ی، حمل عصایی و حمل سینه خیزشکستگ

وجود نداشت  یداریاختلاف معن سهیمقاگروه از مداخله درهفته بعد 
(05/0<P .) نمرات عملکرد نینشان داد که ب یزوج یآزمون ت 

قبل از پا در مراحل  کیدست و  کیحمل و  یزیمقابله با خونر
هر دو  گروه آزمون و گروه  مداخله و یک هفته بعد از مداخله،

به عبارت  (. P<05/0وجود داشت ) یداریاختلاف معن سهیمقا
دیگر بر اساس نتایج آزمون تی زوجی، در گروه مقایسه فقط در 
عملکردهای کنترل خونریزی و حمل مصدوم به روش یک دست 

 .دار بودو یک پا اختلاف معنی
 

 بحث
 یاقتصاد ی،اجتماع یاسی،س یایی،جغراف یتبا توجه به موقع

 ینزمان بحران و همچن مسلح در یروهایو نقش موثر ن یرانا
مسلح لازم است جهت وقوع بحران  یروهاین یخدمت یطشرا

 ینبه ا یابیگردند. جهت دست یابیداشته و هر ساله ارز یآمادگ
 یآموزش نامهبر یقاز طر یکافو  اهداف، ارائه اطلاعات مناسب

بر آموزش  یدهمراه با تاک یآموزش یهاکلاس یمنسجم و برگزار
و  یآگاه یشموثر در جهت افزا یسازنده بوده و گام یاربس یعمل

 بررسی یپژوهش حاضر با هدف کل لذاباشد. یعملکرد سربازان م
 عملکرد و نگرش دانش، بر بحران دگرامدادی در آموزش تأثیر

 میانگین بین که داد، نشان مطالعه هاییافته. گرفت انجام سربازان
 و آزمون گروه دو بین مداخله از قبل عملکرد و نگرش دانش، نمره

مطالعه (.  P>05/0) نداشت وجود داریمعنی اختلاف مقایسه
حاضر با مطالعه کرمپوریان و همکاران، حاجی زاده و همکاران هم 

 مداخله از قبل دانش نمره میانگین حاضر پژوهش خوانی دارد. در
 25از نمره کل  16/10و  8 یببه ترت یسهو مقا آزمون گروه دو در

 20/66و  72/68 یبنمره نگرش در دو گروه  به ترت یانگینبود. م
کنندگان در عملکرد نمرات شرکت یطهبود. در ح 88از نمره کل 

 یینیشده در هر دو گروه در سطح پا یمورد عملکرد بررس 5 یتمام
دانش و نگرش با مطالعه  یهایطهدر ح یجنتا ینقرار داشت. ا

 آموزشی یهابسته یرتأثبررسی "با عنوان  (8)زاده و همکاران یحاج
 در نظامی کارکنان همسران نگرش و آگاهی میزان بر دگرامدادی

 .دارد خوانی هم ،گرفت صورت 1392 سال در "بازلزله مواجهه
پژوهش نشان داد که نمرات قبل از مداخله در دو گروه آزمون  یجنتا

 نداشت. یداریدانش و نگرش اختلاف معن یطهو کنترل در دو ح
آموزش  یرتاث یکه با هدف بررس یانهمچنین در مطالعه کرمپور

 یتمندینگرش، عملکرد و رضا ی،انبوه بر آگاه ینحوادث با مصدوم
انجام شد،  1395هلال احمر همدان در سال  یتگران جمعامداد

نمره نگرش  یانگینبود. م 14از نمره کل  4/5نمره دانش یانگینم
 10از نمره کل  5/2نمره عملکرد  یانگینم بود. 30از نمره کل  1/6

د که دانش، نگرش و عملکرد قبل از مداخله نشان دا یجبود. نتا
 ینگرش با مطالعه حاضر هم خوان یطهدر ح که بوده است یینپا

 یطهپس از آزمون مطالعه حاضر نشان داد که نمرات ح یجندارد. نتا
نمرات  یانگیناز م یصورت معنادار به آزمون گروهدانش و عملکرد 
 یطهنمرات ح یانگینم یسهدر مقا یول د،بولاترگروه مقایسه با

دو گروه مشاهده نشد  ینب یف معنادارلانگرش پس از مداخله اخت

(05/0>P .) 
 ،Idroseمطالعه حاضر در حیطه دانش با مطالعات  نتایج 

Bistaraki، Katona، Olumide یهمخوان (11-15) امانت و 
 یوهآموزش به ش یرتأث یکه با هدف بررس یدروسدارد. در مطالعه ا

کارکنان  یآمادگ یزانشده بر م یسازیهکالس درس و مانور شب
نتایج انجام دادند،  لایابه ب ییگوخشرکت در پاس یابر یماییهواپ

 درارزیابی 84 به اولیه ارزیابی در 3/47 افزایش میانگین نمرات را از
مطالعه بیستارکی که با هدف  در (.> P 05/0) داد نهایی،نشان

 هایمراقبت کارکنان بر طبیعی بلایای آموزشی برنامهبررسی تاثیر 
 قابل طورهب دانش که داد نشان نتایج شد انجام یونان در بهداشتی

تحت عنوان،  همکاران و کاتونا(.  P<001/0) یافت افزایش توجهی
های اولیه در بیابان، ابزاری برای بهبود دانش پایه آموزش کمک"

 یآمار یج. نتاانجام دادند 2015 در سودان جنوبی در سال "پزشکی
 یپس از دوره آموزش یهاول یهاقابل توجه در دانش کمک یشرفتپ

و همکاران در  همچنین الوماید(.  P<001/0) دروزه را نشان دا 3
 یهاول یهاآموزش کمک یرتاث یبا هدف بررس یامطالعه 2015سال 

 یرانندگان را در جنوب غرب یهاول یهابر دانش و مهارت کمک
به گروه مداخله در دو  یهاول یهاانجام دادند. آموزش کمک یجریهن

مطالعه  یجداده نشد. نتا یروز انجام شد و به گروه کنترل آموزش
در دانش و  ینشان داد که آموزش منجر به بهبود قابل توجه

رانندگان گروه مداخله شد. نتایج  یهاول یهاکمک یهامهارت
مطالعات مذکور با پژوهش حاضر همخوانی دارد با این تفاوت که 

کنندگان در خصوص دانش شرکت یزانشده م دیامطالعات 
قرار گرفته است،  یمورد بررس اولیه یهاو کمک یابه بلا ییپاسخگو

کنندگان صرفا در دانش شرکت یزانکه در مطالعه حاضر م یدر حال
مطالعه دیگری به قرار گرفت.  یخصوص دگرامدادی مورد بررس

 1389-1390صورت نیمه تجربی، توسط امانت و همکاران در سال 

آموزش مقابله با زلزله دانش آموزان پسر دبیرستانی  ریتأث"باعنوان 
در اشتهارد صورت گرفت. نتایج نشان  "بر میزان آگاهی خانوارها

در  یابرابر حوادث و بلا داد که میانگین دانش مرتبط با آمادگی در
 P 05/0بود ) یشتراز گروه کنترل ب یداریمعن گروه مداخله به طور

 گروه در یادشده مطالعات با حاضر مطالعه دیگر عمده تفاوت(. =
 پزشکان، هدف گروه شده ذکر مطالعات در. باشد می هدف

 پسر آموزاندانش و رانندگان بهداشت، مسئول امدادگران،
 کنندگان،شرکت مطالعه، این در که حالی در بودند دبیرستانی
 مطالعه نتایج عملکرد، حیطه در. بودند( سربازان) وظیفه نیروهای

 حضرتی ،(17) قنبری ،(16) همکاران و شهبازی مطالعات با حاضر
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طالعه دارد. م یهمخوان (5) یانو کرمپور (19) دانشمندی ،(18)
 روش به آموزش تاثیر مقایسه هدف با که(16) و همکاران یشهباز

 جنگی مانورهای با همراه نجات و امداد آموزش روش با سخنرانی
 نیروی هایپادگان از یکی کارکنان در امداد عمومی مادگیآ بر

 گروه با مقایسه در عملی گروه که داد نشان نتایج شد، انجام دریایی
 مطالعه با که است بوده همراه بیشتری نمره افزایش با سخنرانی

مقابله با  یبرنامه آمادگ یرتاث (17) قنبری. دارد خوانی هم حاضر
قرار داد. در  یمورد بررس یپرسنل پرستار یآمادگ یزانرا بر م یابلا

 یگروه هدف پرستاران بودند و به روش تک گروه یمطالعه قنبر
که در مطالعه حاضر،  یآزمون اجرا شد. در حالپس -آزمونیشو پ

 ینبودند که آموزش روت یبود و گروه کنترل سربازان یدو گروه
که با هدف  (18) ینمودند. مطالعه حضرتیم یافتگردان را در

بر دانش، نگرش و عملکرد  یامداد یهاآموزش یرتأث یبررس
انجام شد،  1390هلال احمر در تابستان  یتجمع در یدگاندآموزش

و  ینبود و جامعه هدف، داوطلب یایسهمقا -یفیمطالعه توص یک
بودند. در  یزهلال احمر تبر یآموزش یهاکنندگان در دورهشرکت

ها توسط محقق بود و آموزش یکه در مطالعه حاضر مداخله ا یحال
مطالعه با  ینا یگرعمده د. تفاوت یدجلسه دو ساعته ارائه گرد 6در 

جهت سنجش  یادشدهاست که در مطالعات  یندر ا یادشدهمطالعات 
که در مطالعه حاضر،  یدر حال یدعملکرد از پرسشنامه استفاده گرد

 5با استفاده از  یسهعملکرد در هر دو گروه آزمون و مقا یابیارزش
مورد  3و  یزیکنترل خونر  ی،مربوط شکستگ یفهرست وارس

 ینهو س ییآتش نشان، عصا یهابه حمل مصدوم به روش مربوط
 آموزش که داد نشان ،(19) یمطالعه دانشمند یجانجام شد. نتا یزخ
 بعضی در سخنرانی روش به نسبت ایرسانه چند افزارنرم روش به

 مطالعه در. باشد موثرتر عملکرد سطح افزایش در تواندمی هامهارت
چهره به چهره  یکه آموزش به صورت کارگاه آموزش یزن کرمپوریان

و بر  یپمفلت و کارگروه یلم،ف ی،و بصر یسمع یلهمراه با وسا
 داشتدار یمعن یشعملکرد افزا یطهانجام شد در ح یواساس سنار

 امانت و زادهحاجی مطالعه با حاضر مطالعه نگرش، حیطه در. (5)
 (17،18) یو قنبر یبا مطالعه حضرت یدارد ول یهمخوان (8،11)

با  (11) امانت و همکاران ی،تجرب یمهندارد. در مطالعه ن یهمخوان

 یرستانیآموزش مقابله با زلزله دانش آموزان پسر دب یرتأث"عنوان 
در  ینگرش مرتبط با آمادگ یانگینم ینب "خانوارها یآگاه یزانبر م

وجود  یداریمعن قبل و بعد از پژوهش تفاوت یابرابر حوادث و بلا
 یرتاث یسکه با عنوان برر (8) زادهیدر مطالعه حاج یننداشت. همچن

و نگرش همسران  یآگاه یزاندگرامدادی بر م یآموزش یهابسته
نگرش دو گروه آزمون و  یندر مواجهه با زلزله انجام شد، ب ینظام

زاده یوجود نداشت. حاج یداریکنترل بعد از مداخله اختلاف معن
نگرش را کوتاه بودن مدت انجام  ییردر مطالعه خود علت عدم تغ

پژوهش عنوان نموده است.  یهادن تعداد نمونهکم بو یاپژوهش و 
 یزاده به صورت آموزش از راه دور بود و محتوایالبته مطالعه حاج

. در مطالعه حاضر یدارائه گرد یآموزش یهابه صورت بسته یآموزش

 12جمعا  یعنیساعته  2جلسه  6و در  یآموزش به صورت حضور
بعد از مداخله،  یزوجود در مطالعه ما ن ینساعت انجام شد. با ا

کنندگان وجود نداشت. همانطور دار در نگرش شرکتیاختلاف معن
 یشکه ذکر شد، در پژوهش حاضر، قبل از مداخله در هر دو گروه ب

کنندگان در مطالعه، نگرش مثبت نسبت به لزوم درصد شرکت 80از 
-نشان موضوع این. داشتند وظیفه نیروهای دگرامدادی به آموزش

-کلاس در شرکت جهت بالایی انگیزه که است حقیقت این دهنده

 علت شاید و دارد وجود وظیفه نیروهای دگرامدادی در آموزش های
 آنان در انگیزه این قبلی وجود دارمعنی صورت به نگرش تغییر عدم
به حضور گسترده  یتبا عنا .است بوده مداخله اجرای از قبل

 یشافزا که گفت توانمیها و بحران یادر بلا یفهوظ یروهاین
 سبب ی،دگرامداد صوصدانش، نگرش و عملکرد سربازان در خ

در مواقع بحران و ارائه خدمات  یحصح یاصول امدادرسان یترعا
خواهند  ینمصدوم یریپذیبباعث کاهش آس یجهو در نت شدهبهتر 
نظارت قابل ملاحظه  نیازمند امر این که است ذکر قابلشد. 

 این سالانه ارزیابی و یدگرامداد یکافآموزش برفرماندهان 
 .باشدمی هاآموزش

ز آموزش ا افتیامکان در قیتحق نیا یهاتیاز جمله محدود
ون و آزمآزمون و پسشیپ نیمختلف در فاصله ب یهارسانه قیطر

 یدفمختلف به صورت تصا یهاگانیانتخاب سربازان از  یدشوار
 .بود

 

 گیرینتیجه
شامل  یبیترک سیمطالعه نشان داد، روش تدر یهاافتهی

که در گروه  شیپرسش و پاسخ و نما ،یبحث گروه ،یسخنران
وزش که شامل آم سهیآزمون استفاده شد، بهتر از روش گروه مقا

 یاددگرامد یریادگیاز  ییبود، عمل کرده است. هدف نها یتئور
مان زو در  ملع در هاآموخته یریو به کارگ دهیچیکسب مطالب پ

 شنهادیپ . لذادیگرد سریامر م نیا یبیبحران است که با آموزش ترک
م رضا طرح اما یو دگرامداد یخودامداد یآموزش یگردد، محتوایم

ها گانی اریشود و در اخت یبروزرسان هیاول یهاکمک طهی)ع( در ح
وسط ت  نهیزم نیدر ا فهیوظ یروهایآموزش ن نیهمچن رد،یقرار بگ
 ود. شانجام  ینظام یکارشناسان ارشد پرستار رینظ یتخصصافراد 
 

 جوامع نظامي یبرا یکاربرد نيینکات بال
  ارائه اطلاعات مناسب وکافی از طریق برنامه آموزشی

ر های آموزشی همراه با تاکید بمنسجم و برگزاری کلاس
آموزش عملی بسیار سازنده بوده و گامی موثر در جهت 

 باشد.و عملکرد نظامیان میافزایش آگاهی، نگرش 

 صادی با توجه به موقعیت جغرافیایی، سیاسی، اجتماعی، اقت
چنین ایران و نقش موثر نیروهای مسلح در زمان بحران و هم

 شرایط خدمتی نیروهای مسلح لازم است جهت وقوع بحران
 .آمادگی داشته و هر ساله ارزیابی گردند



 و همکاران یچگن / 860

 1400  بهمن، 11 ، شماره23 دوره                       مجله طب نظامي          

 مدون جهت یآموزش یهاوجود نداشت، دوره یامکان نیاگر چن
رس که مد یاها در نظر گرفته شود به گونهدوره نیا نیمدرس

وده و استفاده نم یبیترک سیحتما از روش تدر ،یمبحث دگر امداد
ده و اجرا ش کلاسدر  یطور عملهب یبر آموزش نظرمباحث علاوه

 .گردد نیتمر فهیوظ یروهایتوسط ن

پایان نامه این مقاله برگرفته از  تشکر و قدرداني:

باشد که در دانشکده پرستاری کارشناسی ارشد پرستاری نظامی می

در تاریخ  595340دانشگاه علوم پزشکی آجا به شماره ثبت 
به تصویب رسیده است. بدین وسیله از کلیه همکاران  13/10/95

کننده در طرح تشکر و قدردانی به عمل نظامی و سربازان شرکت
 .می آید

 

تضاد  گونههیچکه  کنندمینویسندگان تصریح  تضاد منافع:

.منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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