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Abstract 
Background and Aim: Imam Khomeini says that every step that a student takes to acquire knowledge must 

also take a step to acquire moral virtues. The purpose of this study was to explain the concept of student ethics 

from the perspective of medical students. Student ethics is one of the most important professional dimensions in 

the field of medical sciences. Findings of related studies show that despite the importance of this issue, there are 

many problems in defining and explaining the dimensions of this concept. This study was conducted to explain 

the indicators of student ethics based on the experiences of medical students. 

Methods: In this qualitative study, 43 students from 4 faculties (medicine, nursing, pharmacy and hygiene) of 

the selected military university of medical sciences were interviewed semi-structured. Purposeful sampling was 

performed with maximum diversity in the research. Semi-structured individual interviews were used to achieve 

data saturation. Exploration questions were used to deepen the interviews and extract experiences. The interviews 

were handwritten line by line and analyzed according to the qualitative content analysis approach. Oral consent 

was obtained to participate in the study and recording of the sound.  

Results: Student commitment, professional skills and revolutionary idealism were the main themes extracted 

in this research. Participants described the concept of student ethics as having revolutionary and socialist behaviors 

on campus, and that community-unfavorable behavior was contrary to student ethics. Participants described the 

university environment as a society in which respectful behavior of students should take place, because the 

influence of the behavior of professors and students is very effective in shaping the personality of students.  

Conclusion: Findings of this research can be used in the development and promotion of medical education 

programs and continuing education. Paying attention to these indicators in the development of student ethics can 

lead to a correct understanding of the student's duties in order to provide better quality treatment and care, prevent 

mistakes and be effective in ensuring the rights of students, professors and clients. 
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 هایشاخصه درباره دانشگاه منتخب نظامي شهر تهراندر  علوم پزشكي دانشجویان دیدگاه

 : تحليل محتوادانشجویي اخلاق

 
 *2زادهخاقاني مرتضي ،1اسماعيل حيدرانلو

 
 ، دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله )عج(، تهران، ایرانپرستاری دانشکده تروما، تحقیقات مرکز 1

  )عج(، تهران، ایران، دانشگاه علوم پزشکی بقیه اللهپرستاری دانشکدهمرکز تحقیقات علوم رفتاری، پژوهشکده سبک زندگی،  2
 

 دهكيچ

بایست قدمی هم برای کسب دارد، میمی می فرمایند، هر قدمی که دانشجو برای کسب علم بر (قدس سره)امام خمینی  ف:هدزمينه و 

شجویی یکی از اخلاق دان .از دیدگاه دانشجویان علوم پزشکی بودمکارم اخلاقی بر دارد. هدف از این مطالعه تبیین مفهوم اخلاق دانشجویی 
دهد با وجود اهمیت این موضوع، در تعریف و های مطالعات مرتبط نشان میباشد. یافتهای در حوزه علوم پزشکی میمهمترین ابعاد حرفه

های اخلاق دانشجویی مبتنی بر تجارب دانشجویان این مطالعه به منظور تبیین شاخص تبیین ابعاد این مفهوم مشکلات زیادی وجود دارد.
 .علوم پزشکی انجام شده است

ت( دانشگاه علوم پزشکی دانشکده )پزشکی، پرستاری، داروسازی و بهداش 4از دانشجویان  نفر 43کیفی با  این مطالعه در ها:روش

های انفرادی م شد. مصاحبهانجا پژوهشبا حداکثر تنوع در گیری مبتنی بر هدف و ه نیمه ساختار به عمل آمد. نمونهمنتخب نظامی مصاحب
ها اج تجربیات استفاده شد. مصاحبهخرها و استشدن مصاحبه رتفاده شد. سوالات کاوشی برای عمیقها استنیمه ساختار تا رسیدن به اشباع داده

رکت در مطالعه و ضبط شفاهی برای ش ضایت نامهآنالیز شدند. ردار کیفی جهتخط به خط دست نویس و مطابق رویکرد تحلیل محتوای 
  .صدا اخذ گردید

کنندگان شرکت پژوهش بود. ، مضمون اصلی استخراج شده در اینانقلابی ای و آرمانگراییفهتعهد دانشجویی، مهارت حرها: یافته

ت با اخلاق ناپسند از دید جامعه منافا کردند و رفتار پسند در محیط دانشگاه اعلامجامعههای انقلابی و مفهوم اخلاق دانشجویی را داشتن رفتار
ز دانشجویان در آن محیط ابایست رفتارهای محترمانه ای توصیف کردند که میرا جامعه کنندگان محیط دانشگاهدانشجویی بود. مشارکت

 .گیری شخصیت دانشجویان خیلی مؤثر استرفتار اساتید و دانشجویان در شکلد، چون تأثیر بزنسر
اده های مداوم مورد استفموزشآهای آموزش علوم پزشکی و برنامه یتواند در توسعه و ارتقاهای این پژوهش مییافته گيری:نتيجه

ه درمان و ئاستای ارارتواند سبب درك صحیح از وظایف دانشجو در ها در توسعه اخلاق دانشجویی میقرار گیرد. توجه به این شاخص
 .ثر باشدؤددجویان ممین حقوق دانشجو، استاد و مأبهتر شده، از خطاها و اشتباهات پیشگیری کرده و در ت های با کیفیتمراقبت

 
 .اخلاق دانشجویی، دانشجویان علوم پزشکی، تحلیل محتوا :هاکليدواژه
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 مقدمه
اخلاق یکی از موضوعات مهمی است که توسط مجامع 

ریزان کشورهای گذاران و برنامهها، سیاستسازمان، المللیبین
های مختلف علوم و فنون مختلف و محققان و متخصصین رشته

اخلاق در لغت به معنای خلق  .(1) مورد توجه ویژه واقع شده است
های آدمی ین دلیل، دانش بررسی خلق و خوو خوی است. به هم

های اخلاقی طی شود. توجه به اخلاق و رفتارعلم اخلاق نامیده می
های پردازان عرصههای اخیر از جانب پژوهشگران و نظریهسال

هایی که زندگی فردی و جمعی مختلف، راه را برشناسایی متغیر
انسان در  .(2) ستدهد باز نموده اها را تحت تأثیر قرار میانسان

 هایارزشزند، اخلاق و ای که دست به رفتار و فعالیت میهر عرصه
های ها و رفتاراخلاقی نقش غیر قابل انکاری را درتصمیم گیری

علم تحصیل  ها عرصهکند، یکی از این عرصهنهایی فرد ایفا می
ها و است. برای نمونه دانشجویان به اشکال مختلف با موقعیت

های ها، رفتارتقاضاهایی در محیط دانشگاه مواجه هستندکه در آن
دهند. در چنین اخلاقی از خود نشان میغیرمختلف اخلاقی و 

ه فرد ای منظور از اخلاق تحصیلی آن است که تا چه اندازعرصه
های نظیر صداقت، تکیه بر تلاش اعمال خود را برمبنای ارزش

دوستانه و خداپسندانه با دیگران و های نوعشخصی، انجام رفتار
ه ائدر ار رعایت اخلاقدهد. رعایت احترام دیگران انجام می

کید قرار أدرمانی و مراقبتی به مددجویان همواره مورد تخدمات
در یک نگاه کلی، سیستم بهداشت و درمان یک . (3) است گرفته

رویکرد دنیای  هدف دارد و آن هم تأمین سلامتی جامعه است.
توان بازگشت به عقلانیت و اخلاق دانست. بشریت پس امروز را می
رود تا رویکردی عقلانی و اخلاقی در مختلف میهای از طی دوره

از این جهت اخلاق  .باشد تأمین نیازهای مادی و معنوی خود داشته
این توان در مرکز و کانون تحولات دنیای آینده دانست، را می

 دهد که در ارائههایی را تحت تأثیر قرار میرویکرد بیشتر رشته
حصیل غالباً همراه با اخلاق ت .(4)خدمات به انسان پیشتاز هستند 

 تحصیلی است و به هدف ویژه اخلاق تحصیلی گسترش پیدا کرده
بایست از خانواده، مهدکودك و دبستان است. آموزش اخلاق می

آغاز شود وگرنه تدریس چند واحد درسی نظری دانشگاهی در سنین 
سال اثری نخواهد داشت چون تا آن زمان سجایا و رذایل 20بالای 

 (.5) بودقی فرد نهادینه شده و تغییر آن بسیار دشوار خواهداخلا
اخلاق نامحترمانه از مسائلی است که به شدت یاددهی و یادگیری 

شود. کند و باعث ایجاد تناقض بین استاد و دانشجو میرا مختل می
های نظران، اخلاق دانشجویی یکی از مهمترین جنبهز نظر صاحبا

های ابتدایی ورود ای در حوزه سلامت است که در سالاخلاق حرفه
اخلاق پزشکی دانشی . (6) گیرددانشجویان به این حوزه شکل می

علوم  ل اخلاقی در حوزهای است که موضوع آن مسائمیان رشته
ی مختلفی مثل آموزش و پژوهش نیز هاپزشکی است که در شاخه

های گوناگون دانش محتوای این مباحث از رشته .گر استجلوه
عبارتی اخلاق هبای دیرین دارند بشری به اخلاق پزشکی، سابقه

 .(7) باشددانشجویی زیربنای قبول حرفه در علوم پزشکی می
 هایها و ارزشها و دیدگاهدانشجو در دوران تحصیل خود با قبول نقش

. (8) زندحوزه سلامت رقم میای خود را در ، آینده حرفهمختلف
ای دانشجویان علوم ترین مباحث در عملکرد حرفهیکی از اساسی

پزشکی، اخلاق دانشجویی است که باید مورد توجه و دقت نظر 
. هدف اصلی و غایی در حوزه علوم پزشکی تأمین (9)قرار گیرد 

سلامت جامعه بشری است. تحقق این امر از طریق کسب 
گیری علمی و اخلاقی است که عمدتاً ناشی از شکل هایمهارت

 .(10) ای در دوران دانشجویی می باشدشخصیت حرفه
Baille زشکیپهای علوم و همکاران بر این باورند که در رشته 

 .(11) داشتباید به اخلاقیات بیش از ملاحظات درمانی توجه 
Jamkalm ای به نتیجه رسیدند که هو همکاران در مطالع

تجارب دانشجویان پزشکی و پرستاری در دوران تحصیل نقش 
ز ای آنان بعد اگیری شخصیت حرفهای در شکلثر و عمدهؤم

لعه . مطا(12) آموختگی و ورود در محیط کار واقعی دارددانش
نوع  شجوییدهد که در دوران دانفکوری و همکاران نیز نشان می

و  رد دانشجویانای در عملکنقش عمده ستارینگاه به حرفه پر
نجا که عمل از آ. (13) ی تئوری و بالینی داردهاشان در کلاستفعالی

صاحبان  ترین مقدمه برای ارتقای یک حرفه است و لذااخلاقی مهم
ر های مختلف علوم پزشکی خصوصا پزشکان و پرستاران دحرفه
ای ویژه ق در دوران دانشجویی اقبالهای اخیر به موضوع اخلاسال

هایی حرفه اظ تاریخی پرستاری از اولین. از لح(14) نشان داده اند
 .(15) است که به موضوع اخلاق پرداخته است
محیط  های دانشجویان درما مطلع نیستیم که دیدگاه و تجربه

ی از آن خلاق دانشجو چگونه است. مطالعات کیفدانشگاه در مورد ا
ی بردن پباشد. ها میدسته مطالعاتی است که در پی کشف نادانسته

نشجویی در تواند در بهبود جایگاه اخلاق دابه تفکر دانشجویان می
  .دانشگاه نقش داشته باشد

 هاروش
کیفی و از نوع تحلیل محتوایی  پژوهشپژوهش حاضر یک 

تحقیقات و ابزار  است. تحلیل محتوا جایگاه ارزشمندی در گستره
. پژوهش کیفی رویکردی خوبی برای پژوهشگران کیفی است

هوشمندانه برای توصیف تجربیات زندگی و پیچیدگی موجود در 
شود ها چندین بار مرور میدر این روش متن مصاحبههاست. پدیده
 (مایهتمِ یا درون) داردهنده و معنیهای تشکیلترین واحدکوچکتا به 

 شود، سپس این کلمات مرورها تهیه میشکسته شوند. فهرستی از تم
و باز مرور ها روشن شود، شوند تا شباهت در معنا و مفهوم آنمی
در یک  شود،ها یافت میشوند تا براساس محوریتی که بین تممی

همان جریان کاهشی و استقرایی  ند و بعد در ادامهزیرطبقه قرار بگیر
مرورها، های مربوط به هم در یک طبقه قرار بگیرند. این زیرطبقه

 اولیه و هایها در بین نوشتهادغام لغزیدن طبقات بر روی یکدیگر و
به  نهایت پژوهشگران شود تا درمی تکرار های نهایی، آنقدرطبقه
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 ند.ها برسپژوهشها و احساس رضایت درباره ثبات قابل قبول در بین داده
پزشکی، های )نفر از دانشجویان دانشکده 43 با  پژوهش در این

 پزشکی منتخبپرستاری، بهداشت و داروسازی( دانشگاه علوم
احبه به حداکثر تنوع مصو با  گیری مبتنی بر هدفبا نمونهنظامی 

نمونه  هایاحدهای کیفی، معمولاً ودر تحقیق و پژوهشعمل آمد. 
از بر اساس هدف خاصی که مورد توجه محقق است و بر اساس نی

کنندگان شرکت شوند. به همین علتپژوهش انتخاب می
ی( در ترم سابقه تحصیل )نظری و بالین 6دانشجویانی با حداقل 

وری آبرای جمع رشته خود بودند که برای پژوهش انتخاب شدند.
د. شمصاحبه  گروهی استفاده  اطلاعات از روش مصاحبه فردی و

عی شد سساختاریافته بوده است. ها از نوع عمیق و نیمهمصاحبه
حساس شوندگان با اای باشد که مصاحبهرویکرد مصاحبه به گونه

ل کلیدی در های باز و صادقانه بدهند. چند سواراحتی بتوانند پاسخ
ورد مها با سوالات کاوشی ها تکرار شد و پاسختمامی مصاحبه

 ت است:ای از سوالارو نمونهبهگرفت. موارد روتفحص بیشتر قرار
 کلی تحت والس یک مصاحبه شروع در مطالعه، به هدف توجه با

شما در  عنوان با ورود به دانشگاه چه تغییراتی در رفتار و منش
ییم وقتی میگو محیط خانه، اجتماع و دانشگاه ایجاد شده است؟

ا رسد؟ دانشجویی ربه ذهنتان می اخلاق دانشجویی چه چیزی
ورد از مکه از نظر اخلاقی مورد قبول شما باشد؟ چند  شناسیدمی

نظر  اخلاقیاتش به ما بگویید؟ و یا برعکس مورد قبول شما از
نه، اخلاقی نباشد برایم بگویید؟ از سوالات کاوشی چرا، چگو

تر یقی عمکرد، چطور شد براچطوری، برایم مثال بزنید، چه کار می
 شدن مصاحبه استفاده گردید.

 بقط هاداده تحلیل فرایند :هاداده آماری تجزیه و تحليل

دمن پیشنهادی گرانهام و لان مراحل و محتوای قراردادی تحلیل
لاعات تحقیق کیفی مستلزم این است که محقق در اط یافت. انجام
نوبت ند چها را در ور شود. برای این منظور پژوهشگر مصاحبهغوطه

بتدا متن در ا .شده را مطالعه کرد به دقت گوش داده و متن پیاده
 کوچکتری وهای معنادار ها به تکهها خط به خط مرور و دادهمصاحبه

از  هاییجملات اصلی متن استخراج و به صورت کد تقسیم شدند.
سپس  .کننده و یا بر اساس استنباط محقق، ثبت شدندزبان شرکت

رار گرفتند قکدها،کدهای مشابه در کنار یکدیگر  اولیهبندی با دسته
دست هبکد اولیه  560به این ترتیب  و طبقات اولیه تعیین شدند

لیه شکل گذاری اوهای اولیه که طی کدبعدی دسته در مرحله .آمد
در این  ند.ها مقایسه شدگرفتند با یکدیگر از لحاظ تفاوت و تشابه

طبقات،  شدند. پس از تغییر و تعدیل مرحله مفاهیم اولیه فرموله
 جانابهی هاهای اولیه و همپوشان و حذف درونمایهلفیق درونمایهت

 حبههر مصانهایت مفاهیم اصلی استخراج شدند.  صورت گرفت و در
کشید. جهت تجزیه و تحلیل  دقیقه طول 45-60طور میانگین هب

 فاده گردید.است ها از آنالیز محتوا طبق نظر گرانهام و لاندمنداده
 هایداده باشد که عملاًهای مطالعه کیفی میآنالیز محتوا از روش

شود و برای تعیین وسیله آن خلاصه، توصیف و تفسیر میهکیفی ب

کنندگان استفاده های غالب و اصلی تجارب مشارکتدرون مایه
این، آنالیز محتوا روش مناسبی برای بررسی  . علاوه بر(9) شودمی

 .(16) باشدتجارب و نگرش افراد به موضوعاتی خاص می
شد تا  هها، مطالب چندین بار خواندکردن مصاحبهپس از پیاده

کنندگان در راستای هدف های مشارکتمفهوم کلی از صحبت
 پژوهش حاصل شود.

ج شد که های اولیه استخراهای معنی یا کددر گام بعدی، واحد
دها کمرحله بعدی در  دست آمد.هکد اولیه ب 560به این ترتیب 

د درون شسعی و  بندی گردیدها طبقهاساس شباهت شده و بر ادغام
 ا داشتهرها بیشترین همگنی و بین طبقات بیشترین ناهمگونی طبقه

درونمایه  3ت در نهای نگیرد. ای درون دو طبقه جایباشد و هیچ داده
 دست آمد.هها باصلی از تجزیه و تحلیل داده

افراد  کنندگان وها از مشارکتاز مقبولیت دادهجهت اطمینان 
ستخراج با تجربه در انجام تحقیقات کیفی خواسته شد تا کدهای ا

مواردی  کنندگاننفر از مشارکت 7شده را مورد بررسی قرار دهند. 
ها و هرا برای تکمیل و اصلاح کدها بیان نمودند. تمامی مصاحب

حات ش، مطالعه و اصلاکدهای استخراج شده توسط همکاران پژوه
 لازم اعمال گردید.

ه قرار صورت جداگانه مورد مصاحبکنندگان در مطالعه بهشرکت
قل مورد صورت مستهها در هر مصاحبه بگرفتند و تجربیات زنده آن

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت.
 ،(Confirmability) یدپذیرییادر پژوهش حاضر هر چهار معیار ت

 و( Dependability) ، قابلیت اعتماد(Creditability) اعتبار
به  هابرای صحت داده(  Transferability) قابلیت تعمیم پذیری

ها کننده دلیل اینکه در مطالعات کیفی تعداد مشارکته کار رفت. ب
، امکان (17) شودها تعیین میها و تحلیل آنبا توجه به اشباع داده

لذا  اشت وروع مطالعه وجود ندها قبل از شکنندهتعیین دقیق شرکت
رد. در این مطالعه ها ادامه پیدا کها تا زمان اشباع دادهآوری دادهجمع

 .فر رسیدن 43ها، تعداد مشارکت کنندگان به تا حصول اشباع داده

طرح پژوهش مطالعه حاضر توسط  ملاحظات اخلاقي:

 لاقکمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی منتخب نظامی با کد اخ
(IR.BMSU.REC.1399.340) است. مورد تصویب قرار گرفته 

ن های آبرای شروع تحقیق در مورد موضوع مطالعه و هدف
از آنان  وشد  کنندگان قرار دادهاطلاعات لازم در اختیار مشارکت

رکت به مشا و کتبی رضایت آگاهانه اخذ گردید.به صورت شفاهی 
حرمانه مها کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات اخذ شده از آن
 ه خواهد بود.بوده و به غیر از تیم تحقیق دور از دسترس افراد متفرق

 نتایج
ها های اصلی استخراج شده از دادهمایهدر این مطالعه، درون

 3ها به استخراج مورد بررسی قرار گرفتند. تحلیل محتوای داده
ها به یکی از ابعاد مایه. هر یک از درونمنجر شدمایه اصلی درون

اخلاق دانشجویی در دانشجویان علوم پزشکی ناظر بودند. به نحوی 
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ثری در تبیین وضوح تعریف ؤها نقش ممایهکه توجه به این درون
، پژوهش حاضرهای اخلاق دانشجویی داشت. در شاخص

مهارت "، "تعهد دانشجویی"های اصلی عبارت بودند از: مایهدرون
 "نگراییآرما"و  "ایحرفه

 تعهد دانشجویي
و طبقه دتوان در کنندگان در این زمینه را میارکتاظهارات مش

 تقسیم بندی کرد.

ندی به کنندگان در این پژوهش اعتقاد داشتند پایبمشارکت (1
عایت قوانین رقوانین و مقررات مانند رعایت شئون و احترام اساتید و 

 ی مهم است.و مقررات کلاس درس در ایجاد اخلاق دانشجوی

ل ها را در خصوصیاتی از قبیکنندگان این ویژگیمشارکت
به اعتقاد  دانستند.می...  پذیری، اعتماد به نفس وصداقت، انعطاف

ق گیری اخلاآنان، این خصوصیات هر چند به تنهایی موجب شکل
ی در اشوند اما به عنوان شرط لازم اخلاق حرفهدانشجویی نمی

دات اهمیت زیادی دارند. به عبارت دیگر تعهدوران دانشجویی 
ی هادانشجویی به عنوان پایه و اساسی برای تقویت شایستگی

 .اخلاق دانشجویی در دانشجویان علوم پزشکی است
یان ب)دانشجوی پزشکی( در این زمینه چنین  8کننده مشارکت

 کرد:

ی باطضلویت اول نظم و انوبه نظر من در محیط دانشگاه ا"
 ورده و عیناًدانشجو یا استاد از خانواده به محیط دانشگاه آهست که 

مکلاسی من بینیم. اگر استاد و هدر رفتار اساتید و دانشجویان می
 بتدریج من هم شخصیت منظمی بطی باشند قطعاًضهای منآدم

 "... گیرمبخودم می

 های دانشجویيپایبندی به ارزشکنندگان مشارکت( 2

 دانستند.را به عنوان یکی از ارکان اخلاق دانشجویی، می
 
 ز نظر دانشجویانهای اخلاقی در بحث تعهد دانشجویی اویژگی .1-جدول

 
های دانشجویی از های اخلاقی در بحث پایبندی به ارزشویژگی .2-جدول

 نظر دانشجویان

 
ارتباطات ها داشتند کیداتی که در پایبندی به ارزشااز جمله ت

ها و اساتید در محیط دانشگاه و علمی و اخلاقی با همکلاسی
 رعایت قوانین و مقررات خوابگاه بود.

 )دانشجوی پرستاری( چنین بیان کرد: 23کننده مشارکت

دانشگاه و خوابگاه در حال  دراز صبح تا شب به نوعی همه ما "
 دستنهستیم، بعضی از دانشجوها خیلی پخته ه رتعامل با همدیگ

... و  که به عقیده من به اصالت خانواده و اعتقادات مذهبی شخص
عبارتی بخاطر هدانشجو یا استادی که پخته است ب د.گردبرمی

. ود شبرای خیلی ها الگو می ددهن میارفتارهایی که در عمل نش
هایم در عرض یک ترم از نظر علمی و اخلاقی اتاقییکی از هم

 ماکرد از نظر درسی به همه بود. سعی می شدهالگو همه ما  برای
توانم بگویم که میست. ا نارتبه اول کلاسمچنین هم. دکمک کن

 "... منفعتمصرف و پرکم آدمی است

 ایمهارت حرفه

هایی است ها و دانشاین درونمایه اصلی شامل تمامی مهارت
که یک دانشجو بایستی کسب کند تا به عنوان فردی با صلاحیت 

 حرفه خود شناخته شود.در 

مسئله کسب  2بهترین تاکید دانشجویان در این درونمایه روی 

 بود. "گری دانشجستجو"و  "های زندگيمهارت"

ها های زندگی تمرکز مصاحبه شوندهدر بخش طبقه مهارت
های هدفمند های عبادی، مدیرت زمان فعالیتبیشتر روی برنامه

 بهداشت روان بود.  دانشجویی، توجه به بهداشت جسمی و

در طبقه جستجوگری دانش نیز دانشجویان بیشتر روی  
مشارکت علمی، تمایل به بحث و مباحثات علمی و  پرسشگری،

 کید داشتند.أپویایی و تحرك علمی ت کلاً
 
 ای از نظر دانشجویانهای حرفههای اخلاقی در بحث مهارتویژگی .3-جدول

 
توانایی پرسشگری کنندگان، دانشجویانی که به اعتقاد مشارکت

های خاص را دارند همواره به سطح دانش و مهارت خود در موقعیت
 ءاکتفا نکرده، پیوسته توانمندی علمی و مهارت ارتباطی خود را ارتقا

در  نمایند. خصوصاًداده و به صورت کاربردی از آن استفاده می
ها های پزشکی و پرستاری که با تنوعی از بیماران و بیماریحرفه

مواجه هستیم، داشتن روحیه پرسشگری و تعامل با محیط اطراف 
 رسد.ضروری به نظر می

)دانشجوی بهداشت( در  14کننده بخشی ازاظهارات مشارکت
 این زمینه چنین است:

اش در واقع چکیده آخرین جمله هر شخصی در زندگی"
اش است. آخرین سفارش امام علی )ع( به عمر و تجربه هایسال

ست و لذا بر ما به عنوان پیرو ایت تقوی و نظم در کارها همه بشر
 ،برنامه داشته باشیم یمانهمه کارها درامام علی )ع( واجب است که 

 مفاهيم مقولات

 پذیری، اعتماد به نفس، رعایتصداقت، انعطاف
ات شئون و احترام اساتید، رعایت قوانین و مقرر

 کلاس درس

 تعهد دانشجویی

 مفاهيم مقولات

ها و ارتباط علمی و اخلاقی با همکلاسی
 اساتید در محیط دانشگاه، رعایت قوانین و

 مقررات خوابگاه

های پایبندی به ارزش
 دانشجویی

 مفاهيم مقولات

های عبادی، برنامه) زندگیهای مهارت .1
های هدفمند دانشجویی، مدیریت زمان فعالیت

 (توجه به بهداشت جسمی و بهداشت روان
 پرسشگری، مشارکت) . جست وجوگری دانش2

و  علمی، تمایل به بحث و مباحثات علمی، پویایی
 (تحرك علمی

 
 ایهای حرفهمهارت
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 )دانشجوی پزشکی( چنین بیان کرد: 31کننده مشارکت

هنم ذ درالات متعددی وشدم ساز ترم اول که وارد این رشته "
تم برسم الاوبه جواب س گونهم سخت بود که چیبود. اوایل خیلی برا

پیدا  ها روولی با تداوم و کنجکاوی مسیرهای دستیابی به پاسخ
الا، کتابخانه، ها، دانشجویان ترم بکردم. از اساتید راهنما، همکلاسی

الم وهیچ س نمادمی که از وقتی ... مسئولین دانشگاه، کلاً ترنت واین
 ".آرامش خاصی پیدا کردم ماندبدون پاسخ نمی

ی کنندگان در این پژوهش علاوه بر روحیه پرسشگرمشارکت
 کید کردند.أبر پویایی و تحرك علمی ت

های علوم پزشکی جزو آنان بیان نمودند، با توجه به اینکه حرفه
-های عملی است وجود تعاملات علمی برای کسب مهارتحرفه

می برای رسد. زیرا نداشتن پویایی علهای عملی ضروری به نظر می
ده شهای بالینی، ممکن است سبب آسیب به بیماران کسب مهارت

هنگامی که  عوارض جبران ناپذیری را برای آنان ایجاد کند. و گاهاً
ام نشود ، مراقبت و درمان صحیح انجعلت نداشتن توانایی علمیهب

ی را عمل دانشجو معیارهای یک کار اخلاقبه این معنی است که 
 ندارد.

 )دانشجوی پرستاری( بیان نمود: 4کننده مشارکت

 انمحرفه کنیم که باید سعی دکننتاکید می به مابیشتر اساتید "
کنیم چون علمی یاد بگیریم، از کار بالینی هم فرار نبه صورت  ار

 م ممکنقبول کنی او مسئولیت کامل بیمار ر تمام شودن مااگر درس
 توانز نکه هرگ شویم بخاطر بلد نبودن کار، مرتکب اشتباهاتی است

حرفه  های بالینی بخش اعظمی ازیادگیری مهارت ... جبران کرد
 ".ماست

 گرایي آرمان

کنندگان در این پژوهش های حاصل از تجارب شرکتداده
تهران ر حاکی از این بود که دانشجویان دانشگاه منتخب نظامی شه

هارت های اخلاقی علاوه بر داشتن تعهد و مبرای کسب شایستگی
س آن بتوانند در حرفه به عامل مهم دیگری نیز نیاز داشتند تا بر اسا

 تصمیمات اخلاقی مناسبی اتخاذ نمایند.

( و همچنین اجتماعی و فرهنگی سیاسی،) نقش واژه بصیرت
ین انشجویی گیری چارچوب اخلاق داواژه روحیه جهادی در شکل

انشجویی دتوان آن را کانون اخلاق دانشگاه آنقدر مهم است که می
 گریطالبهکنندگان اعتقاد داشتند که داشتن روحیه مدانست. مشارکت

 .دهدشالوده اخلاق یک دانشجوی انقلابی را تشکیل می
 

 شجویانهای اخلاقی در بحث آرمانگرایی از نظر دانویژگی .4-جدول

 
 )دانشجوی پزشکی( بیان کرد: 39کننده مشارکت

بود،  1000ام زیر بنده به عنوان دانشجوی این دانشگاه رتبه"

 ای، بیشترین انگیزهشومراحتی قبول ه هر دانشگاهی بدر نستم اتومی
ه درخشان این سابق باعث شد من این دانشگاه را انتخاب کنمکه 

نستم که اینجا، هم ادهای سیاسی بود. میدانشگاه در موضع گیری
تر اینکه اینجا و مهم رمثل خیلی از جاهای دیگ دبار علمی خوبی دار

ه کنم. ببرای شناخت راه زندگیم درست انتخاب می امسیرم ر
 "م.وشهای سیاسی معمول نمین بودم که وارد بازیئعبارتی مطم

دهنده الزامات اخلاق های این درونمایه نشانعلاوه دادهبه 
دانشجویی از جمله شناخت فرهنگ انقلاب و ساماندهی مقابله با 

 جنگ نرم بود.

 )دانشجوی داروسازی( بیان کرد: 27کننده مشارکت

در یک دهه اخیر واژه بصیرت  بعد از پیروزی انقلاب خصوصاً"
ده است، تحصیل بدون داشتن معنای بسیار حساس و دقیقی پیدا کر

خاصیتی است که برای فرد فرق ندارد، کشورش بصیرت، زندگی بی
 "... با عزت زندگی کند یا با ذلت هادست خودی باشد یا غیر خودی

های انقلاب و حرکت کنندگان به تبیین آرماناغلب مشارکت
عنوان یکی از ارکان اساسی اخلاق دانشجویی هها ببه سوی آن

 داشتند. کیدأت
 )دانشجوی داروسازی( بیان نمود: 33کننده مشارکت

العاده مهربان، دانشجوی بصیر کسی است که به نظر من فوق "
های لویتوهای خدا را به اتلاش باشد.کسی که اولویتفعال و پر

بر عکس، دانشجوی غیر بصیر کسی است  دهد وخودش ترجیح می
 "دهد.لویت انجام میوکه کار دینی بدون ا

مهم اخلاق  ینندگان در این پژوهش یکی از اجزاکمشارکت
دانشجویی و آرمانگرایی را داشتن روحیه عبادی در تحصیل علم و 

 سیاسی ذکر نمودند. -مسائل عبادی

)دانشجوی پزشکی( در این زمینه چنین  14کننده مشارکت
 بیان کرد:

و ی که بنده دانشجیهاترین دانشجویان در این سالموفق"
 اند، مثلاً هایی هستند که پیشاهنگ کارهای بزرگ بودهبودم آن

کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده ما مدیون یکی از همین 
اندازی شد و به رغم موانع فراوان راهدانشجویان است که علی

 "افتخارات بزرگی دست پیدا کرد.

 )دانشجوی پرستاری( بیان نمود: 43کننده مشارکت

بین ای من از جمله افرادی است که بسیار نکتهاستاد راهنم"
د هخوا. دلش میودشراحتی از روی مسائل تربیتی رد نمیه ست. با

: دگفتنها می. اوایل بچهدترین راه هدایت کنبه درست اهمیشه ما ر
بینم خیلی می استاد سه پیچ!!! اما الان که چندین ترم گذشته واقعاً

است  هم مایل انممشکلات شخصی در. حتی است دلسوز ایمانبر
 "به همین دلیل ایشان الگوی ما شدند.. به ما کمک کند

 

 نگاهي به آینده
هایی وجود دارد که با جهت ترویج اخلاق دانشجویی راهکار

 یابد:ها  اخلاق دانشجویی گسترش میتوجه کردن به آن

 مفاهيم مقولات

 آرمانگرایی گریبصیرت، روحیه جهادی، روحیه مطالبه
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 آموزش منشور اخلاق پژوهش به استادان و دانشجویان( 1
 و اجرای صحیح قوانین تصویب( 2
 تقویت اعتقادات مذهبی دانشجویان( 3
 حمایت ملی از پژوهش( 4
 خود اصلاحی و شروع از خود( 5
 استفاده از نظام پاداش و تنبیه( 6

ه ذکر شد ها و پیشنهاداتی کبا اجرایی کردن هرکدام از راهکار
 .شویمیک قدم بیشتر به اهداف نزدیک می

 

 بحث
نشگاه در این مطالعه، اخلاق دانشجویی از دید دانشجویان دا

این  هایتبیین شده است. یکی از مزیتمنتخب نظامی شهر تهران 
نوع بررسی موضوع اخلاق دانشجویی آن است که مفاهیم و 

سی مضامین معرفی شده به طور کامل حاصل از زمینه مورد برر
 ست.ادست آمده هببوده و از تجربه مستقیم و بومی دانشجویان 

: املتم اصلی ش 3کدهای حاصل در اخلاق دانشجویی در 
 رند.گیای و آرمانگرایی قرار میتعهد دانشجویی، مهارت حرفه

به توان گفت دانشجویان، اخلاق دانشجویی را هم از جنمی
قرار دادند.  دینی، هم از جنبه علمی و هم از جنبه آرمانی مورد توجه

بی ازجنبه یای را ترککه اخلاق حرفه "واتسون"دیدگاه این یافته با 
 داند تطابق دارد.علمی و مذهبی انسان می

ان علوم پزشکی با خود به حرفه خصوصیاتی که دانشجوی
احترام،  وروانی(، ادب -)جسمی مانند بهداشت فردی آورندمی

نوان عگیری اخلاق دانشجویی به مداری در شکلپرسشگری، قانون
 اساس معرفی شدند.پایه و 

و  ، صداقت، مهربانیدانشجویان به عنوان یک انسان ذاتاً
رشان ها به رفتاهای اخلاقی را دوست دارند و همین ارزشارزش

ق و لفین علوم پزشکی معتقدند که اخلاؤ. م(18) دهندمعنی می
خصی شمرتبط با خصوصیات  ن، فرایندی کاملاًعملکرد ناشی از آ

( بیان 2011و همکاران ) Porli. در این زمینه (19) باشدافراد می
ت کلاس کنند، رعایت شئون و احترام استاد، همکلاسی و مقررامی

گیری ای یک دانشجو در شکلدرس نشان از عملکرد حرفه
 .(20) اش داردشخصیت دانشجویی

 توجه ن به این مبانی مورددر این مطالعه پایبندی دانشجویا
کردند می ها بیانکنندگان این مطالعه قرار گرفته است. آنمشارکت

مقررات  وها های معنوی و پایبند به ارزشهر چه دانشجویان انسان
تری خواهد ثیر بیشأهای انسانی در اخلاق و رفتارشان تباشند، جنبه

مان و توان درداشت. بدین معنی که با ابزار و مصالح مذهبی می
خلاق در اگیری شایسته نا نهاد که در نهایت به شکلرا ب مراقبتی

 یک دانشجو منجر گردد.

ها لفین حوزه سلامت معتقدند پایبندی دانشجویان به ارزشؤم
شود انگیزد که سبب میو مقررات، احساس تعهدی را در آنان  برمی

 تمایلی برای رعایت اخلاق ایجاد گردد. طوری که دانشجو منافع

دهد. ی ها و بیماران( را بر منافع خود ترجیح میاستاد و همکلاس)
کند که به تعهدمندی دانشجو منجر این امر احساسی را ایجاد می

 .(21) شودمی

نجام ای برای اکید کردند که مهارت حرفهأکنندگان تمشارکت
مغایر  ای که کار بدون دانش راکار اخلاقی ضروری است به گونه

 نمودند.ای قلمداد میاخلاق حرفه

تحرك علمی، روانی( پویایی و -)جسمی توجه به بهداشت
یداتی بود کأریزی در کارها و مدیریت زمان از جمله تداشتن برنامه

 ای بیان کردند.که دانشجویان در درونمایه مهارت حرفه

قی زعم دانشجویان غیر قابل تصور است که دانشجو اخلا به
 ام ندهد.باشد اما کار خود را ماهرانه و بر اساس اصول علمی انج

 Martinوی( معتقدند برای تربیت یک دانشج2014) و همکاران 
ا در او آموزی رریزی به همراه علماخلاقی باید سعی کرد برنامه

 .(22) افزایش داد

ی در های زندگباید همواره توجه داشت با وجود آموزش مهارت
ئه درمان ای، برای ارادانشجویان به عنوان یکی از ضروریات حرفه

لمی عثر به مددجویان، جستجوگری دانش و تعاملات ؤو مراقبت م
ای مثل رفههای حبه تنهایی کافی نبوده و به مدد ابعاد دیگر مهارت

 انجامد.زندگی به خلق اخلاق دانشجویی میهای کسب مهارت
ارایی کبنابراین دانشجویان علوم پزشکی باید به ضرورت همراهی 

ه کرده و بر های زندگی توجریزی و مهارتبا ابعاد دیگر مثل برنامه
  کاربرد آن در زمینه اخلاق دانشجویی توجه داشته باشند.

 هایبهیکی از جنمطابقت دارد که  Lunderzاین یافته با مطالعه 
ی را خوب مراقبت از مددجو از دید دانشجویان پرستاری و پزشک

ققین . مح(23) مراقبتی مبتنی بر تعاملات علمی بیان کرده است
های رفهدیگر هم در مطالعات خود نتیجه گرفتند که کار خوب در ح

یید أتپزشکی عبارت است از کاری که به لحاظ علمی مورد  علوم
انشجو در های هدفمند دپذیری و فعالیتبوده و همراه با مسئولیت

 .(24) اخلاق باشدکسب علم و 
ایان ه اخلاق دانشجویی شیکی دیگر از موضوعاتی که در زمین

انی که ، آرمانگرایی است. به اعتقاد دانشجویان تا زمتوجه است
ر به اشد قاددانشجو بصیرت سیاسی، اجتماعی و فرهنگی نداشته ب

 مواجهه منطقی با موضوعات اخلاقی نخواهد بود.

Partlin (2010بر مستقل بودن و اندیشه تحولی دانشجو ) یان
عدم  وکند و معتقد است که استقلال دانشجو در تفکر کید میأت

بتواند  کند تاهای سیاسی به دانشجویان کمک میوابستگی به جناح
ی شوند، در محیط با آن مواجه مهای فلسفی که راحتی به پرسشهب

ند که معتقد لفین علوم پزشکی متفقاًؤ. م(25) پاسخ منطقی دهند
مکمل  ای به همراه روحیه پرسشگری در دانشجویاناستقلال حرفه

قش نهم بوده و در پیشبرد و نهادینه ساختن اخلاق دانشجویی 
ود . برخی از صاحبنظران در پژوهش های خ(26) بسزایی دارند
صیرت به های اجتماعی باند که عدم فاصله از تودهاشاره نموده

 .(11،27) نمایداجتماعی یک دانشجو کمک شایانی می
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خت کنندگان در این بررسی با اشاره به ضرورت شنامشارکت
 ه، توجه بیشتردستاوردهای نظام اسلامی و داشتن نگاه خوشبینانه به آیند

 رار دادند.قکید أبندی اخلاق دانشجویی مورد تبه این موضوع را در نقش

گان کنندارکتکید مشأت پژوهش حاضرهای یکی دیگر از یافته
مانی ها ز. آنبودهای اجتماعی بر رشد فضایل اخلاقی در محیط

اشد. بدانستند که دارای روحیه جهادی گرا میدانشجو را آرمان
کته ( به این ن2012) Smirf دانشجویان شرکت کننده در مطالعه

لاش برای اند که یکی از معیارهای اخلاق دانشجویی، تاشاره کرده
 شدهای اجتماعی می باپسندیده و خوب در محیطگسترش اخلاق 

قانون  و. تذکر برای جلوگیری از انجام کارهای خلاف اخلاق (28)
ا مطالعات ب باید در سرلوحه کار دانشجو قرار گیرد این یافته عملاً

ئدی وانجام شده مطابقت دارد. دانشجویان پزشکی و داروسازی س
برای  نیز روحیه جهادی را به پیشاهنگی دانشجو Dent در مطالعه

ت این . طبیعی اس(29،30) انجام کارهای بزرگ قلمداد نموده اند
انشجویان د و دشود که اساتیدیدگاه هنگامی در دانشجو نهادینه می

ر گرفته های خود در نظآن را به عنوان یک ضرورت در تمام آموزش
و انگیزه  و دانشجویان پیشاهنگ و فعال را مورد تشویق قرار داده،

گ اخلاق و لازم برای ادامه مسیر را بدهند. رابطه نزدیک و تنگاتن
 رار گرفت،نیز قکنندگان این مطالعه قانون مورد توجه ویژه مشارکت

ت توسعه کید کردند هر گونه اقدام در جهأها تای که آنبه گونه
رمان شود که مراقبت و دهمه جانبه اخلاق در دانشجو، سبب می

 ت کاستهدرست انجام شده و از میزان خطاها و اشتباهات حوزه سلام
ایت شود. به عبارت دیگر توسعه اخلاق دانشجویی به توسعه رع

م کار ست که در چنین وضعیتی، انجاقانون منجر شده، و طبیعی ا
 .داشت پشتوانه قانونی لازم را در پی خواهد صحیح و با کیفیت،

 های پژوهشمحدودیت

ها دارای محدودیت هستند. تمام مطالعات و پژوهش
آیند که در به علت موانعی به وجود می« پژوهش هایمحدودیت»

 مقاله را تحتهای شناسی وجود دارد و یافتهطراحی پژوهش و روش
 اجرای هنگام معتبر، شیپژوه نتایج هدهد برای ارائتاثیر قرار می

به نتایج  توانیمب تا باشد بزرگ کافی قدر به نمونه اندازه باید مطالعه
تر ایج دقیقپژوهشی معتبر دست یابیم. هر چه نمونه بزرگتر باشد، نت

شدن دودمحهای اساسی این مطالعه، از محدودیتیکی . شوندمی
توان یمآتی  اشد. در مطالعاتبکنندگان به یک دانشگاه میمشارکت

 ترییدگاه جامعهای دیگر نیز استفاده نمود تا بتوان داز تجارب دانشگاه
یگر از موارد د همچنین دست آورد.نسبت به اخلاق دانشجویی به

 ره کرد:توان به موارد زیر نیز اشاپژوهش کیفی میمحدودیت این 
 بود برزمان و گیروقت مصاحبه فرایند. 

 است پرهزینه امر یک مصاحبه بر بودن،زمان به نظر. 

 پذیر نبود امکان نظر مورد افراد همه به دستیابی. 

 صله حو و یشکیبای و پاسخگو، تمایل و رضایت نیازمند مصاحبه
 .داشت گرمصاحبه

 داشتند اکراه صریح نظرات ابراز از افراد گاهی. 

 گيرینتيجه
یان دیدگاهی در مورد اخلاق دانشجویی دانشجو حاضر مطالعه

مانند ری گیری از عناصدهد. دانشجو با بهرهعلوم پزشکی ارائه می
ق ویژگی اخلا ای و آرمانگرایی،تعهد دانشجویی، مهارت حرفه

ویان کند. اخلاق دانشجویی از دید دانشجدانشجویی را کسب می
م با تراز نظا یک دانشجو"دانشگاه علوم پزشکی نظامی یعنی 

 گرایی(ای و آرمان)تعهدی، مهارت حرفه جمهوری اسلامی در سه بعد
یاتی آینده های مدیریتی و عملرا برای احراز پست رشد یافته و خود

که در لیدر حا "کشور در راستای انجام وظایف محوله آماده نماید.
ش اراخلاق دانشجویی در حوزه سلامت گز مطالعات قبلی عملاً

کپارچه و نگردیده است، در مطالعه ما مفاهیم این واژه به صورت ی
ریف اخلاق اند. از مزایای مهم تعدر ارتباط با یکدیگر تحلیل شده

ه پزشکی، توسعای علومارچوب اخلاق حرفههدانشجویی، درك چ
 باشد.می ایرفتار حرفه عملکرد مبتنی بر اصول حرفه ای و نهایتاً

ق فضایی که دانشجو خود را مطابق با اخلابدیهی است در 
عملکرد  ،آل نماید علاوه بر توجه بیشتر به حقوق مددجویان ایده

وقی شود که از خطاها و مشکلات حقدانشجو به نحوی تنظیم می
فتارهای ن و کرامت انسان در رأپیشگیری شده و فضای احترام به ش

 .ودای دانشجو نمود بیشتری یافته و نهادینه شحرفه
 

 جوامع نظامي یبرا یکاربرد نيينكات بال
  وسه بعد معرفی شده در این مقاله علاوه بر موجب حفظ 

رشد اصول اخلاقی در دانشجویان، باعث به وجود آمدن 
ندگی گردد که در تمام مراحل زها میآل در آنشخصیتی ایده

ه بها را تبدیل های شغلی آنها و منصبو در تمام موقعیت
قی ای مبتنی بر اصول اخلاخواهد نمود. تصور جامعهالگو 

ک خصوصاً در جوامع نظامی که امنیت و آرامش کل مردم ی
ر خواهد کشور به دست آنان است تا چه اندازه زندگی را دلپذی

که  بسیار سختی کرد. اگر در جوامع نظامی تعهد به وظیفه
اخذ ل های آن به دنبادارند حفظ گردد و تمامی زیر مجموعه

ا اعتقاد بای در زمینه شغلی خود باشند و نیز های حرفهمهارت
ضر گرایی انقلابی را پیشه خود کنند مردم حاراسخ آرمان

ند ماند تحت این جوامع از هر نوع گزند و آسیبی به دور خواه
 .و با اعتماد کامل به وجودشان مفتخر خواهند بود

 

ا ب پژوهشی طرح از برگرفته مطالعه این تشكر و قدرداني:

 دانشگاه توسط،  IR.BMSU.REC.1399.340کد اخلاق 

اس و نویسندگان این مقاله مراتب سپ .باشدمی )عج( بقیه الله
ه در ککنندگان محترم و سایر عزیزان قدردانی خود را از شرکت

یق در تجربیات خود را با تیم تحقپژوهش حاضر همکاری نموده و 
 .دارند، ابراز میمیان گذاشتند

 هیچگونه نمایند کهمی تصریح نویسندگان تضاد منافع:

.ندارد حاضر وجود پژوهش خصوص در منافعی تضاد
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