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Abstract 

Background and Aim: Since having good physical fitness is one of the important indicators for enrolling 

students in military colleges, in order to compare and determine the ranking of these students in relation to society, 

presenting up-to-date norms is necessary. Accordingly, the aim of the present study was to evaluation of some 

indicators of physical fitness, body composition and balance in Imam Ali university students with the purpose of 

norm presentation. 
Methods: The statistical population of the present study consisted of all students in Imam Ali University, who 

after conducting initial assessments, based on the objectives of the research and using the cluster sampling plan, 

272 of these individuals were selected as the research sample. After familiarizing the subjects with the research 

methods, physical-motor fitness tests consist of 60 meters sprint run, 3600 meters endurance run, 4 by 9 meters 

agility test, curl up (maximum number in 2 minutes), push up (maximum number in 2 minutes) and pull up 

((maximum number), as well as the three modes of static balance test and body composition assessment test were 

performed. Findings were presented as percentage norms and histogram diagrams. 

Results: The mean and standard deviation values for BMI (22.72±2.45), body fat percentage (15.21±4.80), 

skeletal muscle mass percentage (47.81±2.80), Whr (0.82±0.04), curl up (63.67±14.54), push up (63.09±13.66), 

pull up (8.42±5.20), 60 meters run (8.94±0.69), 3600 meters run (13.53±0.81), 4 by 9 meters agility test 

(9.27±0.71), front and rear foot component of static balance test (0.92 ± 0.54) and one-footed component of static 

balance test (1.43±1.37) were recorded. 

Conclusion: The descriptive data presented in this study can be used to assess the health and physical fitness 

of students of Imam Ali University and other military colleges of the army forces of the Islamic Republic of Iran 

and also to select more appropriate criteria for the entrance exam of army colleges. 
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 دهکیچ

دانشگاه های  دانشجویان پذیرش برای مهم شاخصهای از یکی مطلوب جسمانی آمادگی از برخورداری آنجاییکه از ف:هدزمینه و 

هدف  اساس این بر. است نیاز روز به هنجارهای و نرم ها به همواره جامعه به نسبت افراد این جایگاه تعیین و مقایسه منظور به است، افسری

هدف  اب )ع( علی امام دانشگاه افسری دانشجویان تعادلی و بدنی ترکیب جسمانی، آمادگی منتخب شاخص های ارزیابی حاضر پژوهش از

 .است بوده نرم تدوین

های اولیه، بر دادند که پس از انجام ارزیابیدانشجویان دانشگاه امام علی )ع( تشکیل می همهجامعه آماری پژوهش حاضر را  ها:روش

نفر از این افراد به عنوان نمونه تحقیق برگزیده شدند.  272ای تعداد ای و خوشهگیری طبقهاساس اهداف تحقیق و با استفاده از طرح نمونه

 4متر، چابکی  3066متر، دوی استقامت  06حرکتی دوی سرعت  -ها با مراحل تحقیق، آزمون های آمادگی جسمانیزمودنیپس از آشنایی آ

دقیقه( و بارفیکس و همینطور آزمون تعادل ایستای  2دقیقه(، شنای سوئدی )حداکثر تعداد در  2متر، دراز و نشست )حداکثر تعداد در  9در 

های درصدی و همینطور نمودار ون ارزیابی ترکیب بدن انجام گرفت و اطلاعات نهایی به صورت نرمبس در سه حالت و همینطور آزم

 هیستوگرام ارائه شد. 

اسکلتی  عضلات توده (، درصد21/14±06/4بدن ) چربی توده (، درصد44/2±72/22) BMIمیانگین و انحراف معیار برای ها: یافته

(06/2±01/47 ،)Whr (64/6±02/6 دراز ،)( دوی 42/0±26/4(، بارفیکس )69/03±00/13(، شنای سوئدی )07/03±44/14و نشست ،)

( 44/6±92/6(، تعادل ایستا مولفه پا جلو و عقب )27/9±71/6متر ) 9در  4(، آزمون 43/13±01/6متر ) 3066(، دوی 94/0±09/6متر ) 06

 ( مشاهده شد.43/1±37/1و تعادل ایستا مولفه یک پا بالا )

توان در زمینه ارزیابی سلامت و تناسب بدنی دانشجویان دانشگاه امام از اطلاعات توصیفی ارائه شده در این مطالعه می: گیری نتیجه

های افسری نیروهای مسلح جمهوری اسلامی ایران استفاده کرد و همینطور معیارهای مناسب تری در زمان آزمون علی )ع( و دیگر دانشکده

 .افسری انتخاب نمود هایورودی به دانشکده
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 مقدمه
به مجموعه فاکتورهایی اشاره  درواقعحرکتی -آمادگی جسمانی

 آنهای از برخوردار داشتن عملکردی مطلوب، منظوربهدارد که 
های انسان را پایه و اساس مهارت درواقعاهمیت بالایی دارد و 

 توان این فاکتورها را به دو بخشدهند. در حالت کلی میتشکیل می
فاکتورهای مرتبط با سلامت )شامل آنتروپومتری، آمادگی قلبی و 

پذیری، استقامت عضلانی و قدرت عضلانی( و عروقی، انعطاف
، ادل، هماهنگیو اجرا )شامل چابکی، تع بامهارتفاکتورهای مرتبط 

بندی نمود. در این شرایط العمل و سرعت( تقسیمتوان، عکس
ور انسان را در انجام ام تنهانهحرکتی بالا  -داشتن آمادگی جسمانی

یری یادگ منظوربهدهد، بلکه بنیادی و رفع نیازهای روزمره یاری می
های ورزشی و فعالیت باکارهای تخصصی مرتبط و اجرای مهارت

 (.1ر است )نیز مؤث

 منجاا ایبرافراد نظامی به دلیل نیازهای حرکتی شغل خود 
 -جسمانی آمادگیو  انبه تو زنیا ،هایشانمأموریتو  ظایفو یمنا

برخورداری از  واقع در .نددار و تناسب بدنی مطلوببالا  حرکتی
 و بوده نظامی نیروهای اصلی دغدغة تناسب بدنی مطلوب یکی از

عاملی کلیدی است. ها آنمطلوب عملکرد  و حفظ کارایی منظوربه
در نظامی  فرد تا کندمی ایجاب نظامی فعالیت ماهیت واقع در

 آمادگی از ،جنگ زمان در یا و صلح زمان در چه تمامی شرایط،
 ظرفیتکند تا از که به او کمک میبرخوردار باشد مطلوبی  بدنی

 بعد اولیه حالت به بازگشت توانایی ،حرکت ماهرانه و مداوم اجرای
 کسب وشده گرفته نظر در وظایف تکمیل به میل ،زیاد تلاش از

 هر با رویارویی درنفس اعتمادبه و جنگی هایمهارت در تخصص
 (.3، 2برخوردار باشد ) موقعیتی

برخورداری از سطح مطلوب تناسب که  دهدمی نشان شواهد
های ترکیب بدن مانند توده چربی و توده بدون شاخص ازنظربدنی 

در روانی  و جسمانی سلامت حفظ در زیادی بسیار تأثیر ،چربی بدن
در این  (.4دارد ) افراد های جدیدکنار توانایی یادگیری مهارت

م تواند موجب عدشرایط عدم برخورداری از تناسب بدنی مطلوب می
 حیندر  او شده و همچنینشغل  ظایفوهای فرد با تناسب توانایی

د نموده و حتی عواقب فر دخو متوجهرا  تیاخطر فهیظو انجام
 میتها به توجه با سساا ینابر تری را به دنبال داشته باشد. سنگین

و  هاسازماندر  مستعدو  نمنداتو یهاونیر یریکارگو به بجذ
 مختلف نیروهای مسلح کشور برخورداری از اطلاعاتی که یحدهاوا

بتوان سنجشی درست از میزان تناسب بدنی این افراد در حین 
در حین خدمت ارائه نمود  طورنیهمهای ابتدایی ورودی و آزمون

 (.4رسد )ضروری به نظر می
چندین مطالعه به بررسی تناسب بدنی نیروهای  نیب نیا در
هایی همچون درصد چربی بدن، درصد توده شاخص ازنظرنظامی 

 هایی مانند نسبت دور کمر به دور لگنبدون چربی و شاخص
(whr) کرویناند. برای مثال تحت تأثیر تمرینات گوناگون پرداخته 

 ریناتتم و منتخب ترکیبی تمرینات اثر ( با مقایسه0و همکاران )

 مراکز ولانجسمانی مشم آمادگی سطوح بهبود بر جاری ورزشی
 whrسربازی بر فاکتورهایی همچون درصد چربی بدن و  آموزش

ی این هردوداری را در )نسبت دور کمر به دور لگن(، کاهش معنی
فاکتورها به دنبال انجام هر دو نمونه تمرین گزارش نمودند. 

( تأثیر مثبت یک دوره تمرینات تناوبی شدید بر 7) قنبرزاده
درصد  ،(BMI) چون شاخص توده بدنهای ترکیب بدنی هممؤلفه

را در نیروهای نظامی  )نسبت دور کمر به دور لگن( whr چربی و
( به 0ی )پورتقنشان دادند. در مطالعه دیگر در این زمینه آخوندی و 

 و چاقی نیروهای وزناضافهبررسی تأثیر فعالیت بدنی بر روی 
نظامی پرداختند و اثرات مثبت تمرینات بدنی بر فاکتورهایی 

و درصد چربی را گزارش نمودند. در این شرایط  BMIهمچون 
 -تاکنون تنها یک مطالعه به بررسی فاکتورهای آمادگی جسمانی

حرکتی در جامعه دانشجویان دانشگاه امام علی )ع( پرداخته است. 
 ترکیب هایشاخص ،قد گیری اندازههای ندر این مطالعه آزمو

دراز و  و سوئدی شنا هایآزمون ،عروقی و قلبی استقامت، بدن
، عمومی چابکی ،ثابت عضلانی قدرت ،پذیری انعطاف ،نشست
 از هماهنگی و پویا تعادل، ایستا تعادل، دویدن متر 30 سرعت
 شاخص و ،جفت پرش آزمون ،دست و چشم بین هماهنگی آزمون

 مورد ارزیابی قرار گرفته است. استراحت قلب ضربان و خستگی
در این زمینه این است که داشتن معیاری  توجهقابلنکته 

آورد تا ها و هنجارها این امکان را فراهم میمشخص همچون نرم
مداخلات مختلف را با یک معیار  جهیدرنت شدهحاصلتغییرات 

مشخص مقایسه نمود. همچنین نیاز است تا برای هر جامعه نرم و 
ی در مورد جایگاه درستبههنجار مخصوص آن طراحی شود تا بتوان 

گیری نمود و در صورت ارائه مداخلاتی همچون هر فرد تصمیم
 ظروردنمتمرینات بدنی بتوان میزان پیشرفت او را نسبت به جامعه 

(. با توجه به اهمیت فاکتورهای ترکیب بدنی 2ی سازی کرد )مرا ک
یکی از فاکتورهای مهم برای ارزیابی سلامت فرد و  عنوانبه

برای و به روز های مطلوب همچنین لزوم برخورداری از نرم
های از پژوهش حاضر ارزیابی شاخص هدف نیروهای نظامی،

سری ادلی دانشجویان افمنتخب آمادگی جسمانی، ترکیب بدنی و تع
 تدوین نرم بوده است. دفه بادانشگاه امام علی )ع( 

 هاروش
امعه . جمی باشدروش مطالعه حاضر از نوع توصیفی و کاربردی 

های افسری دانشگاه آماری پژوهش حاضر دانشجویان دانشکده
های اولیه، با استفاده از . پس از انجام ارزیابیبودندامام علی )ع( 

شدند.  انتخابنفر  272ای تعداد ای و خوشهگیری طبقهنهطرح نمو
ها همگی دانشجویان سال اول باید توجه داشت که آزمودنی

دانشکده افسری بودند و همگی از یک برنامه غذایی و خواب 
برای انجام مطالعه  ازین موردکردند. ابزارهای یکسان پیروی می

اومت مق آنالیز بدنگیری ترکیب و دستگاه اندازه قد سنجشامل 
 بودند. ، آمریکا(Inbody، 426بیوالکتریکی )مدل 
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ساعت  0خواسته شد که  آنهامراحل تحقیق از  توضیحپس از 
گیری از خوردن و آشامیدن خودداری کنند. های اندازهقبل از آزمون

گیری ترکیب بدن از آزمودنی خواسته شد تا با حداقل برای اندازه
گونه زیورآلات روی دستگاه آنالیز ترکیب بدن لباس و بدون هیچ

 هایترکیب بدن بر اساس روش آزمونقرار بگیرد. تمامی شرایط 
 (.16در این زمینه رعایت شد ) شده ارائهمعتبر 

 مسیستبه منظور اندازه گیری تعادل از آزمون تعادلی بس )
 آزمون در سه (. این11( استفاده شد )تعادل خطای امتیازدهی

ثابت و بدون حرکت انجام  سطحی روی کدام ثابت و هر موقعیت
ا پا )پ دو روی هر از: ایستادن بود عبارت موقعیت سه گرفت. این

زانوی خمیده )یک پا بالا( و  با برتر پای روی جفت(، ایستادن
 کی روی هم سر پشت پا دو که صورتی به پا دو هر روی ایستادن

 بعق پای پنجة با جلو پاشنة پای و باشند )پا جلو و عقب( خط
 گرفته قرار عقب غیربرتر پای و جلو برتر پای و باشد داشته تماس
کرد. آزمون تعادلی آزمودنی یک دقیقه استراحت می. بین هر باشد

 تموقعی بود. هر کمر به دستها و بسته چشمها موقعیت سه هر در
شد و نمره آزمودنی با شمارش ثانیه حفظ می 26برای مدت زمان 

 کردن باز شامل شد. خطاهاتعداد خطاهای انجام گرفته ثبت می
 نشد بلند ایستاده، پای از کمر، حرکت دستها جدا شدن چشمها،

 انر ابداکشن یا داخل به ران حرکت زمین، روی از پاشنه یا پنجه
 نزمی با تماس در که پایی با زمین کردن درجه، لمس 36بیشتر از 

دور ماندن از موقعیت اصلی برای  و برداشتن گام و زدن لی نیست،
 ثانیه بود. 4بیش از 

سرعت  حرکتی دوی -های آمادگی جسمانیهمچنین آزمون
متر، دراز و نشست  9در  4متر، چابکی  3066متر، دوی استقامت  06

دقیقه(  2دقیقه(، شنای سوئدی )حداکثر تعداد در  2)حداکثر تعداد در 
ها بر اساس روش ارائه و بارفیکس انجام گرفت. تمامی این آزمون

( مورد اندازه گیری قرار گرفت. 16) رجبیو گائینی شده توسط 
در دو روز پشت سر هم انجام گرفت که در روز اول  مطالعه حاضر

های آمادگی های ترکیب بدن و تعادل و در روز دوم آزمونآزمون
 حرکتی مورد ارزیابی قرار گرفت. -جسمانی

میانگین ارائه شد.  ±صورت انحراف معیار ها بهدر نهایت داده
های آمار توصیفی نمرات درصدی و برای ارائه مقادیر از روش

ها از نرم افزار حنی طبیعی استفاده شد. برای تحلیل آماری دادهمن
SPSS  استفاده شد. 22نسخه 

 نتایج
 ارائه شده است. 1-در جدولدانشجویان اطلاعات دموگرافیک 

نمودار هیستوگرام  طورنیهمنتایج مربوط به هنجار درصدی و 
-( )شکل2-همراه با منحنی طبیعی در مورد پارامترهای قد )جدول

(، 3-( )شکل4-)جدول BMI(، 2-( )شکل3-(، وزن )جدول1
(، درصد توده عضلات 4-( )شکل4-درصد توده چربی بدن )جدول

( 0-( )شکل7-)جدول Whr( و 4-( )شکل0-اسکلتی بدن )جدول
ربوط به هنجار درصدی و است. همچنین نتایج م شده ارائه

همینطور نمودار هیستوگرام همراه با منحنی طبیعی در مورد 
حرکتی شامل دراز و نشست  -پارامترهای آمادگی جسمانی

(، 0-( )شکل9-(، شنای سوئدی )جدول7-( )شکل0-)جدول
( 11-(، دوی سرعت )جدول9-( )شکل16-بارفیکس )جدول

(، چابکی 11-( )شکل12-(، دوی استقامت )جدول16-)شکل
( و همینطور دو حالت پا جلو و عقب 12-( )شکل13-)جدول
( 14-( )شکل14-و یک پا بالای )جدول (13-( )شکل14-)جدول

آزمون تعادل ایستای بس ارائه شده است. برای تعداد ایستا پا جفت 
 ها نرمی ارائه نشده است.با توجه به عدم تفاوت بین آزمودنی

 
 (ها یک خطا انجام داد.* در این آزمون تنها یک نفر از آزمودنی) (=272nهای تحت بررسی )اطلاعات دموگرافیک آزمودنی. 9-جدول

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین پارامتر

 20 19 63/1 00/21 سن )سال(

 194 106 91/4 30/174 قد )سانتي متر(

 46/90 06/49 12/9 90/09 وزن )کیلوگرم(
BMI )2(kg/m 72/22 44/2 26/17 06/31 

 46/34 96/4 06/4 21/14 درصد توده چربي بدن )درصد(

 14/44 04/34 06/2 01/47 درصد توده عضلات اسکلتي )درصد(

Whr )92/6 09/6 64/6 02/6 )بدون واحد 

 136 46 44/14 07/03 دراز و نشست )تعداد(

 126 26 00/13 69/03 شنای سوئدی )تعداد(

 27 1 26/4 42/0 بارفیکس )تعداد(

 36/14 40/0 09/6 94/0 متر )ثانیه( 01 –دوی سرعت 

 36/17 30/16 01/6 43/13 متر )دقیقه( 9011 –دوی استقامت 

 46/11 22/7 71/6 27/9 متر )ثانیه( 1در  4آزمون  –چابکي 

 1 6 6 6 جفت *پا  تعادل ایستا )تعداد خطا(

 4 6 92/6 44/6 پا جلو و عقب

 7 6 37/1 43/1 یک پا بالا
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 (=272n)های تحقیق از آزمودنی آمدهدستبهمتر( هنجار درصدی قد )سانتی. 2-جدول

 درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار

989 02 177 02 174 42 176 22 4/102 1 

989 04 170 04 174 44 171 24 104 4 

982 00 170 00 174 40 171 20 100 0 

989 00 170 00 174 40 172 20 100 0 

984 96 1/170 76 174 46 172 36 100 16 

984 92 179 72 174 42 4/172 32 0/100 12 

981 94 179 74 174 44 173 34 109 14 

9/981 90 106 70 170 40 173 30 109 10 

1/981 90 106 70 170 40 173 30 109 10 

911 166 106 06 170 06 174 46 176 26 

 

 

 
 

 

 

 
 (.=272nهای تحقیق )از آزمودنی آمدهدستبهمتر( نمودار هیستوگرام همراه با منحنی طبیعی قد )سانتی .9-شکل
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 (.=272n)های تحقیق از آزمودنی آمدهدستبههنجار درصدی وزن )کیلوگرم(  .9-جدول

 درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار

9/77 02 0/71 02 4/07 42 9/02 22 2/43 1 

3/70 04 7/72 04 2/00 44 3/03 24 2/40 4 

79 00 4/73 00 7/00 40 0/03 20 9/40 0 

0/06 00 1/74 00 09 40 7/03 20 9/47 0 

4/01 96 7/74 76 4/09 46 3/04 36 4/40 16 

2/04 92 2/74 72 9/09 42 0/04 32 49 12 

9/04 94 0/74 74 3/76 44 04 34 7/49 14 

09 90 3/70 70 7/76 40 4/04 30 4/06 10 

4/92 90 1/77 70 0/76 40 9/04 30 3/01 10 

4/90 166 4/77 06 71 06 2/00 46 4/02 26 

 
 
 
 

 
 (.=272nهای تحقیق )آمده از آزمودنیدستبه )کیلوگرم(نمودار هیستوگرام همراه با منحنی طبیعی وزن  .2-شکل
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 (.=272n)های تحقیق آمده از آزمودنیدستبه BMI )2(kg/mهنجار درصدی  .4-جدول

 درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار

81/24 02 26/23 02 67/22 42 76/26 22 91/17 1 

99/21 04 37/23 04 26/22 44 04/26 24 09/10 4 

11/21 00 42/23 00 36/22 40 66/21 20 16/19 0 

81/21 00 76/23 00 46/22 40 16/21 20 46/19 0 

91/20 96 66/24 76 44/22 46 36/21 36 49/19 16 

49/20 92 16/24 72 06/22 42 44/21 32 96/19 12 

12/20 94 36/24 74 74/22 44 46/21 34 62/26 14 

29/21 90 46/24 70 96/22 40 06/21 30 37/26 10 

91/28 90 49/24 70 66/23 40 77/21 30 46/26 10 

81/99 166 74/24 06 26/23 06 96/21 46 06/26 26 

 
 
 
 

 
 (.=272nهای تحقیق )آمده از آزمودنیدستبه BMI )2(kg/mنمودار هیستوگرام همراه با منحنی طبیعی  .9-شکل
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 (.=272n)های تحقیق آمده از آزمودنیدستهنجار درصدی برای درصد توده چربی بدن )درصد( به. 1-جدول

 درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار

91/91 02 93/14 02 96/13 42 36/11 22 37/0 1 

19/91 04 44/10 04 91/13 44 44/11 24 46/0 4 

01/21 00 72/10 00 26/14 40 06/11 20 00/0 0 

82/21 00 20/17 00 46/14 40 64/12 20 16/9 0 

19/22 96 76/17 76 76/14 46 19/12 36 23/9 16 

12/22 92 00/17 72 16/14 42 34/12 32 40/9 12 

20/29 94 66/10 74 24/14 44 76/12 34 62/16 14 

41/24 90 36/10 70 46/14 40 16/13 30 36/16 10 

91/21 90 09/10 70 43/14 40 36/13 30 06/16 10 

41/94 166 16/19 06 76/14 06 42/13 46 96/16 26 

 
 
 
 
 

 
 (.=272nهای تحقیق )آمده از آزمودنیدستنمودار هیستوگرام همراه با منحنی طبیعی برای درصد توده چربی بدن )درصد( به .4-شکل
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 (.=272n)های تحقیق آمده از آزمودنیدستهنجار درصدی برای درصد توده عضلات اسکلتی )درصد( به .0-جدول

 درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار

41/11 02 04/40 02 06/47 42 02/44 22 26/39 1 

14/11 04 61/49 04 00/47 44 94/44 24 07/42 4 

88/11 00 17/49 00 02/47 40 16/40 20 31/43 0 

11/19 00 36/49 00 64/40 40 22/40 20 79/43 0 

90/19 96 49//49 76 60/40 46 43/40 36 14/44 16 

49/19 92 01/49 72 24/40 42 44/40 32 40/44 12 

19/19 94 73/49 74 32/40 44 00/40 34 00/44 14 

11/19 90 92/49 70 47/40 40 26/47 30 63/44 10 

91/12 90 10/46 70 06/40 40 39/47 30 46/44 10 

91/14 166 24/46 06 70/40 06 40/47 46 03/44 26 

 
 
 
 

 
 (.=272nهای تحقیق )آمده از آزمودنیدستنمودار هیستوگرام همراه با منحنی طبیعی برای درصد توده عضلات اسکلتی )درصد( به. 1-شکل
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 (.=272n)های تحقیق آمده از آزمودنیدست)بدون واحد( به Whrهنجار درصدی . 1-جدول

 درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار

006/6 02 036/6 02 026/6 42 066/6 22 717/6 1 

006/6 04 036/6 04 026/6 44 066/6 24 706/6 4 

006/6 00 046/6 00 026/6 40 066/6 20 776/6 0 

076/6 00 046/6 00 026/6 40 066/6 20 770/6 0 

076/6 96 046/6 76 026/6 46 016/6 36 706/6 16 

076/6 92 046/6 72 026/6 42 016/6 32 706/6 12 

006/6 94 046/6 74 026/6 44 016/6 34 796/6 14 

096/6 90 046/6 70 021/6 40 016/6 30 796/6 10 

966/6 90 046/6 70 036/6 40 016/6 30 796/6 10 

926/6 166 046/6 06 036/6 06 016/6 46 066/6 26 

 
 
 
 

 
 (.=272nهای تحقیق )آمده از آزمودنیدست)بدون واحد( به Whrنمودار هیستوگرام همراه با منحنی طبیعی . 0-شکل
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 (.=272n)های تحقیق هنجار درصدی دراز و نشست )تعداد( به دست آمده از آزمودنی .8-جدول

 درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار

74 02 04 02 49 42 46 22 40/43 1 

32/77 04 07 04 49 44 42 24 44 4 

06 00 00 00 40/49 40 90/42 20 40 0 

02 00 04/09 00 06 40 43 20 47 0 

04 96 76 76 06 46 96/43 36 36/40 16 

00 92 76 72 06 42 44 32 46 12 

02/00 94 72 74 06 44 40 34 46 14 

60/90 90 73 70 00/01 40 47 30 46 10 

166 90 74 70 03 40 40 30 46 10 

136 166 74 06 04 06 26/40 46 46 26 

 
 
 
 
 

 
 (.=272nهای تحقیق )نمودار هیستوگرام همراه با منحنی طبیعی دراز و نشست )تعداد( به دست آمده از آزمودنی. 1-شکل
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 (.=272n)های تحقیق هنجار درصدی شنای سوئدی )تعداد( به دست آمده از آزمودنی. 1-جدول

 درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار

00/79 02 04 02 40 42 60/43 22 70/31 1 

06 04 04 04 49 44 44 24 42 4 

06 00 10/04 00 49 40 44 20 44 0 

24/01 00 00 00 06 40 44 20 04/47 0 

76/04 96 76 76 06 46 40 36 36/49 16 

04 92 76 72 06 42 40 32 46 12 

02/04 94 64/76 74 06 44 40 34 46 14 

00 90 74 70 06 40 47 30 46 10 

44/07 90 74 70 34/01 40 40 30 42 10 

126 166 70 06 04 06 40 46 06/42 26 

 
 
 
 
 
 

 
 (.=272nهای تحقیق )نمودار هیستوگرام همراه با منحنی طبیعی شنای سوئدی )تعداد( به دست آمده از آزمودنی. 8-شکل
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 (.=272n)های تحقیق هنجار درصدی بارفیکس )تعداد( به دست آمده از آزمودنی. 91-جدول

 درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار

80/92 02 16 02 00/0 42 4 22 1 1 

92/99 04 16 04 7 44 4 24 1 4 

94 00 11 00 40/7 40 4 20 1 0 

94 00 12 00 0 40 4 20 1 0 

91 96 12 76 0 46 4 36 2 16 

91 92 12 72 9 42 4 32 2 12 

90 94 12 74 9 44 4 34 2 14 

91 90 12 70 16 40 4 30 3 10 

14/21 90 12 70 16 40 0 30 3 10 

21 166 12 06 16 06 0 46 3 26 

 
 
 
 

 
 (.=272nهای تحقیق )نمودار هیستوگرام همراه با منحنی طبیعی بارفیکس )تعداد( به دست آمده از آزمودنی. 1-شکل
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 (.=272n)های تحقیق هنجار درصدی دوی سرعت )ثانیه( به دست آمده از آزمودنی. 99-جدول

 درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار

46/9 02 13/9 02 79/0 42 41/0 22 43/7 1 

46/9 04 19/9 04 01/0 44 49/0 24 72/7 4 

40/9 00 26/9 00 96/0 40 46/0 20 60/0 0 

06/9 00 22/9 00 94/0 40 46/0 20 13/0 0 

74/9 96 24/9 76 66/9 46 03/0 36 26/0 16 

00/9 92 36/9 72 66/9 42 44/0 32 23/0 12 

66/16 94 31/9 74 61/9 44 40/0 34 29/0 14 

61/16 90 34/9 70 63/9 40 06/0 30 31/0 10 

19/16 90 44/9 70 64/9 40 07/0 30 34/0 10 

36/14 166 40/9 06 69/9 06 72/0 46 37/0 26 

 
 
 
 

 
 (.=272nهای تحقیق )آمده از آزمودنینمودار هیستوگرام همراه با منحنی طبیعی دوی سرعت )ثانیه( به دست  .91-شکل
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 (.=272n)های تحقیق هنجار درصدی دوی استقامت )دقیقه( به دست آمده از آزمودنی .92-جدول

 درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار

26/14 02 46/13 02 36/13 42 60/13 22 00/11 1 

21/14 04 44/13 04 33/13 44 69/13 24 36/12 4 

36/14 00 40/13 00 39/13 40 16/13 20 32/12 0 

33/14 00 49/13 00 46/13 40 10/13 20 46/12 0 

49/14 96 66/14 76 44/13 46 26/13 36 49/12 16 

40/14 92 66/14 72 49/13 42 26/13 32 47/12 12 

66/14 94 61/14 74 46/13 44 26/13 34 66/13 14 

12/14 90 60/14 70 46/13 40 21/13 30 66/13 10 

29/14 90 11/14 70 46/13 40 24/13 30 66/13 10 

36/17 166 17/14 06 46/13 06 20/13 46 64/13 26 

 
 
 
 
 

 
 (.=272nهای تحقیق )نمودار هیستوگرام همراه با منحنی طبیعی دوی استقامت )دقیقه( به دست آمده از آزمودنی .99-شکل
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 (.=272n)های تحقیق هنجار درصدی چابکی )ثانیه( به دست آمده از آزمودنی. 99-جدول

 درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار

66/16 02 33/9 02 10/9 42 06/0 22 92/7 1 

62/16 04 34/9 04 26/9 44 09/0 24 26/0 4 

16/16 00 30/9 00 26/9 40 96/0 20 20/0 0 

26/16 00 49/9 00 22/9 40 92/0 20 32/0 0 

22/16 96 46/9 76 24/9 46 66/9 36 46/0 16 

36/16 92 40/9 72 20/9 42 66/9 32 43/0 12 

46/16 94 06/9 74 36/9 44 62/9 34 46/0 14 

76/16 90 07/9 70 36/9 40 64/9 30 41/0 10 

66/11 90 04/9 70 31/9 40 69/9 30 43/0 10 

46/11 166 91/9 06 31/9 06 16/9 46 40/0 26 

 
 
 
 
 

 
 (.=272nهای تحقیق )نمودار هیستوگرام همراه با منحنی طبیعی چابکی )ثانیه( به دست آمده از آزمودنی. 92-شکل
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 (.=272n)های تحقیق هنجار درصدی تعادل ایستا در حالت پا جلو و عقب )تعداد خطا( به دست آمده از آزمودنی. 94-جدول

 درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار

 1 صفر 22 صفر 42 صفر 02 صفر 02 1

 4 صفر 24 صفر 44 صفر 04 صفر 04 1

 0 صفر 20 صفر 40 صفر 00 صفر 00 2

 0 صفر 20 صفر 40 صفر 00 1 00 2

 16 صفر 36 صفر 46 صفر 76 1 96 2

 12 صفر 32 صفر 42 صفر 72 1 92 2

 14 صفر 34 صفر 44 صفر 74 1 94 2

 10 صفر 30 صفر 40 صفر 70 1 90 3

 10 صفر 30 صفر 40 صفر 70 1 90 3

 26 صفر 46 صفر 06 صفر 06 1 166 4

 

 

 

 

 

 
 (.=272nتحقیق )نمودار هیستوگرام همراه با منحنی طبیعی تعادل ایستا در حالت پا جلو و عقب )تعداد خطا( به دست آمده از آزمودنی های  .99-شکل
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 (.=272n)هنجار درصدی تعادل ایستا در حالت یک پا بالا )تعداد خطا( به دست آمده از آزمودنی های تحقیق . 91-جدول

 درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار درصد مقدار

 1 صفر 22 صفر 42 1 02 2 02 3

 4 صفر 24 صفر 44 1 04 2 04 3

 0 صفر 20 صفر 40 1 00 2 00 3

 0 صفر 20 صفر 40 1 00 2 00 3

 16 صفر 36 صفر 46 1 76 2 96 3

 12 صفر 32 صفر 42 1 72 2 92 10/3

 14 صفر 34 صفر 44 1 74 2 94 4

 10 صفر 30 صفر 40 1 70 2 90 4

 10 صفر 30 1 40 1 70 2 90 4

 26 صفر 46 1 06 1 06 2 166 7

 
 
 
 
 
 

 
 (.=272nهمراه با منحنی طبیعی تعادل ایستا در حالت یک پا بالا )تعداد خطا( به دست آمده از آزمودنی های تحقیق )نمودار هیستوگرام . 94-شکل
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 بحث
های منتخب آمادگی مطالعه حاضر با هدف ارزیابی شاخص

جسمانی، ترکیب بدنی و تعادلی دانشجویان افسری دانشگاه امام 
تدوین نرم ارائه شده است. در این زمینه تاکنون  دفه باع( علی )

چندین مطالعه به ارائه نرم در زمینه پارامترهای مختلف آمادگی 
های آنتروپومتریکی در نیروهای مسلح حرکتی و شاخص -جسمی

اند. برای مثال در این زمینه امامی جمهوری اسلامی ایران پرداخته
 ترکیب هایشاخص توصیف و یابى( با عنوان ارزش4و همکاران )

 حرکتى دانشجویان -جسمانى آمادگى و فیزیولوژیکى بدنى،
 طریق از تطبیقی بررسی و توصیف بهعلی )ع(  امام افسرى دانشگاه

 با مرتبط هایآزمون از استفاده با متعدد متغیرهای گیریاندازه
های پرداختند. در این مطالعه آزمونآمریکا  ارتش زمینی نیروی
 ،عروقی و قلبی استقامت، بدن ترکیب هایشاخص ،قد گیریاندازه

 قدرت پذیری،انعطاف ،دراز و نشست و سوئدی شنا هایآزمون
، ایستا تعادل، دویدن متر 30 سرعت، عمومی چابکی ،ثابت عضلانی

 ،دست و چشم بین هماهنگی آزمون از هماهنگی و پویا تعادل
 در استراحت قلب ضربان و خستگی شاخص و ،جفت پرش آزمون
مورد بستر  تركاز قبل  ،خواب از شدن بیدار از بعد و صبح زمان

استفاده قرار گرفت. با این وجود در این مطالعه تنها به ارائه میانگین 
ها در دو گروه دانشجویان سال اول و و انحراف معیار این شاخص

، پارامترهاآخر پرداخته شده است و از ارائه نقاط درصدی برای این 
توان با مشابه مطالعه حاضر، خودداری شده که در نتیجه نمی

استفاده از این اطلاعات در مورد جایگاه دقیق فرد در این جامعه 
تصمیم گیری کرد. در مطالعه دیگری در این زمینه سالیانه و رضایی 

( با هدف بررسی وضعیت آمادگی جسمانی و تعیین نرم با توجه 12)
های سنی جهت استخدام و ترفیعات مصوب و گروه هایبه رسته

متر، دراز و نشست،  366های دوی کارکنان ناجا به مطالعه آزمون
 2466پرش عمودی، چابکی، شنای روی زمین، دویدن یا راه رفتن 

متر پرداختند. در این مطالعه نیز از ارائه نقاط درصدی خودداری 
ه ستی در ارتباط با رتبتوان تصمیم گیری درشده است و مجددا نمی

دقیق فرد ارائه نمود. چندین مطالعه دیگر انجام گرفته در این زمینه 
( نیز مشکل مشابهی دارند و نیاز 14( و باقری )13مانند فرج زاده )

است تا اطلاعات ارائه شده در آنها به روز شود. بر این اساس مطالعه 
کافی در این زمینه، حاضر تلاش نمود تا با ارائه اطلاعات به روز و 

کنیم که از این مشکل را برطرف سازد. بر این اساس پیشنهاد می
اطلاعات ارائه شده در این زمینه به منظور انجام ارزیابی دقیق از 

توان از های افسری استفاده شود. همچنین میدانشجویان دانشکده
این اطلاعات در زمینه ارائه معیارهایی برای آزمون ورودی 

های افسری استفاده نمود. در نهایت ضیان ورود به دانشکدهمتقا
باید توجه داشت که در آزمون تعادل ایستای بس در حالت پا جفت 

رسد خطا داشت. بنابراین به نظر می 1ها تنها یک نفر از آزمودنی
این حالت آزمون به دلیل سادگی بیش از حد آزمون مناسبی برای 

ها نباشد، چرا که وه سنی از آزمودنیسنجش تعادل ایستا در این گر
توانایی افتراق بین آنها را نداشت. شرایط مشابهی در مطالعه انجام 

( گزارش شده است که بر اساس 4گرفته توسط امامی و همکاران )
ها در آزمون تعادل ایستای استورك نتایج آن هیچ کدام از آزمودنی

یم تحقیقات آینده از کنخطایی مرتکب نشدند. بنابراین پیشنهاد می
تری در این زمینه استفاده کنند تر و سختهای تعادلی پیچیدهآزمون

و در صورت امکان برای دستیابی به نتایجی ارزشمندتر مطالعات 
 هایی با تعداد نمونه بیشتر انجام گیرد.مشابه روی گروه

 گیرینتیجه
 اضررسد اطلاعات ارائه شده در مطالعه حدر نهایت به نظر می

تواند کمک بزرگی در زمینه ارزیابی سلامت بدنی از نظر می
های دانشجویان حرکتی در گروه -های آمادگی جسمانیشاخص

های افسری نیروهای مسلح دانشگاه امام علی )ع( و دیگر دانشکده
توان از این اطلاعات در زمینه ارائه معیارهای باشد. همچنین می

 های افسری استفاده نمود.دانشکدهگزینشی در زمان ورود به این 
 

 کاربردی برای جوامع نظامي بالیني نکات
رسد اطلاعات ارائه شده در مطالعه حاضر در نهایت به نظر می •

تواند کمک بزرگی در زمینه ارزیابی سلامت بدنی از نظر می
های دانشجویان حرکتی در گروه -های آمادگی جسمانیشاخص

 های افسری نیروهای مسلحدیگر دانشکده دانشگاه امام علی )ع( و

 

 در را ما که ادیفرا متما از سیلهو بدین تشکر و قدرداني:

  .نماییممی نیرداقدو  تشکر ،ساندندر رییا تحقیق ینا منجاا

 

 حطر و ایده ارائه در نویسندگان همه :نقش نویسندگان

 ها، جمع آوری داده ها، پرسشنامه تکمیل ها، داده آوری جمع اولیه،
 سهیم آن بازنگری یا مقاله اولیه نگارش ها، داده تفسیر تحلیل و

 حتص و دقت مسئولیت حاضر، مقاله نهایی تایید با و همه بودند
  .پذیرند می را آن در مطالب مندرج

 

 تضادگونه  هیچکنند که تصریح میویسندگان ن :تضاد منافع

.منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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