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Abstract 

Background and Aim: The development of functional promotion methods in military tactics, especially 

shooting, is essential for the military. The aim of this study was to investigate the effect of neuropsychological 

rehabilitation on the improvement of cognitive function related to accuracy and attention in military shooters with 

moderating effect of organism constraint. 

Methods: The current study was a quasi-experimental with pre-test, post-test and retention design with control 

group, it was performed on 64 military shooters aged 25 to 34 (32 people with competitive state anxiety and 32 

people without competitive state anxiety). Participants were randomly selected from a military base in Tehran, 

Iran and were purposefully divided into four groups 1) experimental without competitive state anxiety, 2) control 

without competitive state anxiety, 3) experimental with competitive state anxiety and 4) control with competitive 

state anxiety. Experimental groups received neuropsychological rehabilitation for 7 weeks in addition to shooting 

training (three sessions per week). Control groups participated only in shooting training. Competitive state anxiety 

was considered as moderator of organism constraint. Instruments included neuropsychological rehabilitation 

program, the continuous performance test and the cox competitive state anxiety inventory. 

Results: Results of data analyzed by repeated measures ANOVA showed a significant difference between the 

mean scores commission error, omission error and hit reaction time of the pre-test and post-test experimental and 

control groups. the experimental group without competitive state anxiety as well as the experimental group 

without competitive state anxiety, showed significant improvements in cognitive functions related to accuracy 

and attention following neuropsychological interventions; while no change was observed in the control groups 

(p<0/001). Competitive state anxiety also contributed to differences among groups. 

Conclusion: According to the findings of this study neuropsychological rehabilitation can be applied as an 

efficient method to the improvement of cognitive function related to accuracy and attention in military shooters 
in status without competitive state anxiety and with competitive state anxiety. 
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 ي بر بهبود کارکردهای شناختي مرتبط با دقت و توجهکیکولوژینوروسامداخلات  اثربخشي

 یقیود فرد کنندگيتعدیل اثر نظامي با تیراندازان

 
 واعظ موسوی محمدکاظم، سید *امین امیني

 
 تهران، ایران (،ع) نیدانشگاه جامع امام حس ،یپژوهشکده دانش و هوش شناخت ،یشناخت های یعلوم و فناور تهیکم

 

 دهکیچ

 زا برای نظامیان ضروری است. هدف یراندازی،ت بخصوصو  ینظام هاییکتاکت عملکردی درارتقاء های توسعه روش ف:هدزمینه و 

با اثر  یظامن راندازانیمرتبط با دقت و توجه ت یشناخت یکارکردهابهبود بر  یکیکولوژیمداخلات نوروسا یاثربخش بررسی حاضر پژوهش

 ی بود.فرد ودیق یکنندگلیتعد

 اضطراب دارای نفر 23نفر ) 46 یبا گروه کنترل، بر رو یریگیآزمون و پپس-آزمونبا طرح پیشی شیآزما مهیاین پژوهش ن ها:روش

صورت به کنندگانانجام شد. شرکت سال 26تا  32با محدود سنی  تیراندازان نظامیرقابتی( از -نفر بدون اضطراب حالتی 23رقابتی و -حالتی

( 3رقابتی، -( تجربی بدون اضطراب حالتی1 چهار گروهطور هدفمند در نظامی در شهر تهران انتخاب شدند و به مرکزدر دسترس از یک 

 هایگروه قرار گرفتند. رقابتی-حالتی دارای اضطرابکنترل ( 6تی و رقاب-دارای اضطراب حالتی ( تجربی2رقابتی، -کنترل بدون اضطراب حالتی

تنها در  کنترل هایجلسه در هفته( دریافت کردند. گروه سهرا در کنار آموزش تیراندازی ) یکیکولوژیهفته مداخلات نوروسا 7به مدت  تجربی

 ابزار پژوهش شامل برنامه .در نظر گرفته شدقیود فردی کننده تعدیلعنوان متغیر رقابتی به-. اضطراب حالتیندآموزش تیراندازی شرکت نمود

 رقابتی کاکس بود. -سیاهه اضطراب حالتیو  وستهیآزمون عملکرد پ ی،کیکولوژینوروسا یبخشتوان وترییکامپ

تعداد  ،ارتکاب یتعداد خطا عامل سهگروه در هر چهار  نیب داری راهای مکرر تفاوت معنیگیریاندازهبا آزمون تحلیل واریانس ها: یافته

 گروه تجربی دارای اضطراب و همچنین رقابتی-حالتی بدون اضطراب تجریگروه  نشان داد. ینظام راندازانیتحذف و زمان پاسخ  یخطا

؛ ندان دادنش مرتبط با دقت و توجه یشناخت یکارکردها داری درمعنی بهبودی، کیکولوژیمداخلات نوروسارقابتی، به دنبال انجام -حالتی

شده  های تعریفنیز در ایجاد تفاوت میان گروه رقابتی-حالتیاضطراب (. >001/0p) تغییری مشاهده نشد کنترل هایدر گروه کهیدرحال

 .بود اثرگذار

بهبود  یبرا مدکارآ یعنوان روشرا به یکیکولوژیمداخلات نوروسا توانیپژوهش، م نیحاصل از ا یهاافتهیبر اساس گیری: نتیجه

رقابتی -اضطراب حالتی دارایرقابتی و -اضطرابی حالتیبدون  هایدر حالتنظامی  تیراندازانمرتبط با دقت و توجه  یشناخت یکارکردها

 مورداستفاده قرار داد.

 

 .کارکرد شناختی، آموزش توجه، عصب روانشناسی، سرعت پاسخ ها:کلیدواژه
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 مقدمه
 نیازهای و زیادی با مطالبات ادراکی/شناختی تیراندازی مهارت

 به شدیدی وابستگی است که هاییاز ورزش و کم است حرکتی

طور شناسایی و ردیابی هدف به زیرا ،دارد توجهیعملکرد سیستم 
. این شرایط در (1)است  توجهیگسترده وابسته به عملکرد سیستم 

 خطا به رایز کند،میان تیراندازان نظامی اهمیت بیشتری پیدا می

را در عملیات  ها و اهداف نظامینامهبر ،شلیک یک حتی رفتن
جنبه شناختی لذا توجه به اهمیت  .دهدمی قرار تأثیر تحت جنگی،

تیرانداز را  مطلوب عملکردتواند می حرکتی،-فعالیت ادراکیاین 
بر  محققان در سه دهه گذشتهتوسعه دهد. به همین دلیل است که 

 اوج عملکردشناختی برای رسیدن به  -های ادراکیاهمیت مؤلفه
 .(3)اند تأکید نموده

به اوج  دنیرس شناختی که در -ادراکی یهایکی از مؤلفه
از یکی  توجه است. (Attention) ، توجهدگذارمی عملکرد تأثیر

ای از مجموعهبه و  (2)است  اجزای کارکردهای شناختی نیترمهم
ر دن یا درگیکه شامل تمرکز کر اشاره داردعملیات پیچیده ذهنی 

گ زنبهداشتن یا تحمل کردن و گوششدن نسبت به هدف، نگه
ز های محرك و تغییر تمرکطولانی، رمزگردانی ویژگی به مدتبودن 

عصب شناسان معتقدند که توجه، . (6)از هدفی به هدف دیگر است 
حاصل تعامل نواحی مختلف مغز است و هیچ منطقه تخصصی در 

 .(2)مسئول کارکردهای توجه باشد  ییتنهامغز وجود ندارد که به
ت، ختگی و مراقبمبانی نظری، اجزای توجه را شامل تنظیم برانگی

، شدهمیتوجه انتخابی، توجه پایدار، فراخنای توجه یا توجه تقس
پردازش که در فرایند  (4)دانند بازدارندگی و کنترل رفتار می

 اگر توجه را قابلیت فرد درگیرند. لذا قرار می مورداستفاده اطلاعات
ت که ظرفیت پردازش اطلاعا بپذیریمپردازش اطلاعات بدانیم، باید 

تواند این ظرفیت را محدودتر چنین انواع قیود میهممحدود است؛ 
 نماید.

 اجرای (Constraints-led) بر اساس رویکرد قیود محور
گیرد قیود فرد، محیط و تکلیف تحت تأثیر قرار می لهیوسمهارت به

محسوب  فرداز انواع قیود مربوط به های روانی مؤلفهآنجاکه  و از
های روانی همچون ی سطح مؤلفهبنداسیمق (7،8)شود می

 است و روشی را فردیقیود  یکاردسترقابتی، –حالتی اضطراب
به  و (9)دهد شود، تحت تأثیر قرار مین اجرا میآ که مهارت در

 شمهارت و افزای یا تضعیف برای تسهیل عامل مؤثریرسد نظر می
بر اساس  .باشدمی اتآمیز بودن تمریناحتمال موفقیت یا کاهش

اعث تمرین، ب قیود در طراحی دستکاریهای پویا، سیستمدیدگاه 
 الگوهای ،که در آن فضا شدهایجاد سودمندترین فضای حالتی 

، گریدانیببه. ند ظهور پیدا کنندتوانمد میآحرکتی کار-ادراکی
أثیر مهارت را تحت ت اجرا و یادگیریتواند نتیجه دستکاری قیود می

و  دهشیادگیرنده  یحرکت-ادراکیقرار دهد و باعث تغییر الگوی 
، رونیازا (7،10) دستخوش تغییر نمایدمهارت را و اجرای اکتساب 

های روانی همچون مؤلفهکه  وجود دارداین احتمال همواره 

وجه گیری تدر تکالیف جهت بتواند قیود فردی عنوانبهاضطراب 
طور و در تکالیفی که به شدهعیبینایی، توجه انتخابی، توجه توز

 .اثرگذار باشدکنند، گیری میعمومی سرعت پردازش را اندازه
ان میزو از ارتباط قوی بین اجرای حرکتی، توجه نیز تحقیقات 
و همکاران  Nieuwenhuys. (13 ،11) کنندحمایت می اضطراب
 عملکرداضطراب بر  مدتیو طولان مدتاثرات کوتاهی با بررس

ان تحت افسر عملکرددقت نشان دادند که  سیافسران پل یراندازیت
نیز  Grinschgl. این نتایج توسط (12)یابد کاهش میاضطراب 
مرور تحقیقات با توجه به وجودنیباا. (16)بود  شده دییتأبررسی و 

 -راکیکارکردهای ادرسد که بیشتر تحقیقات، پیشین، به نظر می
 ،های سنی متفاوتگروه مرتبط با را تحت قیود فردیِحرکتی 

 .(12) اندبررسی کرده
در حضور قیود چالش اصلی در تطابق با حجم زیاد اطلاعات، 

هایی است که هم نیازمند اجرای مختص محیطفردی، بیشتر 
. در راستای هستندحجم اطلاعات زیاد های سطح بالا و همتمهار

 ارزیابیهای مهم در یکی از جنبهتوجه  ، کارکردشدهانیمباحث ب
تواند به که بهبود آن می تیراندازان نظامی است (14) شناختی

 افزایش توان تیراندازان نظامی کمک کند.
ای تحت عنوان ویژه تمریناتبا  کارکرد توجه ممکن است

یستم سکارایی که به دنبال توسعه نوروسایکولوژیکی  مداخلات
. (18, 17)بهبود یابد  ،است عصبیهای شبکهپردازش اطلاعات و 

Owen دانندنوروسایکولوژیکی را روشی می و همکاران مداخلات 
های اطلاعات به وجود که از ادغام علوم اعصاب شناختی با فناوری

کارکردهای شناختی  نهیمغز درزم یهاآمده و برای ارتقای توانمندی
بط مرتکارکردهای شناختی  یده نیهای تمرروششود. استفاده می

ل اول شام روش ،شود تقسیمتواند به دودسته میبا دقت و توجه 
تمرین رفتار  یا (training state Attention) حالت توجه تمرین
حواس  تمرکزیا تمرین  یسازآرام همچونطلب توجه

(Mindfulness)  تمرین توجه شامل دوم روش و است(training 

Attention )است.  (19،30) تمرین تکالیف نیازمند پردازش توجه یا
های ویژه مرتبط با تکالیف برای تغییر شبکه دومهدف روش 

کسب حالتی است که  اولهدف روش  کهیشناختی است؛ درحال
ر شود. روش تمرین توجه دمنجر به کارایی بیشتر خودتنظیمی می

تکالیف حل تناقض، تکالیف حافظه کاری یا تکالیف دیگر شامل 
 .(30) شودتمرین می ،های کنترل اجراییمکانیزم

 یریکارگنوروسایکولوژیکی، با درگیرکردن و به مداخله
های شناختی افراد، موجب بهبود و افزایش ای از تواناییمجموعه

های توان گفت که ازجمله روشدرواقع می .شودها میاین توانایی
 مداخله یریکارگموجود جهت بهبود کارکردهای شناختی، به

اساس بر ی شناختی هااین تمرین. (31)است نوروسایکولوژیکی 
. بسیاری از اندشدهریزی پایه یشناختروان -تئوری عصبی

جاد اند که با ایهای پردازش توجه بر پایه این مفهوم بناشدهتمرین
توان توانایی هایی برای تحریک وجه خاصی از توجه، میفرصت
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طور گسترده جهت بهبود توجه را بهبود بخشید. این تمرینات به
کاربرده سیب مغزی و اختلالات یادگیری بهتوجه در افراد مبتلابه آ

وجه، کلید اصلی برای بهبود ترسد به نظر میبنابراین . (19)شوند می
مان زمان و در ه« اطلاعاتترین مهمیادگیری برای انتخاب »
 .(33)محرك و عملکردها است « های نامربوطرهایی از حیطه»

 مداخلاتهای ای اثربخشی شیوههای فزایندهدر پژوهش

شناختی -نمودن کارکردهای اجرایی کارآمد در، نوروسایکولوژی
 Chantsoulis ای از پژوهشگران ازجملهپاره شده است.دادهنشان 

و  Nehraو همکاران،  Kim، و همکاران Loetscherو همکاران، 
خود،  هایدر پژوهشو همکاران  Bogdanovaهمکاران و 

یی و جراا کارکردرا بر بهبود نوروسایکولوژیکی اثربخشی مداخلات 
و  Ledbetter. (37-32)ی نشان دادند مغز بیدچار آس افراد توجه

تأثیرات  نوروسایکولوژی مداخلات همکاران نیز نشان دادند که
 زانسربادر میان  سرعت پردازش و در حافظه بلندمدت یتوجهقابل

و همکاران اثربخشی مداخلات  McCrea. (38)ارتش دارد 
ی نظام جانبازانرا بر بهبود کارکردهای شناختی  نوروسایکولوژیکی

، و همکاران Helmickهای هش. نتایج پژو(39)نشان دادند 
Grafman  و همکاران وGreen  و همکاران نیز نشان داده است

پردازش اطلاعات و که آموزش شناختی باعث افزایش سرعت 
 و Saus .(23-20)ی نیروهای نظامی شده است ریگمیتصم

هبود ی بر بکیکولوژیمداخلات نوروساهمکاران به بررسی کارایی 
ا شامل هتمرین شناختی آن پرداختند.تیراندازان پلیس دقت عملکرد 

 نشان داد کهها آنبود. نتایج موقعیتی  یآموزش آگاهاستفاده از 
ر دتیراندازان پلیس دقت عملکرد  باعث بهبود شناختی تمرین

ام موارد ذکرشده تحقیقات علاوه بر تم .(22)شود می یبحران طیشرا
د میتواننوروسایکولوژیکی  مداخلهیک دوره  اند کهنشان دادهزیادی 
 ودشبهبود توانایی برای انجام و دستکاری اطلاعات بینایی  باعث

(26). 
رای اجنقش مهمی در  کارکرد توجهبه آنچه گفته شد،  هبا توج

ایفا  ، همچون تیراندازیزیادها با مطالبات ادراکی/شناختی مهارت
ری، گیریزی، تصمیمهایی که شامل برنامهکند و در موقعیتمی

جدید یا غلبه بر اعمال عادت شده  هایتعیین خطا، اجرای پاسخ
از طرفی این احتمال وجود دارد که  .(24 ،22)است  ازیاست، موردن

ند بر های روانی همچون اضطراب، بتوای مانند مؤلفهفرد ودیق
ای ههای شناختی مرتبط با دقت و توجه در انجام مأموریتکارکرد

ات نشان تحقیق یتازگهمچنین، بهتیراندازان نظامی اثرگذار باشند. 
کالیف به دیگر ت میتعمقابل یکیکولوژیاند که مداخلات نوروساداده

ی های شناختکارکردکه  این احتمال مطرح است، لذاشناختی است. 
 یکیلوژکویمداخلات نوروسا لهیوستواند بهدقت و توجه بمرتبط با 

 ،30)ود متعدد ش و کارکردهای و باعث انتقال به تکالیف افتهیبهبود
ل مهمی که در حیطه اجرای حرکت، یکی از عوامزیرا  (27 ،26

های باعث استفاده بهینه از اطلاعات بینایی در حین اجرای مهارت
ر با در نظ یکیکولوژیشود، مداخلات نوروسامی حرکتی-ادراکی

 هک، پژوهشی وجودنیباا. (28)باشد داشتن نوع تکالیف حرکتی می
های کارکرددر بهبود  یکیکولوژیبررسی اثر مداخلات نوروسا به

های و مهارتعلوم حرکتی  نهیزم درشناختی مرتبط با دقت و توجه 
کنندگی أکید بر نقش تعدیلبا تحرکتی با مطالبات شناختی بالا، 

 ا توجه به مباحث مطرحب .یافت نشد باشد، شده انجامقیود فردی 
ا است که آی پاسخگویی به این سؤال یپ پژوهش حاضر در ،شده

رتبط های شناختی مکارکردیکی باعث بهبود نوروسایکولوژ مداخلات
ی فرد ودیق یکنندگلیبا اثر تعد ینظام راندازانیدر تبا دقت و توجه 

 شود؟می

 هاروش
طرح  ا کدب) شدهکنترل یتصادف ینیبال ییآزمامطالعه کار ینا

در سال ( (السلامعلیه) ؛ دانشگاه جامع امام حسین9801289/32
ی از مراکز کیدرتیراندازان نظامی شاغل نفر از  46روی  بر ،1298

 طیپژوهش در مح یبا توجه به اجرا) انجام شد. نظامی شهر تهران
 نوانعمرکز نظامی  قینام دق ،یتیمسائل امن درنظرگرفتن و ینظام

و با  G-power افزاریحجم نمونه پژوهش بر اساس نرمشود( مین
و سطح  92/0و توان آماری= 6و تعداد گروه= ƒ2=2/0اندازه اثر 

نفر  14تعداد  درصد برای تحلیل واریانس، 2داری یا آلفای معنی
های تحقیق به روش در نمونه آزمودنی در هر گروه برآورد شد.

 .انتخاب شدندتیراندازان خبره نظامی دسترس و هدفمند از جامعه 
ی که یکی از قیود فردی قلمداد رقابت-یاضطراب حالتویژگی 

ا نظر گرفته شد. ب در کنندهلیتعد ریعنوان متغبه ،(8 ،7)شود می
 23افراد جامعه،  یتمام در یرقابت -یاضطراب حالت آزمون یاجرا

نفر  23 همچنینشدند.  یی معرفرقابت-یحالت نفر با علائم اضطراب
، یترقاب-یعنوان گروه بدون اضطراب حالتبه مذکور از جامعه گرید

 و تجربی یهانفرِ )گروه 14گروه  6افراد در قالب  نیشد. ا شناخته
 فتند.( قرار گریرقابت-یاضطراب حالت یبدون اضطراب و دارا کنترل

 نشد.این تعداد تا انتها حفظ شدند و افت آزمودنی مشاهده 
ز معیارهای ورود این ا :پژوهش و خروج ازورود  یارهایمع

 کنندگانشرکته موارد ذیل اشاره نمود: تمام بن اتوپژوهش می
 نهیدرزم خبره نظامیانعنوان  و راست چشم بوده و به دستراست

سابقه آموزش سال  10حداقل شدند و تاکنون تیراندازی قلمداد می
ای تیراندازی داشتند. همچنین داشتن سابقة رسمی و حرفهو فعالیت 

نظامی و تیراندازی در شرایط واقعی  اتیدر عمل شرکت
صی الات تخصؤکنندگان یک فرم نظرسنجی که شامل س)شرکت

را تکمیل نمودند و تنها کسانی  بودها درباره تیراندازی و تجربه آن
مطالعه  سال( در 10از  بیشتردر تیراندازی داشتند ) کافیکه تجربه 

لالات سابقه اخت گونهچینداشتن هملاك خروج نیز شرکت کردند( و 
سترس ا ،یمانند افسردگ یاختلالات روان، بینایی، حسی و حرکتی

 یصتشخیبود که در مصاحبه  کیاختلال تو  (PTSD) پس از سانحه
 یترقاب -یوجود اضطراب صفتی مشخص شد. همچنین پزشکروان

 3در  یرقابت -یحالت اضطراب وجودو  پژوهش یهاگروه یدر تمام
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 .بودند خروج از مطالعه یهاازجمله ملاك زیگروه بدون اضطراب ن
-شرکت بودن ردههم کنترل، شرایط ایجاد برای است ذکر به لازم

 گریسابقة نظامی و نظامی درجة سنی، شرایط ازلحاظ کنندگان

 .شد گرفته نظر در نیز
 اههیها از سداده یگردآورمنظور به گیری:ابزار اندازه

 وستهپی عملکرد ایآزمون رایانه و کاکس یرقابت -یاضطراب حالت
 استفاده شد.

کاکس و  :(SCAT)ي رقابت -ياضطراب حالت اههیس
 -حالتی اضطراب ةشد ینیبازب ةاهیس 3002همکاران در سال 

 17ار ابز نیارائه نمودند. ا یراتییاصلاحات و تغ انجام را با 3ی رقابت
(، ازیامت 1) اصلاً یهانهیاز گز یانهیگز 6 کرتیل فیط با یالؤس

( ازیامت 6) ادیز یلیخ و( ازیامت 2(، متوسط )ازیامت 3) اوقات یبرخ
 یاضطراب جسمان اسیخرده مق اهه،یس نیاست. در ا شدهلیتشک

 دهیال سنجؤس 2نفس با و اعتمادبه یاضطراب شناخت ال،ؤس 7با 
 متوسط 21 یال 26کم،  26 یال 17 نیابزار نمرات ب نیا شوند. دریم
 یقابتر -یاضطراب حالت چگونگی کنندهفیتوص اد،یز 48 یال 21و 

. (60)است  89/0 اسیقکرونباخ کل م یآلفا بیضر. (29) است
ی هاکرونباخ مؤلفه یآلفا بیضرا( 3014) فرییو مصطفا یکاشان

 نفساعتمادبه، 74/0ی اضطراب شناخت، 78/0ی اضطراب جسمان
 .(61) انددست آوردهرا به 82/0 اسیکل مق و 80/0

 پیوسته عملکرد ایرایانه آزمون: آزمون عملکرد پیوسته
(continuous performance test)  یک آزمون کامپیوتری باهدف

و  دهیپاسخارزیابی توجه مداوم، بازداری پاسخ، سرعت 
استفاده بوده سال قابل 22تا  4باشد که برای افراد می یگرتکانش

دقیقه زمان دارد. آزمون شامل شش بلوك  16و جهت اجرا نیاز به 
کوشش(  30و هر بلوك شامل سه زیر بلوك )هرکدام شامل 

ثانیه( و زمان  6یا  3 ،1ا متغیر )شامل هباشد. فاصله بین محركمی
 رد کنندهشرکت فیتکل. استهزارم ثانیه  320ارائه هر محرك 

 یرو برشده ارائه حروف تمام به دیبا که است نیا مونآز
 خپاس فاصله دیکل به دادن فشار با X حرف رازیغبه شینماصفحه

 لهمرح. است شدهلیتشک یاصل و یشیآزما مرحله دو از آزمون. دهد
 ندهکنشرکت ایآ نکهیا فهم یبرا یاصل مرحله از قبل یشیآزما

. (63) شودیم اجرا قهیدق کی مدت بهنه  ای شده دستورالعمل متوجه
 (Omission Error) حذف یدر آزمون عملکرد مداوم دو نوع خطا

. شودیم یگذارنمره (Commission Error) ارتکاب یو خطا
به محرك هدف پاسخ  یکه آزمون دهدیرخ م یهنگام حذف یخطا

محرك دچار  استنباط در یاست که آزمودن نیدهنده اندهد و نشان
 مشکل شده است. 

 شودیم ریتوجه تفس یداریعنوان مشکل در پانوع خطا به نیا
 یارتکاب هنگام یها است. خطابه محرك یتوجهیب گرو نشان

 نوع نیهدف پاسخ دهد. ا ریبه محرك غ یکه آزمودن دهدیرخ م
ل عنوان مشکتکانه است و به یدهنده ضعف در بازدارپاسخ، نشان

 یعداد خطاتعلاوه بر  .شودیم ریتفس (یتکانشگر)در کنترل تکانه 

نیز  (Hit Reaction Time) زمان پاسخ ،ارتکاب یحذف و خطا
مون آز نیا ی. نسخه فارسباشندیآزمون عملکرد مداوم م یرهایمتغ
 .(62) باشدیم 92/0تا  22/0 اعتبار بیضر یدارا

 یهااز افراد گروه کیهر ی قبل از شروع مداخلات آموزش
و  یرقابت -یاستفاده از آزمون اضطراب حالت با کنترلو  تجربی

 و (آزمونشیپ)قرار گرفت  یابیمورد ارز ون عملکرد پیوستهآزم
هفته(  7تیراندازی ) ینتمر جلسه 30 در هاگروه یک ازسپس هر 

رکت ش بر تجربی علاوهشرکت کردند. گروه  -دقیقه 90 هر جلسه -
رکت شنیز نوروسایکولوژیکی  مداخلاتدر  یراندازی،ت یناتتمردر 

انجام  (قهیدق 62تا  20هر جلسه )جلسه  30 صورتبهکه  کردند
 شد.

 یناختش یبرای تقویت کارکردهاکه  یکیکولوژینوروسا مداخله
های از مجموعه برنامه شده،استفادهتوجه مرتبط با دقت و 

Attention Gym  برنامه میدان دید مفید  4-0-9نسخه شماره و
(UFOV) ی برای ارتقاء هایکه ابزاراقتباس شد،  (66)بال  سکولار و

برنامه وسعت میدان دید مفید به هستند.  یشناخت یکارکردها
 وسعت میدان دید خود را ،کند تا با تمرینکمک می کنندهشرکت

ر و با نگاه به نقطه یعنی بدون حرکت و چرخش س ،افزایش دهد
نیز  Attention Gymمرکزی چیزهای بیشتری را ببیند. برنامه 

وح متعدد در سط فالیتک یدارا توجه بوده و یارتقاء کارکردها یبرا
 یشناخت یهامهارتبرخی بهبود و ارتقاء  یمختلف برا یدشوار

 توجه است. مرتبط با 
در این پژوهش مشتمل بر تمرین مهارتهای  شدهاقتباسبرنامه 

 توجه، متمرکز توجهی، عموم توجهی، داریپردازش شن سرعت
 یندبطبقه، توجه ییجابجا، شدههیتجز توجه، مداوم توجهی، انتخاب

 اسکنی، داریپردازش د سرعتی، دارید ادراكیی، /فضایدارید
ه داخلبود. بعد از پایان جلسات تمرین و م فعال حافظهی و دارید

صورت گرفته،  یهاتفاوت نییموردنظر جهت تع هایآزمون مجدداً
(. در آخر آزمونپس) شد اجراتجربی و کنترل گروه  چهارهر  یرو

اجرا  یآزمون یاددارهفته  6و بافاصله  آزمونپسپس از مرحله نیز 
آزمون کننده مجدداً توسط شرکتهر  یشد. در آزمون یاددار

قرار  یبایمورد ارز و آزمون عملکرد پیوسته یرقابت -یاضطراب حالت
 .ی(یاددار)گرفت 

منظور تحلیل آماری از به :اهداده یآمار لیوتحلهیتجز

برای  (Smirnov-Kolmogorov) اسمیرنوف -آزمون کولموگراف
 یبرابرعدم ها استفاده شد. همچنین بررسی نرمال بودن داده

ها با آزمون همگونی واریانس و ها با آزمون امِ باکسانسیکووار
های موردنظر از آزمون بررسی و سپس برای مقایسه (Levine) لون
 لیوتحلهیمکرر استفاده گردید. تجز یهایریگاندازه با انسیوار

انجام شد. ( 30)نسخه   SPSSیافزار آمارها با استفاده از نرمداده
 در نظر گرفته شد. دارمعنی 02/0 کمتر از Pیزان م

 املی شقلاحظات اخلام یتمقاله با رعا ینا قي:لاحظات اخلام
 کنندگان، محرمانه بودناهداف پژوهش به مشارکت یحتوض
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 کامل ینام بودن پرسشنامه و داشتن آزادیهمراه با باطلاعات، 
تمام همچنین  پرسشنامه انجام شد. یلکنندگان در تکممشارکت

های ر پژوهشد اخلاق کمیته سازمانیمراحل پژوهش توسط 
مورد  (IR.UY.SPORT.REC.1397.003د: کتهران )دانشگاه 

 قرار گرفت. دیتائ

 نتایج
ط مرتب یشناخت یکارکردها یفیتوصی هاشاخص 1-در جدول

-آزمون، پسشیدر سه مرحله پ تیراندازان نظامیبا دقت و توجه 

 شده است. گروه ارائه چهارهر  برای یادداریو  آزمون

آزمون  یها، با توجه به معنادارانسیکووار یفرض عدم برابر
 عیشروط نرمال بودن توز ن،یهمچن ،(≥01/0P) شد دییاِم باکس، تأ

 برقرار بود.  زیها نانسیوار یها و تساوداده
کارکردهای شناختی  ازاتیامت نیانگیم ها درگروه یاثر اختلاف

 .(≥02/0P) معنادار بود نانیاطم %92 مرتبط با دقت و توجه
 کررمی ریگاندازه با انسیوار لیآزمون تحل جینتا 3-در جدول

 ،آزمونشیپژوهش در سه مرحله پ هایتفاوت نمونه یبررس یبرا
 شده است.گزارش یادداریآزمون و پس

 

 

 آزمون و یادداریپس آزمون،پیش مراحل کنترل در و تجربی هایگروهمرتبط با دقت و توجه  یشناخت یکارکردها. 9-جدول

  
 گروه تجربي

 بدون اضطراب

 گروه کنترل

 بدون اضطراب

 گروه تجربي

 با اضطراب

 گروه کنترل

 با اضطراب

 تعداد خطای ارتکاب

 68/13±46/3 49/13±22/3 29/8±72/1 24/8±83/1 آزمونپیش

 03/13±10/3 24/10±33/1 91/7±82/1 88/2±13/1 آزمونپس

 17/13±37/3 82/10±07/1 18/8±38/1 31/4±09/1 یادداری

 تعداد خطای حذف

 70/10±142/1 87/10±222/1 72/7±020/1 42/7±12/1 آزمونپیش

 22/10±088/1 78/8±606/1 62/7±382/1 06/2±901/0 آزمونپس

 40/10±181/1 97/8±329/1 97227±084/1 82/2±161/1 یادداری

 زمان پاسخ

 72/10±440/1 44/10±774/1 91/4±730/1 82/4±926/0 آزمونپیش

 61/10±89/1 62/8±824/1 33/4±916/1 06/2±901/1 آزمونپس

 26/10±044/1 43/8±004/1 224/4±499/1 19/2±108/1 یادداری

 
 یکیکولوژیگیری مکرر جهت تعیین تأثیر مداخلات نوروسابا اندازه انسینتایج تحلیل وار. 2-جدول

 منبع  مقیاس
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

میانگین 

 مجذورات
F توان آماری حجم اثر سطح معناداری 

تعداد خطای 

 ارتکاب

 یگروهدرون

 99/0 224/0 001/0 223/20 438/60 3 327/81 زمان

 98/0 181/0 001/0 626/6 929/2 4 424/22 گروه×زمان

 -- -- -- -- 229/1 130 726/140 خطا

 بین گروهی
 99/0 931/0 001/0 274/323 920/207 2 790/932 گروه

 -- -- -- -- 232/1 40 208/79 خطا

تعداد خطای 

 حذف

 یگروهدرون

 99/0 341/0 001/0 167/31 720/20 3 640/41 زمان

 98/0 182/0 001/0 222/6 417/4 4 700/29 گروه×زمان

 -- -- -- -- 322/12 130 280/176 خطا

 بین گروهی
 99/0 880/0 001/0 112/167 674/182 2 639/224 گروه

 -- -- -- -- 341/1 40 462/72 خطا

 زمان پاسخ

 یگروهدرون

 99/0 609/0 001/0 290/61 364/21 3 693/43 زمان

 99/0 307/0 001/0 333/2 932/2 4 261/32 گروه×زمان

 -- -- -- -- 721/0 130 126/90 خطا

 بین گروهی
 99/0 922/0 001/0 646/384 603/362 2 302/722 گروه

 -- -- -- -- 827/0 40 299/21 خطا

 ربی ریگزمان اندازه ریتأث شودیمشاهده م 3-جدولچنانچه از 
 P<001/0و  3=22/0)ارتکاب  ینمرات تعداد خطا

،22/20=(3،130)F)، 3=34/0)حذف  یتعداد خطا  001/0و>P 

،16/31=(3،130)F)  3=61/0)و زمان پاسخ  001/0و>P 

،29/61=(3،130)F) وانتیمبنابراین ؛ است داریمعن تیراندازان نظامی 
رات تعداد نم نیانگیم نیب ی،شینظر از گروه آزماکرد که صرف انیب
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در  حذف و زمان پاسخ تیراندازان نظامی یخطا، ارتکاب یخطا
وجود دارد.  یداریتفاوت معن یادداری و آزمونپس آزمون،شیپ

اب ارتک ینمرات تعداد خطا برزمان و گروه  نیب اثر تعامل نیهمچن
(18/0=3  001/0و>P ،62/6=(4،130)F)، حذف  یتعداد خطا
(18/0=3  001/0و>P ،62/6=(4،130)F)  3=61/0)و زمان پاسخ  و

001/0>P ،33/2=(4،130)F) ه ک گفت توانیمبنابراین ؛ بود داریمعن
حذف و زمان  یخطا، ارتکاب ینمرات تعداد خطا نیانگیتفاوت م

مختلف با توجه به سطوح  یهادر زمان پاسخ تیراندازان نظامی
 3-جدولطور که در همان نیهمچن است. متفاوت گروه ریمتغ

 ارتکاب یبر نمرات تعداد خطا زین گروه ریثأت شودیمشاهده م

(93/0=3  001/0و>P ،27/323=(2،40)F)، حذف  یتعداد خطا
(88/0=3  001/0و>P ،13/164=(،240)F) 3=96/0) زمان پاسخ و  و

001/0>P ،64/384=(2،40)F)  است؛  داریمعنتیراندازان نظامی
 یریگنظر از زمان اندازهگرفت که صرف جهینت توانیمبنابراین 

 تمام کارکردهای شناختی مرتبط با دقت و توجهنمرات  نیانگیم نیب
 هکییوجود دارد. ازآنجا یداریمعن تفاوت هاگروه تیراندازان نظامی

 نیو عامل ب یریگزمان اندازه یگروهدرون عامل نیاثر تعامل ب
با توجه به سطوح  یگروهاثر ساده درون ،بود داریمعن گروه یگروه
 قراری موردبررس یبونفرون حیبا استفاده از تصح یگروه بین عامل

 .شده است ارائه 2-لگرفت که در جدو

 های چهارگانهگروهدر  یها به صورت زوجاسیمق ةسیمقا یبرا ینفرونوب یبیآزمون تعق .9-جدول

 P خطای استاندارد تفاوت میانگین هاآزمون متغیرها

 تعداد خطای ارتکاب

 001/0 322/0 -267/1 گروه کنترل بدون اضطراب - گروه تجربی بدون اضطراب

 001/0 322/0 -681/6 گروه تجربی با اضطراب -گروه تجربی بدون اضطراب 

 001/0 322/0 -267/2 گروه کنترل با اضطراب -گروه تجربی بدون اضطراب 

 001/0 322/0 -122/2 گروه تجربی با اضطراب -گروه کنترل بدون اضطراب 

 001/0 322/0 -992/2 گروه کنترل با اضطراب -کنترل بدون اضطراب گروه 

 002/0 322/0 -843/0 گروه کنترل با اضطراب -گروه تجربی با اضطراب 

 تعداد خطای حذف

 001/0 339/0 -606/1 گروه کنترل بدون اضطراب -گروه تجربی بدون اضطراب 

 001/0 339/0 -272/2 گروه تجربی با اضطراب -گروه تجربی بدون اضطراب 

 001/0 339/0 -282/6 گروه کنترل با اضطراب -گروه تجربی بدون اضطراب 

 001/0 339/0 -948/1 گروه تجربی با اضطراب -گروه کنترل بدون اضطراب 

 001/0 339/0 -981/3 گروه کنترل با اضطراب -گروه کنترل بدون اضطراب 

 001/0 339/0 -013/1 با اضطرابگروه کنترل  -گروه تجربی با اضطراب 

 زمان پاسخ

 001/0 189/0 -808/0 گروه کنترل بدون اضطراب -گروه تجربی بدون اضطراب 

 001/0 189/0 -220/2 گروه تجربی با اضطراب -گروه تجربی بدون اضطراب 

 001/0 189/0 -803/6 گروه کنترل با اضطراب -گروه تجربی بدون اضطراب 

 001/0 189/0 -761/3 گروه تجربی با اضطراب -بدون اضطراب گروه کنترل 

 001/0 189/0 -992/2 گروه کنترل با اضطراب -گروه کنترل بدون اضطراب 

 001/0 189/0 -323/1 گروه کنترل با اضطراب -گروه تجربی با اضطراب 

 
گروه تجربی بدون  شودیمشاهده م 2-جدولچنانچه از 

، کابارت یتعداد خطانمرات  نیانگیم با یداریمعن تفاوتاضطراب 
های حذف و زمان پاسخ تیراندازان نظامی در گروه یتعداد خطا
 گرفت که مداخلات جهیتوان نتیم نینابراب؛ (≥001/0P)دیگر دارد 

ات نمر نیانگیکاهش م دری داریطور معنهب یکیکولوژینوروسا
حذف و زمان پاسخ تیراندازان  یتعداد خطا، ارتکاب یتعداد خطا

مؤثر بوده آزمون حل امر طی کنندههای شرکتگروهدر نظامی 
  است.

ی داریطور معنهبرقابتی -اضطراب حالتیهمچنین عامل 
در  تیراندازان نظامیارتکاب  ینمرات تعداد خطا نیانگیم شیبرافزا
 .تمؤثر بوده اس رقابتی-حالتیاضطراب کننده با های شرکتگروه

 بحث
مداخلات بخشی  بررسی اثر باهدفپژوهش حاضر 

وجه مرتبط با دقت و ت یشناخت یبر کارکردها یکیکولوژینوروسا
ها . یافتهی انجام شدفرد ودیق یکنندگلیبا اثر تعد ینظام راندازانیت

 یکارکردهابر بهبود  یکیکولوژیمداخلات نوروسانشان داد که 
مؤثر است.  مرتبط با دقت و توجه تیراندازان نظامی یشناخت

 یتعداد خطا، ارتکاب یتعداد خطاهای همچنین در بررسی شاخص
مداخلات ، نتایج حاکی از اثربخشی حذف و زمان پاسخ

های با یافته آمدهدستبهبوده است. نتایج  یکیکولوژینوروسا
را  یکیکولوژیمداخلات نوروساکه و همکاران  McCreaپژوهش 

برای بهبود کارکردهای شناختی  بخشدیامیک مداخله  عنوانبه
  (.39) نظامیان یافته بودند، همخوانی دارد
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تعداد های )الف( یک از شاخص هر تغییرات میزان و اثربخشی. 9-شکل

 مختلف هایگروه حذف و )ج( زمان پاسخ در یتعداد خطا، )ب( ارتکاب یخطا

 
مبنی و همکاران،  Helmickها با نتایج پژوهش همچنین یافته

 یغزم بر اثربخشی این نوع مداخلات شناختی در بهبود کارکردهای
 Grafmanو نیز  (23) یمغز فیخف یدگیدبیبا آسی کارکنان نظام

رد یک رویک عنوانبهرا  یکیکولوژیمداخلات نوروساکه  و همکاران
ودند، ی نظامیان یافته بتشناخروانهای مؤثر برای بهبود برخی مؤلفه

 .(21) هستهمسو 
های مطالعه حاضر هایی که با یافتهاز دیگر نتایج پژوهش

مبنی بر و همکاران  Greenتوان به پژوهش همخوانی دارد، می
پردازش اطلاعات و اثربخشی این نوع مداخلات در بهبود سرعت 

و همکاران که  Saus زینو  (20)ی نیروهای نظامی ریگمیتصم
ی را در بهبود دقت عملکرد افسران پلیس کیکولوژیمداخلات نوروسا

 .(22)مؤثر دانسته بودند، اشاره کرد 
های توان گفت که استفاده از روشها میدر تبیین این یافته

 کردن و ریبا درگی، کیکولوژیمداخلات نوروساتمرینی مانند 
 ، موجبنظامیان یشناخت یهاییاز توانا یامجموعهی ریکارگبه

تواند شده و می تیراندازان نظامیدر  هاییتوانا نیا شیو افزا بهبود
، ابارتک یتعداد خطااثربخشی تمرینات را افزایش داده و در کاهش 

 مداخلاتبنابراین ؛ مؤثر واقع شودحذف و زمان پاسخ  یتعداد خطا
تواند کارکردهای شناختی مرتبط با دقت و ی میکیکولوژینوروسا

رایط وجود قیود مربوط به توجه تیراندازان نظامی را حتی در ش
در شرایط حساس جنگی برای  ننظامیاشخص افزایش دهد. 
های مربوط به تکلیف، به تلاش ذهنی یکپارچه کردن محرك

نیازمندند تا بتوانند برونداد حرکتی را تولید کنند، لذا استفاده از 
 با ارتقاء کارکردهای شناختی مرتبط بای کیکولوژیمداخلات نوروسا

ی جلوگیری کرده رضروریغهای توجه، از پردازش و فعالیتدقت و 
تر تمرکز بیش کند، بنابراینعملکرد را تسهیل می جهیدرنتو 

که  هشد مرتبط یدر نواح ینورون یتعالفکاهش تیراندازان باعث 
این یافته ضمن همسو بودن با نتیجه آن بهبود عملکرد است. 

ه را ورزشی، این فرضی های مربوط به حیطه فیزیولوژی روانییافته
ی کیکولوژینوروسا کند که ممکن است مداخله شناختیمطرح می

فرد قبل از اجرای  EEGمغز و آسیمتری در سبب ایجاد تغییرات در 
این تغییرات، باعث تغییرات رفتاری  تیدرنهامهارت شده باشد که 

 شود.در فرد می
و  ااجربه نقش فرد در فرآیند ی کیکولوژیمداخلات نوروسا

ور فعال طبهتیراندازان نظامی موجب آن که به دارند دییادگیری تأک
ه یابی بهایشان را جهت دستها، رفتارها و تلاشو مستمر شناخت

بهبود کارکردهای کنند. لذا نظر هدایت میمورد جنگی اهداف
ن تیراندازا، نیازمند آن است که شناختی مرتبط با دقت و توجه

مغز  نظیر قطعه پیشانی ،شناختی توجهی خود، تمام سیستم نظامی
شده را در جهت دستیابی به اهداف آموزشی و یادگیری مشخص

یابد که عمده جهت اهمیت می. این نکته ازآن(62) رندیکارگبه
نی مغز سمت پیشامربوط به ق کارکردهای شناختی،قسمت درگیر با 

تواند با میی کیکولوژیاست. بر این اساس مداخلات نوروسا
ا کارکردهای شناختی مرتبط ب بهبود سازی قشر پیشانی مغز،فعال

ه را در مسالو حل یزشیانگ ،یشناخت یریدرگ شی، افزادقت و توجه
راندازان سطح تی ارتقاءو  توانمندسازیتواند منجر به یداشته و م یپ

 ارهاش دیبا نیعلاوه بر ا شود. این کارکردهای شناختیدر نظامی 
 ترلیف ،یابیتیسه جنبه شامل موقع یکرد که توجه حداقل دارا

چهار کنش را در توجه  نتوایم نیکردن و جستجو است. همچن
توجه  ،یزنگبهگوش ای یابیکه شامل جستجو، رد نمودلحاظ 
با  تیراندازان نظامی یلذا وقت. (64) است شده عیو توز یانتخاب

درت ق شی، اقدام به افزایکیکولوژیمداخلات نوروسا یریکارگبه
و  یزنگبهگوش جادید، سبب انکنیم یفیخود در هر تکل یتوجه

 یشانیعه پبا قط زین ندیفرا نیگردد. ایم فیدر آن تکل یخابتوجه انت
اساس مداخلات  نیمرتبط است. بر ا یشناختکارکردهای مغز و 
ارد. بنا د یرا در پ یشناختکارکردهای بهبود در  ی،کیکولوژینوروسا

و  ییاجرا یهاتوجه مربوط به کنش ندیفرا د،یگرد انیبر آنچه ب
ها را در قطعه ستمیس نیمغز بوده و عملکرد خود ا یفراشناخت

مداخلات  دنیدر فرآ نیدارد؛ بنابرایموا شتریمغز به تحرك ب یشانیپ
تر مغز همچون توجه، فعال ییاجرا یها، کنشیکیکولوژینوروسا
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 در شرایط بحرانی در حقیقت زمانی که تیراندازان نظامیشود. یم
پذیری اند. انعطافناپذیری شناختیگیرند، نیازمند انعطافقرار می

ساز تواند تیرانداز نظامی را از دام افکار ناکارآمد که زمینهذهنی می
 پذیری نیروهاست، برهاند.خطای توجهی و شکست

یراندازان تبر  یکیکولوژیمداخلات نوروسا یربخشاث نییدر تب
این  یکنندگلیتعدرقابتی و نقش -اضطراب حالتی یدارا نظامی

قیود فردی همچون نکته اشاره کرد که  نیبه ا دیبا ی،فرد ودیق
ر اثرگذار ب هایمؤلفهاز  یکیعنوان به رقابتی،-اضطراب حالتی
کاهش اند. شدهشناختهحرکتی -های ادراکیاجرای مهارت

ی تیراندازان آموزش هایاصلی در برنامهاز اهداف  یکی اضطراب،
که گردد. چنان آنهاهبود عملکرد بتواند منجر به یاست که م نظامی

با  های روانی همچون اضطرابوجود تنش اندمطالعات نشان داده
و  Nieuwenhuysهمراه است.  تیراندازان نظامیعملکرد کاهش 

 یتوجهتواند مقدار قابلیم اضطراباند عدم مهار افتهیدرهمکاران 
 بیترتنیاکند و به هیرا توج کاهش عملکرد تیراندازان نظامیاز 

 یبمناس نیبشی، پرقابتی-قیود فردی همچون اضطراب حالتی
؛ (12) است های تیراندازان نظامیمأموریتعملکرد در  یبرا
و توجه  یزنگبهگوش جادیا مانع از رقابتی-اضطراب حالتی نیبرابنا

 که نیازمند های خودمأموریت اجرایدر  تیراندازان نظامی یانتخاب
 یتعداد خطا، ارتکاب یتعداد خطاشده و  باشدیتوجه مدقت و 

بنابراین ضعف در ؛ دهدافزایش می راحذف و زمان پاسخ 
اهش کمنجر به  مرتبط با دقت و توجه معمولاً یشناخت یکارکردها

ین های ایافته یشود. از طرفیم ی تیراندازان نظامیعملکرد توان
تی در حتواند یم یکیکولوژیمداخلات نوروساپژوهش نشان داد که 

تبط مر یشناخت یکارکردها رقابتی،-شرایط وجود اضطراب حالتی
لذا نتایج این پژوهش همسو با . را بهبود بخشد با دقت و توجه

ی کیکولوژیمداخلات نوروسادارد که بیان می (12)مطالعات پیشین 
ت و مرتبط با دق یشناخت یکارکردهالی بهبود یکی از عناصر اص

های مطلوب تیراندازان نظامی در برای توانمندسازی و پاسخ توجه
یک  عنوانبهتواند حضور قیود و شرایط بحرانی است و می

کند. این روش گیرنده عملهای آموزشی قوی، دائمی و پیشروش
تواند به رهاسازی تیراندازان نظامی از افکار مزاحم آموزشی می
 نقش مهمی در افزایش دقت و توجه ایفا کند. رونیازاکمک کند و 
توان به کوتاه بودن دوره های مطالعه حاضر میاز محدودیت

های جمعیت ای، یکسان نبودن برخی ویژگیهفته 6پیگیری 
رهای م متغیکنندگان و عدم کنترل کافی بر تماشناختی شرکت

مند و هدف در دسترس یریگنمونه پژوهش و روش روند درتأثیرگذار 
 اشاره نمود. 

مداخلات  یوهش حاضر اثربخشهمچنین باید گفت که پژ
 یشناخت یکارکردهابهبود برخی  دری را تنها کیکولوژینوروسا

 داد، قرار یبررس موردتیراندازان نظامی  مرتبط با دقت و توجه

و  یشناخت یکارکردهاسایر آن به  جینتااستنباطی  میتعم نیبنابرا
 .ردیگ صورت اطیبااحت دیباهمچنین عملکرد تیراندازان نظامی 

تر و نیز شود در تحقیقات آتی از دوره پیگیری طولانیپیشنهاد می
های پژوهشی و اثربخشی این روش آموزشی از طریق سایر روش

های نظامی مورد ارزیابی قرار گیرد و همچنین بر روی سایر یگان
قرار  یموردبررسی نیز در تیراندازان نظامی شناخت یکارکردهاسایر 
 گیرد.

 گیرینتیجه
 شانن توان گفت پژوهش حاضریم یکل یریگجهینت کیدر 

ر د مکمل یکردیرو عنوانبه یکیکولوژیداد که مداخلات نوروسا
و ه ودب مرتبط با دقت و توجه اثربخش یشناخت یکارکردهابهبود 

کی رقابتی ی-اضطراب حالتی قیود فردی همچونفرض که  نیبر ا
ه مرتبط با دقت و توج یشناخت یکارکردها یاصل هایبیناز پیش

 یکیکولوژیمداخلات نوروساو معتقد است  گذاردیباشد، صحه میم
 و توجه تمرتبط با دق یشناخت یکارکردهابهبود د منجر به نتوانیم

 رقابتی شود.-اضطراب حالتی یداراتیراندازان نظامی 
 

 نکات بالیني کاربردی برای جوامع نظامي

 یکارکردهابهبود  تواند برایمی یکیکولوژینوروسامداخلات  •
 یراداتیراندازان نظامی، چه افراد  مرتبط با دقت و توجه یشناخت

تی رقاب-حالتیاضطراب  رقابتی و چه افراد بدون-اضطراب حالتی
 استفاده گردد.

 

از کلیه واحدهای پژوهشی  پژوهشگران تشکر و قدرداني:

که در پیشبرد اهداف این پروژه تحقیقاتی، پژوهشگران را یاری 
ر خود ب نماید. همچنین پژوهشگراننمودند تشکر و سپاسگزاری می

پژوهش،  نیمحترم در ا کنندگانشرکتی دانند از همکارمیزم لا
ز ا مستخرج پژوهش نیا را به عمل آورند. قدردانی مراتب تشکر و

در  31/09/1297مصوبه ؛ 9801289/32به شماره ی قاتیطرح تحق
 اشد.بیم (السلامعلیه) دانشگاه جامع امام حسین دانشگاه

 

 هیاول نگارش ندیدر فرا سندگانیهمه نو :نقش نویسندگان

 ،یمداخله آموزش یاجرا ه،یو طرح اول دهیآن، ارائه ا یبازنگر مقاله،
 دییابا ت و همه بودند میها سهداده ریو تفس لیها، تحلداده یآورجمع

 دقت و صحت مطالب مندرج در آن تیمقاله حاضر، مسئول یینها
  .رندیپذیم را

 

 تضادونه گ هیچکنند که تصریح میویسندگان ن :تضاد منافع

.منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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