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Abstract 

Background and Aim: Internet addiction as one of the addictive behaviors is associated with negative 

intrapersonal and interpersonal outcomes. The purpose of this study was to investigate the prevalence of Internet 

addiction and the status of the use of virtual social networks in Iranian adolescents and youths.  
Methods: The statistical population of this cross-sectional study included all Iranian teenagers and youths in 

spring of 2018. Iran was divided into 5 clusters (north, south, center, east, west) for sampling, then, a province 

was randomly selected from each cluster and the research tool was distributed voluntarily among teenagers and 

youths in the center of that province. The sample number in this study was 1491 people that responded to 

demographic characteristics and Yang’s Internet addiction questionnaires.  

Results: The overall prevalence of severe Internet addiction is 2.4 percent; regarding gender, 2.9 percent for 

boys and 2.2 percent for girls, and regarding age, 2.5 percent for teenagers and 2.3 percent for young people, but 

the differences were not significant. In the two groups of girls (2.2 percent) and boys (2.9 percent), there was no 

difference in terms of the average score of Internet addiction, while there is a difference between the two groups 

of teenagers and young people, and the average Internet addiction in the youth age group (2.3 percent) is slightly 

higher than teenagers (2.5 percent). Telegram, Instagram and WhatsApp are popular social media networks, and 

communication with friends and news awareness are the most important reasons for using virtual social networks.   

Conclusion: There is a small amount of severe internet addiction among teenagers and youths, but the 

important point in the present study is the high number of teenagers and youths who are involved in mild or 

moderate internet addiction. 
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های اجتماعي مجازی در نوجوانان و جوانان اعتیاد به اینترنت و وضعیت استفاده از شبکه شیوع

 9311ایراني در سال 

 
 *سید ولي اله موسوی

 
 دانشیار گروه روانشناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه گیلان، رشت، ایران

 دهکیچ

رفتارهای اعتیادی با پیامدهای منفی درون فردی و بین فردی مرتبط است. هدف عنوان یکی از اعتیاد به اینترنت به ف:هدزمینه و 

 های اجتماعی مجازی در نوجوانان و جوانان ایرانی بود.این پژوهش بررسی شیوع اعتیاد به اینترنت و وضعیت استفاده از شبکه

کشور ایران گیری برای نمونهاست.  2930ر بهار نوجوانان و جوانان ایرانی د همهحاضر شامل مقطعی جامعه آماری پژوهش  ها:روش

صورت تصادفی انتخاب گردید و ابزار پژوهش در خوشه )شمال، جنوب، مرکز، شرق، غرب( تقسیم شد، سپس از هر خوشه یک استان به 5به 

های است که به پرسشنامه 2932صورت داوطلبانه توزیع شد. تعداد نمونه در پژوهش حاضر بین نوجوانان و جوانان مرکز آن استان به

 جمعیت شناختی و اعتیاد به اینترنت یانگ پاسخ دادند.  هایویژگی

های درصد و برحسب گروه 1و در دختران  3/1درصد و برحسب جنسیت در پسران  9/1شیوع کلی اعتیاد به اینترنت شدید  ها:یافته

دار نیست. در دو گروه دختران و نیها بین دو جنس و دو گروه سنی معدرصد است، اما این تفاوت 9/1و در جوانان  5/1سنی در نوجوانان 

که بین دو گروه نوجوانان و جوانان تفاوت وجود دارد و میانگین لحاظ میانگین نمرات اعتیاد به اینترنت تفاوت وجود ندارد، درحالی پسران از

های اجتماعی واتس آپ جزو شبکه اعتیاد به اینترنت در گروه سنی جوانان اندکی بیشتر از نوجوانان است. همچنین تلگرام، اینستاگرام و

 های اجتماعی مجازی هستند.ترین دلایل استفاده از شبکهشوند و ارتباط با دوستان و آگاهی از اخبار مهممجازی پرطرفدار محسوب می

اد بالای ش حاضر تعداما نکته مهم در پژوه ،از اعتیاد شدید به اینترنت در بین نوجوانان و جوانان وجود دارد کمی میزان گیری:نتیجه 

 درگیر اعتیاد به ایتنرنت خفیف یا متوسط هستند.  نوجوانان و جوانان دختر و پسری است که

 

 .های اجتماعی مجازی، نوجوان، جوان، شیوعاعتیاد به اینترنت، شبکه: هاکلیدواژه
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 مقدمه
امروزه اعتیاد صرفاً محدود به استفاده از مواد مخدر و مشروبات 

 شود بلکه سایر رفتارهای اعتیادی مانند اعتیاد به اینترنتالکلی نمی
اعتیاد به اینترنت به شکل (. 2نیز وجود دارد که شایسته توجه است )

و استفاده افراطی و خارج از  ناوریاین فسوء مدیریت در استفاده از 
(، 1) شود که با پیامدهای منفی همراه استکنترل آن تعریف می

شناختی که استفاده اعتیادگونه از اینترنت با مشکلات روانطوریبه
( و در دوره تحصیلی با افت 9،9) همچون افسردگی، اضطراب

اعتیاد به علاوه بر آن، با افزایش  (.5،5) تحصیلی همراه است
های روان رنجوری افزایش ورزانه و ویژگیاینترنت، رفتارهای تعلل

کند و باعث افزایش نارضایتی افراد مهم زندگی همچون پیدا می
(. بنابراین استفاده افراطی و 0،1) شودوالدین و دوستان می

های مختلف زندگی اختلال جدی غیرمناسب از اینترنت در حوزه
تأثیر  صورت منفی تحتنتیجه کیفیت زندگی را به کند و دروارد می
 دهد.قرار می

مطالعات بیانگر آن هستند که میزانی از اعتیاد به اینترنت و 
های سنی های مجازی در بین گروهاستفاده افراطی از شبکه

به طور مثال   (.3-29)  نوجوانان و جوانان در ایران رواج دارد
درصد دانش آموزان اعتیاد  5/17ه های یک مطالعه نشان داد کیافته

( و 3درصد، اعتیاد به اینترنت شدید دارند ) 1/5به اینترنت خفیف و 
آموزان سال اول درصد دانش 9/19مطالعه ای دیگر نشان داد که 

درصد دارای اعتیاد به  1/9در معرض اعتیاد به اینترنت و  دبیرستان
 ای نشان داد کهالعههای مط(. همچنین یافته21) انداینترنت بوده

درصد اعتیاد شدید  1/2اعتیاد متوسط و از دانشجویان درصد  1/19
درصد از  3/7ای دیگر نشان داد که ( و مطالعه27دارند )به اینترنت 

درصد در معرض در معرض  5/29دانشجویان معتاد به اینترنت و 
 زهای پژوهشی دیگر نشان داد که علائمی ا(.  یافته22خطر بودند )

ان آموختگاعتیاد شدید به اینترنت در بین دانشجویان و دانش
 رگیرداما نسبت بالایی از افراد مورد مطالعه دانشگاهی گزارش نشد، 
 (.29) بودند به اینترنتاعتیاد خفیف و متوسط 

ذکر است استفاده افراطی از اینترنت و وجود علائم آن شایان
های یک پژوهش نشان (، البته یافته29) یک  مشکل جهانی است

 ، بهکنندیافته زندگی میداد شهروندانی که در کشورهای توسعه
(. 25) گیرنداحتمال کمتری در معرض اعتیاد به اینترنت قرار می
های جدید درواقع کشورهایی همچون ایران که واردکننده فناوری

مانند اینترنت هستند، به دلیل نیاموختن فرهنگ استفاده صحیح از 
پذیری های اساسی زندگی، آسیبن فناّوری و ضعف در مهارتای

 دهند. به همین دلیل بررسی وضعیت فعلیبیشتری از خود نشان می
استفاده از این فناوری و عوامل مرتبط با آن در رسیدن به اهداف 

 تر ضرورت دارد.  تر و بلندمدتبزرگ
های اجراشده در ایران پیرامون شیوع شناسی تاکنون پژوهش

ی و صرفاً صورت مقطعو عوامل مرتبط با اعتیاد به اینترنت بیشتر به
متمرکز بر یک جمعیت آماری محدود بوده است. با توجه به اینکه 

شود، بدیهی است که تصویری پژوهش حاضر در سطح ملی اجرا می
اجتماعی  هایترنت و استفاده از شبکهبهتر از وضعیت اعتیاد به این

گانه کشور به دست خواهد آمد. بدیهی است مجازی در مناطق پنج
های تواند برای مسئولینی که مسئولیتهای این پژوهش مییافته

مستقیم و غیرمستقیم در ارتباط با ارتقاء سلامت روان و پیشگیری 
رند، مؤثر واقع اجتماعی نوجوانان و جوانان دا-های روانیاز آسیب

حاضر بررسی میزان شیوع  هدف پژوهششود. در همین راستا 
جازی های اجتماعی ماعتیاد به اینترنت و وضعیت استفاده از شبکه

 .در بین نوجوانان و جوانان ایرانی است
 

 هاروش
های پژوهش به شیوه روش پژوهش حاضر مقطعی است و داده

ری پژوهش حاضر شامل کلیه اند. جامعه آماشدهآوری میدانی جمع
 21است. در پژوهش حاضر  2930نوجوانان و جوانان ایران در بهار 

عنوان سالگی به 97تا  23عنوان سنین نوجوانی و سالگی به 21تا 
(. با توجه به گسترده بودن 25سنین جوانی در نظر گرفته شد )

گیری، افراد جمیعت آماری پژوهش، برای سهولت در امر نمونه
صورت که شیوه کننده  در دو مرحله انتخاب شدند. بدینکتشر

ای )با توجه به وجود طبقه-ایصورت خوشهگیری ابتدا بهنمونه
گیری گروه سنی و جنسیتی متفاوت( بود و سپس از شیوه نمونه

خوشه  5ترتیب که کشور ایران به اینداوطلبانه استفاده شد. به
سیم شد، سپس از هر خوشه )شمال، جنوب، مرکز، شرق، غرب( تق

صورت تصادفی انتخاب گردید )گیلان، خوزستان، یک استان به
تهران، خراسان رضوی، کرمانشاه( و ابزار پژوهش در بین نوجوانان 

 صورت داوطلبانه توزیع شد. و جوانان مرکز آن استان به
منظور تعیین حجم نمونه از فرمول برآورد نسبت صفات به
ی نامحدود )جامعه ایران( استفاده شد. جم جامعهبرای ح (20کیفی )

و میزان خطای  %33در این فرمول با در نظر گرفتن سطح اطمینان 
و جای گذاری بیشترین میزان برآورد شیوع اعتیاد به اینترنت  79/7

(1/09%  ،09/7P=( در برگرفته از یک مطالعه مشابه ایرانی )3) 

با  ،که برای دقت بیشترشد  تعیین 2977تعداد افراد نمونه پژوهش 
 رنف 2597 ونه نهایی بهمحجم ن، %27در نظر گرفتن میزان افت 

صورت به هایی کهدرنهایت با کنار گذاشتن پرسشنامه افزایش یافت.
وتحلیل آماری پرسشنامه تجزیه 2932ناقص تکمیل شده بودند، 

 شد.  
شرایط ورود به پژوهش شامل داوطلب شرکت در پژوهش 

های مزمن جسمانی و اختلالات عدم ابتلا به بیماریبودن، 
 هایشناختی، فرزند طلاق نبودن و عدم ابتلا به معلولیتروان

جسمانی بود. شرایط خروج از پژوهش نیز شامل شاغل بودن فرد 
 در یکی از مشاغل مرتبط با کامپیوتر و اینترنت بود. 

امه شناختی و پرسشنهای جمعیتاز پرسشنامه ویژگی :هاابزار

 اعتیاد به اینترنت استفاده گردید. 
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در این های جمعیت شناختي: پرسشنامه ویژگي

پژوهش اطلاعات جمعیت شناختی مانند جنسیت و سن در قالب 
. کننده قرار گرفتیک پرسشنامه جداگانه در اختیار افراد شرکت

عی اهای اجتمهمچنین این پرسشنامه شامل سؤالاتی درباره شبکه
های اجتماعی مجازی در مجازی پرطرفدار و دلایل استفاده از شبکه

  نمونه موردبررسی بود. 

ه پرسشنامه اعتیاد بپرسشنامه اعتیاد به اینترنت: 

 17و شامل  در این زمینه می باشداز ابزارهای معتبر  اینترنت یانگ
ندرت گویه است که آزمودنی باید بر روی یک مقیاس لیکرت از به

عنوان عدم اعتیاد به به 97تا  7( پاسخ دهد. نمره 5تا همیشه ) (7)
عنوان اعتیاد به اینترنت به 93تا  92اینترنت و کاربر معمولی، نمره 

 17عنوان اعتیاد به اینترنت متوسط و نمره به 03تا  57خفیف، نمره 
عنوان نمره برش اعتیاد شدید به اینترنت در نظر و بالاتر از آن به

در طی یک بررسی پایایی این  (.23، 21، 29شده است ) گرفته
محاسبه شده  03/7پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از  (.17است )
 گزارش شده است.  39/7ضریب آلفای کرونباخ  

 برای اجرای این پژوهش با مراجعه فرایند اجرای پژوهش:

ها، های آموزشی و عمومی همچون مدارس، دانشگاهبه مکان
های پژوهش در اختیار ها پرسشنامهها و کتابخانهها، باشگاهپارک

کننده قرار گرفت. همچنین از افراد کارشناس در حوزه افراد شرکت
. قبل ها استفاده شدعلوم اجتماعی و ارتباطات برای توزیع پرسشنامه

صورت شفاهی در ارتباط با ماهیت صرفاً ها بهاز توزیع پرسشنامه
ه شد کننده دادها اطلاعات دقیق به افراد شرکتپژوهشی پرسشنامه

ها ماند، به آنهایشان محرمانه میو برای اطمینان از اینکه پاسخ
 یست. ها نگفته شد که نیازی به نوشتن نامشان روی پرسشنامه

 SPSSافزار آماری از نرم ها:تجزیه و تحلیل آماری داده

ها با داده .استفاده شد داده هاوتحلیل برای تجزیه 19نسخه 
های آمار توصیفی )میانگین، انحراف معیار، فراوانی، درصد( و روش

آمار استنباطی یعنی آزمون مجذور خی پیرسون، آزمون تی برای 
وتحلیل قرار های مستقل و تحلیل واریانس مورد تجزیهگروه

 در نظر گرفته شد.   75/7گرفتند. سطح معناداری نیز 

 صورت داوطلبانه وکننده بهکتافراد شر ملاحظات اخلاقي:

 آگاهانه در پژوهش شرکت کردند.

 

 نتایج
درصد(،  2/17نفر از پنج شهر تهران ) 2932در پژوهش حاضر 

درصد(  1/12درصد(، رشت ) 5/17درصد(، مشهد ) 2/17کرمانشاه )
 1/57درصد پسر و  1/93درصد( شرکت کردند که  21و اهواز )

سالگی(  21تا  21سنی نوجوانی )درصد در گروه  9/59درصد دختر، 
 سالگی( قرار دارند.  97تا  23درصد در گروه سنی جوانی ) 5/95و 

، نشانگر آن است که شیوع کلی اعتیاد به اینترنت 2-جدول
درصد و بر حسب جنسیت  9/1بالینی در نمونه موردبررسی شامل 

درصد است، اما  1درصد و در میان دختران  3/1در میان پسران 
تفاوت بر اساس نتایج آزمون مجذور خی پیرسون معنادار نیست این 

(75/7value=1.22, df=1, p>.)  همچنین شیوع اعتیاد به اینترنت
درصد  9/1و در جوانان  5/1های سنی در نوجوانان برحسب گروه

دار است، اما این تفاوت بر اساس نتایج مجذور خی پیرسون، معنی
نشان  2-های جدولیافته (.<75/7value=0.07, df=1, p) نیست

درصد از کل نمونه مورد بررسی دارای اعتیاد  3/20دهد که می
درصد دارای اعتیاد خفیف به اینترنت و  9/92متوسط به اینترنت، 

 شوند.درصد جزو کاربران معمولی اینترنت محسوب می 9/91

 برحسب جنسیت و مقطع سنیشیوع اعتیاد به اینترنت . 9-جدول
 کل مقطع سني جنسیت فراواني 

 جوان نوجوان دختر پسر

 9/1( 95) 9/1( 25) 5/1( 17) 7/1( 25) 3/1( 12) درصد )تعداد( اعتیاد به اینترنت 

 3/20 (150) 5/20 (211) 1/21 (295) 1/20 (295) 7/21 (291) درصد )تعداد( اعتیاد به اینترنت متوسط

 9/92 (950) 2/99 (190) 3/11 (197) 5/97 (192) 1/91 (195) درصد )تعداد( اینترنت خفیف اعتیاد به

 9/91 (012) 7/95 (917) 9/57 (972) 0/93 (905) 7/90 (995) درصد )تعداد( عدم اعتیاد به اینترنت

 
دهد که میانگین اعتیاد به اینترنت برابر با ، نشان می1-جدول

و  7و دامنه نمرات از کمترین نمره  01/23با انحراف معیار  52/99
و کشیدگی  55/7است. بر اساس مقدار کجی  39بیشترین نمره 

های شود که دادهقرار دارد، مشخص می 2و  -2که در دامنه  -22/7

ند. با توجه به اینکه میانگین نمره پژوهش از توزیع نرمال برخوردار
شود که قرار دارد، مشخص می 93تا  92اعتیاد به اینترنت در دامنه 

کل نمونه مورد بررسی دارای اعتیاد خفیف به اینترنت است.

 اطلاعات توصیفی متغیر اعتیاد به اینترنت. 2-جدول
 انحراف معیار میانگین کشیدگي کجي بیشینه کمینه تعداد متغیر

 01/23 52/99 -22/7 55/7 39 7 2932 اعتیاد به اینترنت
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، نشانگر آن است که بین دو گروه دختران و 9-نتایج جدول
پسران ازلحاظ میانگین نمرات اعتیاد به اینترنت تفاوت معناداری 
وجود ندارد، اما بین دو گروه نوجوانان و جوانان در سطح معناداری 

تفاوت معناداری وجود دارد و میانگین نمرات اعتیاد به اینترنت  75/7
( اندکی کمتر از میانگین =M 51/91در گروه سنی نوجوانان )

( شده =M 05/99نمرات اعتیاد به اینترنت در گروه سنی جوانان )
است. همچنین میانگین نمرات اعتیاد به اینترنت بر حسب جنسیت 

قرار دارد که نشانگر اعتیاد خفیف  93تا  92و مقطع سنی در دامنه 
 به اینترنت در هر دو جنس و هر دو مقطع سنی است.

دهد که تلگرام، اینستاگرام و واتس آپ  شان می، ن9-جدول
های مجازی پرطرفدار در بین دختران و پسران نوجوان جزو شبکه

گزارش کردند که  همدرصد  0/5. در این میان استو جوان ایرانی 
 . کنندهای اجتماعی مجازی استفاده نمییک از شبکهاز هیچ

ترین دلایل استفاده از وستان و آگاهی از اخبار مهمارتباط با د
های اجتماعی مجازی در بین دختران و پسران نوجوان و شبکه

 ترتیب مطالعه مطالب علمی، بعدی به جوان ایرانی است. دلایل
 یابی، استفاده کاری و درآمدزایی هستندمطالعه مطالب طنز، دوست

 .(5-)جدول
 

 آزمون تی برای مقایسه میانگین نمرات اعتیاد به اینترنت برحسب جنسیت و مقطع سنی .3-جدول

 گروه Sig Df T تفاوت میانگین تفاوت خطای استاندارد

 جنسیت پسر دختر 12/2 2913 /11 19/2 71/2

 1/23±99  5/23±1/99 

 جوان -73/1 21/2919 79/7 -29/1 72/2

3/21±0/99 

 نوجوان

9/17±5/91 

مقطع 

 سني

 
 

 های مجازی پرطرفدارشبکه. 4-جدول
 کل جنسیت مقطع سني 

 پسر دختر جوان نوجوان

 درصد تعداد درصد درصد درصد درصد شبکه اجتماعي 

 5/11 2912 2/11 13 35 1/11 تلگرام

 1/59 352 9/59 9/59 1/09 55 اینستاگرام

 5/91 505 5/95 9/97 5/95 5/91 واتس آپ

 1/9 01 9/5 1/9 1/9 9/5 وایبر

 3/22 201 5/29 9/3 2/29 3/27 فیس بوک

 1/3 295 2/21 5/0 2/27 5/3 توییتر

 1/2 10 5/1 1/2 1/1 5/2 لینکدین

 9/2 23 5/2 3/7 9/7 1 کلوب

 5/29 179 7/21 9/3 5/21 5/29 یوتیوب

 1/27 251 2/27 9/27 1/5 1/29 ایمو مسنجر

 5/5 19 3/5 9/9 5/9 9/0 لاین

 5/1 93 0/1 5/1 7/2 9 وی چت

 9/9 57 1/9 1 1/2 9/5 تانگو

 9/21 215 7/20 3/0 3/3 5/29 سروش

 0/5 15 2/5 9/5 9/2 5/3 کدامهیچ

 

 بحث
های پژوهش حاضر نشان داد که شیوع کلی اعتیاد به یافته

درصد است و هر  9/1و پسران نوجوان و جوان اینترنت در دختران 
دو جنس به یک میزان از سطوح مختلف اعتیاد به اینترنت رنج 

های یک پژوهش نشان داد که ازنظر شیوع اعتیاد به برند. یافتهمی
رجند، سطح شهرستان بی هاینتکافی اینترنت اینترنت در کاربران

هشی نشان داد که (. پژو21) درصد در حد شدید قرار داشتند 5/1
درصد از  3/0( و پژوهشی دیگر 1درصد از دانشجویان ) 1/5

گر ای دیمطالعهبرند. ( از اعتیاد به اینترنت رنج می23دانشجویان )
درصد از دانشجویان از اعتیاد شدید به اینترنت  1/2نشان داد که 

معناداری بین دانشجویان دختر و پسر ازنظر برند و تفاوت رنج می
 (. 27) وجود ندارداد به اینترنت اعتی
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 های اجتماعی مجازیدلیل استفاده از شبکه. 5-جدول
 کل جنسیت مقطعي سني 

 پسر دختر جوان نوجوان

 درصد تعداد درصد درصد درصد درصد دلایل

 9/17 2233 9/03 5/12 9/15 9/05 ارتباط با دوستان

 1/55 301 1/51 0/52 00 3/59 آگاهي از اخبار

 2/59 032 1/55 52 5/51 1/91 مطالعه مطالب علمي

 5/99 555 95 1/99 99 95 مطالعه مطالب طنز

 9/23 113 1/19 2/25 5/21 2/17 یابيدوست

 2/5 32 5/1 0/9 1/0 1/5 درآمدزایي

 1/5 39 9/1 1/9 1/3 5/9 استفاده کاری

 

 اند که شیوع اعتیاد بهاز سوی دیگر مطالعات دیگر نشان داده
اینترنت در دختران بیشتر از پسران است که با پژوهش حاضر 

تر رسد هر چه جامعه مدرن(. به نظر می23، 22مطابقت ندارند )
های جنسیتی ناشی از فرهنگ کاسته شود و زنان شود و از تفاوت

ری نسبت به گذشته برسند به همان های برابرتو مردان به موقعیت
های مختلف در هر دو نسبت میزان تفاوت در شیوع و بروز آسیب

اره های پژوهشی اشتوان به یافتهشود. در تائید میجنس کمتر می
میزان اعتیاد در زنان نسبت به گذشته رو به کرد که نشان داد 

 (.12بوده است )افزایش 
است که شیوع اعتیاد به  های پژوهش حاضر نشانگر آنیافته

درصد است. در نوجوانان  9/1و در جوانان  5/1اینترنت در نوجوانان 
دار این شیوع اندکی بیشتر است، اما این تفاوت بین دو گروه معنی

 .نیست و هر دو به نسبت مشابه گرفتار اعتیاد به اینترنت هستند
ترنت ه اینبین نوجوانان و جوانان ازلحاظ میانگین نمرات اعتیاد ب

تفاوت معنادار به دست آمد و میانگین نمرات اعتیاد به اینترنت در 
گروه سنی نوجوانان اندکی کمتر از میانگین نمرات اعتیاد به اینترنت 
در گروه سنی جوانان شده است؛ البته این تفاوت ضعیف است و در 

معنادار شده است و میانگین نمرات اعتیاد به اینترنت  75/7سطح 
دهی مقیاس اعتیاد به نوجوانان و جوانان بر اساس شیوه نمرهدر 

رد. سایر گیاینترنت در وضعیت اعتیاد به اینترنت خفیف قرار می
 درصد 1/9ها نشان دادند که میزان شیوع اعتیاد به اینترنت پژوهش

( در نوجوانان است. بنابراین بر اساس گروه 3درصد ) 1/5( و 21)
سنی نیز تفاوت معناداری ازلحاظ سطوح اعتیاد به اینترنت وجود 
ندارد و نوجوانان و جوانان به یک اندازه در معرض آسیب اعتیاد به 

رسد که با رشد چشمگیر اینترنت و اینترنت قرار دارند. به نظر می
تر همچون نوجوانان به های سنی پایینوهافزایش دسترسی گر

ته های سنی مختلف نیز کاسپذیری گروهاینترنت، از تفاوت آسیب
ن های پژوهشی اشاره کرد که نشاتوان به یافتهشود. در تائید میمی

درصد از نوجوانان دختر و پسر مورد بررسی به صورت  03داد 
 02همچنین نامحدود و همیشگی به اینترنت دسترسی داشتند، 

ای هها با ابزارهای الکترونیکی قابل حمل همچون تلفندرصد از آن
 (. 11همراه هوشمند و تبلت همه جا دسترسی به اینترنت داشتند )

های پژوهش حاضر بیانگر آن است که تلگرام، اینستاگرام یافته
های مجازی پرطرفدار در میان نوجوانان و و واتس آپ جزو شبکه

شود. گانه ایران محسوب میو پسر مناطق پنججوانان دختر 
های اجتماعی همچنین شبکه اجتماعی سروش که جزو شبکه

شود، تا اندازه در میان نوجوانان و ساخت داخل کشور محسوب می
وداً شود )حدگانه ایران استفاده میجوانان دختر و پسر مناطق پنج

صد( نیز از در 0/5کنندگان )حدوداً درصد( و بخشی از شرکت 21
ن کردند. همچنیهای اجتماعی موجود استفاده نمییک از شبکههیچ
های پژوهش حاضر نشان داد که ارتباط با دوستان و آگاهی یافته

های اجتماعی مجازی در ترین دلایل استفاده از شبکهاز اخبار مهم
تأمل گانه است. نکته قابلنوجوانان و جوانان دختر و پسر مناطق پنج

های اجتماعی مجازی در بین نمونه وی یکسان استفاده از شبکهالگ
که جنسیت و مقطع سنی تأثیری در الگوی طوریموردبررسی بود به
های اجتماعی مجازی ندارد. حتی ترتیب دلایل استفاده از شبکه
های اجتماعی مجازی نیز بر اساس جنسیت و استفاده از شبکه

ای هر همین راستا یافتهمقطع سنی یکسان گزارش شده است. د
ای هکه از دیدگاه کاربران جوان، شبکهیک پژوهش نشان داد که 

اجتماعی مجازی برای تسهیل روابط خود، احیای ارتباطات قدیمی 
(. پژوهشی 19شوند )استفاده میو ایجاد و حفظ ارتباطات دوستانه 

نت راز اینت نوجوانان عوامل موثر بر استفادهدیگر نشان داد که از 
 (.11است ) تقویت و توسعه ارتباطات اجتماعی

های پژوهش حاضر به سایر مقاطع سنی باید یافتهدر تعمیم
باط با تر در ارتمنظور شناخت دقیقشود بهاحتیاط کرد. پیشنهاد می

جازی در های مشیوع اعتیاد به اینترنت و الگوهای استفاده از شبکه
صورت گیرد. همچنین هایی های سنی نیز پژوهشسایر گروه

وزشی های آممنظور پیشگیری از اعتیاد شدید به اینترنت، دورهبه
ای، مدیریت زمان و مزایا و معایب اینترنت و مبتنی بر سواد رسانه

های مجازی توسط افراد متخصص و کاربلد برای نوجوانان و شبکه
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 نهایی که نوجواناها و سایر مکانجوانان در سطح مدارس، دانشگاه
 .کنند، برگزار شودو جوانان به آن مراجعه می

 

 گیرینتیجه
ها بیانگر آن هستند که میزانی از اعتیاد شدید به اینترنت یافته

در بین نوجوانان و جوانان وجود دارد. این میزان هرچند به لحاظ 
تأمل در پژوهش حاضر رسد اما نکته قابلعددی کم به نظر می
جوانان دختر و پسری است که درگیر اعتیاد تعداد بالای نوجوانان و 

متوسط به اینترنت و یا اعتیاد خفیف به اینترنت هستند. همچنین 
های اجتماعی مجازی در نمونه موردبررسی الگوی استفاده از شبکه

 یکسان بود.

 پژوهشی طرح از مستخرج مقاله این تشکر و قدرداني:

ال گیلان در س بهزیستی استان سازمان مالی حمایت با که است
دانند که از مسئولان محققان بر خود لازم می .است شده اجراء 2930

کنندگان پژوهش حاضر کمال سازمان بهزیستی و همچنین شرکت
 .تشکر و قدردانی را داشته باشند

 

 کاربردی برای جوامع نظامي بالیني نکات
 بخشی قابل توجهی از نوجوانان و جوانان ایرانی در معرض سطوح •

  مختلفی از اعتیاد به اینترنت هستند. 
روز بر تعداد افرادی که به اعتیاد اگر پیشگیری رخ ندهد روزبه •

  شود. شوند، افزوده میشدید به اینترنت مبتلا می
بخش قابل توجهی از سربازان و کارکنان نظامی در سنین جوانی  •

ه اعتیاد بهایی همچون قرار دارند، بنابراین پیشگیری از آسیب
  تر ضروری است.اینترنت در سنین پایین

 

 تضادگونه کنند که هیچنویسندگان تصریح می :تضاد منافع

در مطالعه حاضر وجود ندارد. منافعی
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