
  نظامي طب مجله
 9911 اردیبهشت ،2 شماره ،22 هدور

 292-299: صفحات

 10.30491/JMM.22.2.212 

  omid.tajvar@gmail.com: پست الکترونیک. عبدالحمید تاجور: نویسنده مسئول*

 23/22/2931 22/62/2933 پذیرش مقاله:    21/60/2931 52/25/2931 دریافت مقاله:

 

بر توصیه سازمان جهاني بهداشت مبني بر عدم نیاز افراد عمومي جامعه به استفاده از نقدی 

  91-ماسک در جوامع درگیر شیوع کووید
Comment on WHO advice that say it is not necessary for public to wear 

masks in the context of COVID-19 outbreak 
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 دیدگاه

توصیه نموده است که  (WHO) سازمان جهانی بهداشت
مردم عادی نیازی به استفاده از ماسک ندارند و استفاده از آن را 

افراد دارای علائم مشکوک به این  ،23-برای مبتلایان به کووید
بیماری و آن دسته از کارکنان بهداشتی درمانی توصیه نموده است 

وک کورند وارد اتاق یا مکانهایی شوند که افراد مبتلا یا مشبکه مج
این سازمان همچنین در  .(2) به ابتلا در آن مکانها حضور دارند

تحت عنوان راهنمای کاربرد  5656فوریه  51راهنمایی که در 
 5623منطقی وسایل حفاظت فردی در برابر بیماری کرونا ویروس 

(COVID-19 منتشر کرده بیان نموده که مبتلایان بدون علائم )
اتاق مشاوره و اتاق یا سالن  تریاژ،تنفسی زمانی که در واحد های 

انتظار حضور دارند و یا هنگامی که در اماکن عمومی مثل مراکز 
مترو و ... هستند نیازی به استفاده از  ایستگاههای اتوبوس، خرید،

این در حالی است که  .(5) وسایل حفاظتی مانند ماسک ندارند
ظتی ای حفابسیاری از مطالعات تایید نموده اند که نقش ماسک ه

 به عنوان یکی از عوامل مهم در کاهش انتشار و انتقال بیماری،
 .(9-2) نقش تعیین کننده ای است

به نظر می رسد اینگونه توصیه های سازمان جهانی بهداشت 
با در نظر گرفتن ملاحظات مربوط به محدودیت های جهانی 

ین بنابراموجود در زنجیره تامین وسایل حفاظتی ارائه شده اند، 
بیشتر از اینکه جنبه علمی داشته باشند جنبه مدیریتی دارند و در 

باشد حال حاضر که این اپیدمی با سرعت زیاد در حال گسترش می
به دلایلی که در ادامه بیان می شوند توصیه های صحیحی 

 باشند.نمی
 باشدروز می21تا  5با توجه به دوره کمون این بیماری که  -2

ر نظر گرفتن این نکته مهم که این بیماری از طریق و با د (0)
 افراد بدون علائم و یا افراد با علائم خفیف نیز قابلیت سرایت دارد

بنابراین اگر قرار باشد طبق توصیه سازمان جهانی بهداشت  .(1)

اینگونه افراد از ماسک استفاده نکنند در نتیجه این افراد با پراکندن 
د در هنگام سرفه و عطسه زدن و ترشحات دهان و بینی خو

آلودگی سطوح که متعاقب آن ایجاد خواهد شد باعث افزایش روند 
گسترش بیشتر ویروس کرونا در سطح جامعه و خانواده خواهند 
شد و این موضوع زمانی اهمیت بیشتری پیدا خواهد نمود که 

گونه بدانیم طبق تحقیقات انجام شده مدت ماندگاری این
ک تا شیشه و پلاستی روی سطوح و اشیائی مانند فلز،ها بر ویروس

در نتیجه سازمان جهانی بهداشت با این توصیه  .(1) باشدروز می 3
 به انتشار سریع تر بیماری کمک می نماید. عملاً

با توجه به اینکه میزان مولد پایه این بیماری در چین بین  -5
مربوط به گزارش شده است و به نظر می رسد عدد  2/9تا  2/5

بنابراین در چنین شرایطی که  .(3) ایران نیز در همین حدود باشد
سرعت انتقال بیماری بسیار زیاد است به حداقل رساندن پتانسیل 
انتقال بیماری بسیار حائز اهمیت می باشد و در نتیجه کنترل منبع 

ه اینکه با توجه ب آلودگی باید در اولویت اقدامات کنترلی قرار گیرد.
یص جمعیت مواجهه یافته بخصوص افراد بدون علائم که تشخ

می توانند ناقل بیماری باشند کار سخت و زمان بری می باشد لذا 
در شرایط اضطراری کنونی پیشنهاد به استفاده عمومی از ماسک 

 .می توانند نقش مهمی در کاهش انتشار آلودگی داشته باشد

ت اپیدمی به صور 23-کووید در شرایط کنونی که بیماری
درگیر  5656مارس  51کشور را تا تاریخ  233جهانی درآمده و 

نموده است و با توجه به اینکه ظرفیت جهانی موجود برای افزایش 
تولید وسایل حفاظتی محدود می باشد و ذخیره جهانی این وسایل 
بخصوص برای ماسک کافی نمی باشد لذا پیشنهاد می شود که 

ونا در ایران با بهره گیری از توانمندیها و ستاد مبارزه با بیماری کر
دولتی در داخل  نظامی، خصوصی و تمامی بخش هایامکانات 

به تولید انبوه ماسک و سایر وسایل حفاظتی اقدام نموده و کشور 
 به صورت هدفمند و اولویت بندی شده در اختیار مردم قرار دهد.
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تضاد  که هیچگونه دینمایمتصریح  نویسنده تضاد منافع:

 منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد.
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