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 دیدگاه

ایجاد  SARS-CoV-2 روسیکه توسط و 23-کووید یماربی
 صیتشخ نیدر ووهان چ 3623 بار در دسامبر نیاول یبراشده، 

 یکل سازمان جهان ری، دب 3636 هیژانو 26داده شد. در روز 
 یتبهداش یحالت اضطرار کی یدمیاپ نیبهداشت اعلام کرد که ا

. چنانچه در دستورالعمل (2) باشد یم یالملل نیدر سطح ب
و  یدمیپقابل ا یتنفس یاز عفونت و کنترل عفونت ها یریشگیپ

 زیبهداشت ن یسازمان جهان یبهداشت یدر مراقبت ها یریهمه گ
از عوامل مؤثر در  یکیتنها  یحفاظت فرد لیشده، وسا دیق
وامل که به ع نیا ریاباشد. س یعفونت م نیاز ابتلا به ا یریشگیپ

شود شامل اقدامات یدر نظر گرفته م عهمجمو کیعنوان 
 .(3) شود یم یمهندس یو کنترل ها یطیمح ،یتیریمد

ه منابع ب یاز دسترس نانیشامل اطم ،یتیریمد یاقدامات کنترل
ساخت  ریز لیاز قب یو کنترل یریشگیپ یروش ها یبرا ازیمورد ن

ونت، و کنترل عف یریشگیشفاف پ یها استیمناسب، توسعه س
( اژیتر) یبند میتقس ،یشگاهیآزما یآسان به تست ها یدسترس

رسنل پ و آموزش مارینسبت مناسب پرسنل به ب ماران،یمناسب ب
کاهش  ی،و مهندس یطیمح یکنترل یهدف روش هاشود. می

ان جیب یایسطوح و اش یو کاهش آلودگ زایماریانتشار عوامل ب
 یبرا یکاف یفضا یوش ها عبارتند از فراهم آورر نیباشد. ا یم
 نانیطما زیو پرسنل و ن مارانیب نیمتر فاصله ب کیحداقل  جادیا

 یامناسب بر هیبا تهو زولهیا یق هاتاا یاز فراهم بودن تعداد کاف
های قابل توجه در (. یکی از چالش2) یقطع ایمشکوک  مارانیب

حفاظت  لیوسا یجهان عیتوز رهیزنجتوجه به  23-کنترل کووید
و  یبخصوص ماسک جراح یحفاظت فرد لیوسا ی است.فرد

رود  یو انتظار م ستین یدر حال حاضر کاف یتنفس ژهیماسک و
 یانناگه شیباشد. افزا یناکاف زین و گان محافظ نکیع رهیذخ

عداد ت شیافزا شده و نه تنها دهیپد نیمنجر به ا یجهان یتقاضا
 موردیو انبار کردن ب دیبلکه هراس و خر، 23-دیکوو یماریموارد ب

مردم باعث دامن زدن  بهارائه اطلاعات غلط  لیبه دل لیوسا نیا
شده است.  یدر سطح جهان زاتیتجه نیبه موضوع کمبود ا

ر محدود است و قاد لیوسا نیا دیتول شیافزا یموجود برا تیظرف
 نیاضمن اینکه  دباش یماسک نم یبرا یفعل یازهایبه رفع ن

ن است ممک یحفاظت فرد لیاستفاده نابجا و گسترده وسا تیوضع
 لیه وساب نهیبه یدسترس یبرا ییها هیتوصلذا  ابدیادامه همچنان 

ی، دحفاظت فر لیبه وسا ازین یساز نهیکمی از جمله حفاظت فرد
استفاده ی و حفاظت فرد لیوسا نیتأم رهیدر زنج یهماهنگ

راهبردهای مناسبی به نظر ی حفاظت فرد لیمناسب از وسا
 رسد.می

توان ضمن محافظت از پرسنل  یم یبا استفاده از مداخلات
، روسیدر برابر و افراد سالمو  یدرمان یارائه کننده خدمات بهداشت

برای محافظت  .را به حداقل رساند یحفاظت فرد لیبه وسا ازین
 ر( به منظونیسیاز راه دور )تله مد یاستفاده از پزشکپرسنل 

کاهش  جهیو در نت 23-دویکو یماریموارد مشکوک به ب یابیارز
دنظر مبایستی افراد را  نیا یابیارز یبرا ازیبه پرسنل مورد ن ازین

 ای یا شهیش یپنجره ها رینظ یکیزیاز موانع فهمچنین داشت. 
توان می 23-دیکوو روسیبه منظور کاهش مواجهه با و یکیپلاست

 .کرداستفاده 
 نیاول یبرا مارانیکه ب ییدر مکان ها بهتر استروش را  نای

داروخانه ها  ایاورژانس  رشیپذ اژ،یرت لیبار تماس دارند از قب
 مارانیمراقبت از ب ریکه درگ یورود پرسنلجلوگیری از . نموداعمال 
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ثر سازی آن مؤمحدودو  مارانیب نیا یاق هاترا به ا ستندین دیکوو
اق تبار ورود به ا کیت با چند خدمن . امکان ارائه همزمااست

وان در ت یرا م یاتیمثال علائم ح ی)برا در نظر داشتباید را  ماریب
 انماریب یغذا لیدر زمان تحو ایچک کرد  ماریزمان دادن دارو به ب

 یزیر. برنامهرا همزمان انجام داد( گرید یتوان مراقبت هایم
ضروری  ،ارائه شوند ماریب نیدر بال دیکدام مراقبت ها با برای اینکه

آل آن دهیابرای محافظت افراد سالم یکی از راهبردهای  است.
وجود نداشته باشد،  23-دیکوو مارانیب یاست که اجازه ملاقات برا

 کنندگانادتیتعداد عتوان می ستیکار مقدور ن نیاگر ا یول
نمود یا مدت شده را محدود  زولهیا 23-دیکوومبتلا به  مارانیب

 یهادستورالعمل ها، نصبکاهش داد. علاوه بر اینملاقات را 
 و یحفاظت فرد لیشفاف در خصوص نحوه استفاده و دفع وسا

ان ملاقات کنندگ برای جلوگیری از آلودگیبهداشت دست  تیرعا

همچنین برای افزایش ضریب ایمنی و محافظت  .قابل توجه است
 تمیز و ضدعفونی بیشتر افراد، باید روزانه سطوح لمس شده را

ها، میز کار، کلیدهای روشنایی، نمود. این سطوح شامل صندلی
 شود. قبل ازها، کیبوردها، توالت، شیر آب و سینک می تلفن

-ضدعفونی نیز استفاده از مواد شوینده یا آب و صابون توصیه می

 گردد.
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