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 سرمقاله

میلیون نفر  50روی اربعین با حضور بیش از مراسم پیاده
بشری در جهان معاصر  صلح آمیز ترین تجمعبعنوان بزرگ
این مراسم با شکوه با تجمع میلیونی مردم . (1) شودمحسوب می

های مهم  توان از پدیدهو ماندگاری و تکرار سالانه آن را می
 اجتماعی در زمان معاصر دانست. این پدیده اجتماعی؛ پیامدهای

گر ا معنوی، سیاسی، اجتماعی و فرهنگی بسیاری در پی دارد. مهم
شیعه  صلح طلب تثبیت هویتبرای جایگاهی پیاده روی اربعین را 

، نیمبداعامل وحدت و گفتگو با سایر مذاهب فرصتی برای و آنرا 
ینده آ هایدر سال آنکمی و کیفی رشد  بایستی به گسترش و

کمک نماییم، و بدون شک بخش بهداشت و درمان نیز در این 
 امر مهم سهیم خواهد بود. 

صرفنظر از زیبایی های معنوی پیاده روی اربعین و تصاویر و 
قابهای ماندگار آن که برای همه الهام بخش است، مسئله سلامت 

این مسیر می گذارند نیز مهم  جسم و روان مردم که عاشقانه پا در
و ضروری می نماید. مطالب منتشر شده در خبرگزاری ها، فضای 
مجازی و همچنین رادیو و تلویزیون و مصاحبه های پخش شده 
از مردم که در پیاده روی اربعین شرکت داشته اند همه از ارتقا 
سطح معنوی مردم حکایت دارد. این ارتقا سطح معنوی مسلماً در 

 . (5) ت روان تاثیر مثبت داردسلام
باعث شده که  ،شاید همین ارتقا سطح سلامت روان مردم

نیازی به ارائه چنین خدماتی به مردم در این مراسم باشکوه 
این گفته فقط از شواهد، استنباط شده و برای  البتهاحساس نشود. 

 اثبات علمی آن نیاز به انجام مطالعاتی در این زمینه دارد.
ضور در راهپیمایی اربعین دستاوردی معنوی عظیم اگرچه ح

از وان تبرای افراد شرکت کننده تلقی می شود، با این وجود نمی
و اختلالات جسمی حتی خفیف و  بروز یا رخداد برخی بیماری ها

کوتاه مدت چشم پوشی کرد. همانطور که با استقرار نیروهای 
امت شود، بایستی سلحفاظت و امنیت پیاده روی برقرار می ،نظامی

جسمی مردم در این مراسم باشکوه نیز تضمین شود تا هر ساله 

شاهد حضور باشکوه تر و شاداب تر در عین سلامت جسم و روان 
 مردم در پیاده روی اربعین باشیم.

روی اربعین مانند هر تجمع انسانی دیگری، بدلیل در پیاده
 بهداشت، شیوعاولیه تراکم جمعیت و همچنین عدم رعایت اصول 

نفسی های تیابد. بیماریهای عفونی و واگیردار افزایش میبیماری
به علت مسری بودن و همچنین گرد و غبار مسیر پیاده روی ایجاد 

یابد. به دلیل تضادهای فرهنگی در عادات غذایی و توسعه می
شود. گرمازدگی بدلیل کشورها، بیماری های گوارشی مشاهده می

ور عراق در مراسم پیاده روی محتمل است. گرمای هوای کش
اختلالات اسکلتی عضلانی به دلیل عدم رعایت اصول اولیه 

روی در برخی از مردم که از پیاده روی اربعین باز می گردند، پیاده
استفاده  به دلیلبروز می یابد. بیماری های پوستی و تاول در پا نیز 

 ،فه و بدون استراحتوقروی های بیاز کفش نامناسب و یا پیاده
ها در برخی افراد مشاهده می گردد. اگرچه شیوع و بروز این بیماری

در آن مراسم عظیم بسیار کمرنگ است اما وجود دارد و همین امر 
باعث مراجعه برخی مردم به مراکز درمانی مستقر در مسیر 

روی می گردد و اقلام بهداشتی درمانی مصرفی در این مراکز پیاده
 خود گواه بر آن است. نیز ی درمان

در مراسم پیاده روی اربعین، در پی تفاهمی رسمی بین وزارت 
ار وّبهداشت ایران و عراق انواع خدمات بهداشتی و درمانی به ز

د ار کمک نماید، با این وجوگردد تا به ارتقا سطح سلامت زوّارئه می
که  استاز درمان است. لذا بهتر  و موثرتر همواره پیشگیری بهتر

تمهیداتی اندیشیده شود که سطح نیاز به درمان به حداقل کاهش 
ار در صحت و سلامت کامل پیاده روی کنند و یابد و بعبارتی زوّ
 گردند نیز در سلامت کامل باشند.می وقتی به وطن باز

لذا با طرح این مشکل که این بیماری ها در پیاده روی اربعین 
وی در ه رراهکارهایی بود تا این پیادوجود دارند بایستی به دنبال 

ود. چرا که مشاهده تر برگزار شچه تمامسلامت کامل و شادابی هر
گردند، چند روز ار که از پیاده روی اربعین باز میشده برخی از زوّ

دلیل بیماری های نامبرده در منزل ه بعد از بازگشت به خانه ب
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نکه کارکنان علاوه بر ایروند. این غیبت مانند و به محل کار نمیمی
تواند کند، میهای آشکار و پنهان را بر سازمان وارد میهزینه

موجب بی نظمی، و کاهش کارایی سازمان گردد. لذا باید تلاش 
کرد تا این غیبت از کار هر چند کوتاه، به حداقلِ ممکن برسد و 

گردند، میروی اربعین بردر افرادی که از مراسم معنوی پیاده
اهده نشود، در این تلاش پژوهشگران حوزه بهداشت و درمان مش

 می بایست سهیم شوند.
که پیشرو در ( 9)در این میان، دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله 

تواند بستری را جهت پژوهش های کاربردی است، میاجرای 
تسهیل و انجام طرح ها و مطالعات پژوهشی معتبر فراهم کند تا 

ی و دقیق مشکلات بهداشتی و درمانی به نوعی به روشن شدن علم
مردم در پیاده روی اربعین بیانجامد و از طرفی راهکارهایی 
کاربردی و کارآمد برای ارتقا سطح سلامت و بهداشت مردم ارائه 

سلامت  ارتقا"در همین راستا برگزاری کنگره علمی با عنوان  نماید.
 مفید واقع شود.تواند می "مردم در پیاده وری اربعین

ویژه ب دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله و دیگر دانشگاه ها
ب دانشگاه های علوم پزشکی که در شهرهای مرزی غرب و جنو

هایی هدفمند به توانند با آموزشمی غرب کشور هستند،
پژوهشگران خود، آنها را به انجام انواع مطالعات علمی در 

مبنای  ،معتبر های علمیروی اربعین گسیل کنند تا یافتهپیاده
گیران گردد و در جهت ارتقا تصمیم و عمل مسئولان و تصمیم

 سلامت و بهداشت مردم در این مراسم باشکوه مثمرثمر واقع شود.
شود که به مطالعات لذا از همه پژوهشگران علاقمند دعوت می

در این زمینه مباردت ورزند تا یافته های آنها، در ارتقا سطح سلامت 
اربعین استفاده شود و چشم انداز پیاده روی اده روی یمردم در پ

سالم و شاداب محقق گردد. همانطور که صلح آمیز بودن مراسم 
برای همگان مبرهن است، سالم بودن پیاده روی اربعین باشکوه 

آن نیز از نظر بهداشت و درمان محقق گردد تا افرادیکه از این 
ر ی، دگردند علاوه بر کسب فیض معنومراسم باشکوه بر می

سلامت کامل جسم هم باشند و بیماری های ذکر شده را در این 
 تجمع متحمل نشوند.
موضوعاتی برای پژوهش های سوالات و  ،برای نقشه راه

 گردد که به ترتیب زیر است:بنیادی و کاربردی پیشنهاد می
. میزان شیوع و بروز بیماری های تنفسی، گوارشی، پوستی 1
 ؟چگونه است، اربعینپیاده روی در و ... 

. چه مداخله های بهداشتی برای پیشگیری از بروز و شیوع 5
 تواند اجرایی شود.این بیماری ها در این مراسم باشکوه می

. آموزش اصول اولیه بهداشت به مردم چگونه و تا چه حدی 9
 تواند در برگزاری مراسم پیاده روی اربعین موثر باشد.می

. علت عدم رعایت اصول اولیه بهداشتی از سوی برخی مردم 1
 چیست؟ چه راهکارهایی برای آن پیشنهاد می شود؟ 

واند تار در مرز می. ارائه بروشورهای بهداشتی و سلامت به زو2ّ
 در کاهش بروز و شیوع بیماری ها موثر باشد؟

ی دتوانند در این مراسم شرکت کنند یا افرا. آیا همه افراد می0
مانند زنان باردار، افراد با بیماری قلبی حاد و ... بهتر است در 

 روزهای دیگر به کربلا مشرف شوند.
. آیا برای افرادی که مبتلا به بیماری واگیردار هستند، جهت 7

 شرکت در این مراسم باشکوه، تمهیداتی اندیشیده می شود؟
. صرفنظر از رایگان بودن خدمات درمانی، سطح رضایت 1

 مردم از این خدمات درمانی ارائه شده چگونه است؟
تواند در بهبود کیفیت  . آیا برگزاری مانورهای سلامت می3

 و ... ارائه خدمات درمانی موثر باشد؟
، بسیاری از موضوعات مرتبط نیز قابل این موضوعاتعلاوه بر 

، چرا که با جستجوی کلیدواژه های پیاده روی اجرا خواهد بود
و سلامت در پایگاه های علمی معتبر  Arbaeen walkاربعین 

همچون اسکوپوس و پابمد مقالات علمی بسیار معدودی بازیابی 
انجام مطالعات علمی  ضرورتکه خود حاکی از ( 1،1،2)می شود 

  . استگسترده در این زمینه 
وابسته به دانشگاه علوم  در همین راستا، مجله طب نظامی

هم که در حوزه انتشار مطالب علمی و کاربردی پزشکی بقیه الله 
دارد، از پذیرش و چاپ مقالات علمی معتبر از سراسر گام برمی

اتی قبیمارستان یا مراکز تحقی ،کشور که طرح مصوب در دانشگاه
داشته باشند و مرتبط با موضوع پیاده روی اربعین و سلامت مردم 

چاپ خواهد کرد. در صورت بالا بودن باشد را در کوتاه ترین زمان 
تعداد مقالات، شماره ویژه ای از مجله طب نظامی به این موضوع 

 و محور بسیار مهم اختصاص خواهد یافت.
 ویرگردد، هر چه از مراسم شکوهمند پیادهدر پایان اذعان می

می شود همه زیبایی و عشق است؛ عشق به امام  دریافتاربعین 
و اگر مردمی  ،حسین، آزادگی، کمک به هم نوع، ایثارِ جان و مال

ها که از این مراسم باشکوه برگشته اند و دچار برخی از این بیماری
ظر ناراحتی و شکایتی ندارند و مشتاقانه منتجویا شوید؛ شده باشند، 

با این وجود بخش بهداشت و شرکت در مراسم سال بعد هستند، 
بایست با انجام پژوهشهایی علمی و میکشور درمان و سلامت 
در این مراسم هر چه بیشتر مردم جسم و جان معتبر به سلامت 
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