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Abstract 

Background and Aim: The most common type of injuries which occurr during the military training are 

physical injuries most of which are musculoskeletal ones. The propuse of conducting the present research was to 

determine the musculoskeletal disorders related to physical activities of the military training course and presenting 

a preventive ergonomic solution for them.  

Methods: In this review study, at first articles which had studied on previous researches on Musculoskeletal 

disorders related to physical activities of the military training course were extracted from five national and 

international databases including: Google Scholar, Pubmed, Scopus, Magiran and scientific information database 

without time range limitations. Then, the collected materials were summarized and discussed in two topics: 1. 

Epidemiology of physical disorders related to the military training course, 2. Preventive ergonomic solution. 

Results: The results of the other studies in this field indicated that musculoskeletal injuries are the most 

common type of physical damages caused by military exercises during military training courses. Meanwhile, the 

most injuries occur in the lower extremities due to the lack of soft beds and a bumper on military boots as well as 

the nature and type of these trainings, especially during marching and running. As it has been proven, the 

usefulness of using in-shoe insoles in preventing injuries from lower limb dysfunction in various randomized 

clinical trials for soldiers, athletes, and people whose nature of work involve long standing periods and walking 

long distances. Therefore, the use of these insoles inside the shoes can be considered as one of the most 

inexpensive but optimal ergonomic solutions.  

Conclusion: It issuggested that the Military Services and policy maker organizations consider using insole 

shoes along with other equipment and supplies for the soldiers right at the beginning of theit training period. This 

can be affective on financial issues and also on the efficiency of human resources which are considered as the 

most important capital in every society. 
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و  یازخدمت سرب يآموزش دوره يجسمان یهاتیمرتبط با فعال عیشا يعضلان -ياسکلت یهابیآس

 یمرور یااز آنها: مطالعه یریگشیجهت پ کیارگونوم یراهکار

 
 *2، ایرج محبّي2، جمال احمدزاده9، بهراد سمسار9محمود قادری

 
 ی بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی ارومیه، ارومیه، ایرانای، دانشکدهبهداشت حرفه گروه 5

 ، مرکز طب کار، دانشگاه علوم پزشکی ارومیه، ارومیه، ایرانسلامتمرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر  6

 دهکیچ

 هایآسیب نوع از و اغلب فیزیکی هایآسیب نظامی، آموزش هایدوره طی افتاده اتفاق هایآسیب نوع ترینشایع ف:هدزمینه و 

 دوره یسمانج یهاتیمرتبط با فعال عیشا یعضلان -یاسکلت یهابیآسهدف از انجام پژوهش حاضر، تعیین  می باشد. عضلانی -اسکلتی

 می باشد. از آنها یریشگیجهت پ کیارگونوم یراهکار همچنین ارائه و یخدمت سرباز یآموزش

 یعضلان -یاسکلت یهابیآس در خصوص قبلی انجام شده یهانخست مقالات مربوط به پژوهش ،ی حاضرمروردر مطالعه  ها:روش

؛ Google Scholarی ملی و بین المللی شامل: اطلاعات گاهیپا 1از  ی،خدمت سرباز یآموزش دوره یجسمان یهاتیمرتبط با فعال عیشا

Pubmed ؛Scopus؛ Magiran سپس مطالب  ،نددیاستخراج گردی بدون محدوده زمانی چاپ از گذشته تاکنون جهاد دانشگاه گاهیو پا

 یریشگیپ یکیراه حل ارگونوم. ارائه 6و  یزخدمت سربا یآموزش یدوره یکیزیف یهابیآس یشناس یریگهمه. 5 :طهیشده در دو ح یآورجمع

 ند.و مورد بحث قرار گرفت دهیگرد یساز، خلاصهاز این آسیب ها کننده

 یکیزیف یهابینوع آس نیترعیشا یعضلان -یاسکلت یهابیآس می دهد کهنشان  نهیزم نیصورت گرفته در ا یهایبررس جینتاها: یافته

و  ینظام یهانیدر پوت ریگنرم و ضربه یبستر عدم وجودبا توجّه به  .باشندیم ی خدمت سربازیدوره آموزش یط ،ینظام ناتیاز تمر یناش

از  .رخ می دهد یاندام تحتان در هابیآس شتریب دهد،یم لیآنها را تشک یعمده دنیرژه رفتن و دو کهها، آموزش نیو نوع ا تیّماه نیهمچن

از  یریشگیر پد ریگداخل کفش ضربه یهایکاربرد کف یمختلف، سودمند ی انجام گرفتهتصادف ینیبال ییمطالعات کارآزما یط که ییآنجا

 یهامسافت مودنیو پ ادیز ستادنیکارشان ا تیّکه ماه یدر سربازان، ورزشکاران و افراد یتاندر اندام تح یکارشیاز ب یناش یهابیآس

ارزان  یکیونومارگ یاز راهکارها یکیبه عنوان  تواندیداخل کفش م یهایکف نیاستفاده از ا نیبنابرا ؛است دهیبه اثبات رس باشد،یم یطولان

 باشد.مطرح  نهیحال به نیو در ع

 و فراهم آوردن آن ارزگاستیس یهاها و سازمانارگان یداخل کفش از سو یهایکف دادن استفاده از مسلماً مدّنظر قرارگیری: نتیجه

همچون  ییبه هدف والا لین نکهیضمن ا ؛ردیگیسربازان قرار م اریدر اخت یخدمت سرباز یکه در ابتدا یزاتیملزومات و تجه ریدر کنار سا

 یاقتصاد جنبهز ا نیزرا  یاریمنافع بس ؛دینمایم سّریرا م رود،یبه شمار م یو ثروت ملّ هیسرما نیکه مهمتر ،یسانان یروین یاز سلامت انتیص

 .به همراه دارد برای ارگان و سازمان های مذبور ،یورو بهره

 

  .داخل کفش یکف ،یارگونوم ،یعضلان-یاسکلت یهابیآس ،یخدمت سرباز یآموزش دوره :هاکلیدواژه
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 مقدمه
 یاست که در ابتدا یادوره ی؛خدمت سرباز یدوره آموزش

 ینظام یهاطیو با هدف آشنا شدن سربازان با مح یخدمت سرباز
 رانیدوره در ا نی. اشودیآنها گذرانده م یتناسب جسمان شیو افزا
 یهابخش نیتریاز اصل یکی(. 5) انجامدیهفته به طول م 0حدود 

 یجسمان یسازآماده یهانیتمر دوره، نیآموزش سربازان در طول ا
ور به منظسربازان  تیتقو ات،نیتمر نی( که هدف از انجام ا6) است

خود در هنگام  یهاتیمحولّه و مأمور فیوظا انجام هر چه بهتر
 یهاو برنامه هانیتمر نی(. انجام ا9) می باشدمانور  ایجنگ 

 ی،خدمت سرباز یدوره آموزش یط یجسمان یسازمختلف آماده
 یبرا یلازم و ضرور یهایژگیو و تیعلاوه بر گسترش ظرف

به  ها،اتیو عمل هاتیّدر مأمور تیّجهت موفق یظامن یهاگانی
سرعت  ،یتنفس -یقلب یآمادگ ،یبهبود توان عضلان در یادیز زانیم

 نیمچنو ه یاسکلت -یعضلان ستمیس یریپذگردش خون، انعطاف
 .کمک کننده استدر سربازان  یقدفع مواد زائد بدن و کنترل چا

 به کاهش زین یاز نظر روان آموزش های در نظر گرفته در این دوره
سربازان کمک  قیسهم خواب عم شیتنش و اضطراب روزانه و افزا

 .(9-1) نمایدیم
در کنار  یخدمت سرباز یدوره آموزش یکیزیف یهانیتمر
در  هابیاز آس یسر کیممکن است باعث بروز  شان،یسودمند

 هابیآس نیبروز ا سازنهی(. از عوامل زم1-9،2) شودسربازان 
بودن  کم ،یکیزیف یهاتیّتحرکّ و فعّال نییسطح پا :به توانیم

در سربازان، قبل از اعزام به خدمت  بیآس و سابقه یتناسب جسمان
 یهاتیّفعّال دیمتعارف و شد ریغ شیافزا نیو همچن یسرباز
مطالعات مختلف نشان  جی(. نتا1) نموداشاره  این دوره یط یجسمان

 یهادوره یاتفاق افتاده ط یهابینوع آس نیترعیداده است که شا
 یهابیساز نوع آ اغلب و یکیزیف یهابیآس ،یآموزش نظام

 یتا حد هابیآس نیا وعیش زانی(. م9) بوده است یعضلان -یاسکلت
 .(5) می شود ادی پنهان ریگکه از آن به عنوان همه می باشد
 یجسمان یهاتیّاز فعّال یناش یهابیآس نکهینظر به ا حال

سربازان، از دست رفتن  یبه کاهش سلامت جسمان ،یآموزش یدوره
 یکاهش توان رزم ،ینظام ازیمورد ن یهاکسب مهارت یزمان برا
 یهافراوان به ارگان یاقتصاد یهاوارد آمدن خسارت نیو همچن

 یو از کار افتادگ یانبخشدرمان، تو ینهیهز لیبه دل ،ینظام
از دانش  یریگ(، لذا ضرورت بهره5،1) گرددیسربازان، منجر م

از  یریشگیکه اساساً رسالت آن؛ پ یو جهان شمول ارگونوم نینو
 یورو ارتقاء بهره یانسان یروین یو صدمات، حفظ سلامت هابیآس

بیش از پیش انسان محور است،  ی هایطراح یآنان، بر مبنا
روز از ب ،مناسب یکیارگونوم یراهکارها اذتا با اتخ ؛شودیاحساس م

 .دیبه عمل آ یریشگیپ و صدمات هابیآس نیا
 ؛یارگونوم بیان نمود که توانیم یدانش ارگونوم فیتعر در
 یگسترده و مرتبط با موضوعات مختلف است و بخش اریبس یارشته

 باشدیم یطب کار و طب نظام همچون یبزرگ علوم از خانواده

 یانسان امروز یبراکه اساساً هدفشان حل مشکلات در حال ظهور 
ر از کار د یو صدمات ناش هایماریو درمان ب یریگشیاست و به پ

 .(0) پردازندیم ینظام ای یمختلف اعم از صنعت یهاطیمح
 دگاهیاست و از د جدیدیخود دانش  یبه خود یارگونوم دانش

به  یدوم که تکنولوژ یجنگ جهان یبار در ط نینخست ،یخیتار
 یشیپ یانسان یهایاز توانمند ینظام یماهایکار رفته در هواپ

انسان،  متقابل یرابطه ی. ارگونومافتیتوجّه  انیشا یتیگرفت، اهم
 نهیبه یو در پ کندیم یو ابزار آلات را واکاو زاتیو تجه طیمح

از  یکیکه  Chapins(. 3) است گریکدیکردن تناسب آنها با 
ونه گ نیدانش را بد نیا باشد،یرشته م نیبه نام ا نیمتخصّص

 ها،ییتوانا یرا درباره یاطلاعات یکرده است که؛ ارگونوم فیتعر
 و نمایدیانسان کشف م یهامشخّصه ریرفتارها و سا ها،تیمحدود

 ها وشغل ها،ستمیها، سابزارها، دستگاه یاطلاعات را در طراح نیا
 ،یمنیا ،یوربهره نیشتریتا ب بردیمختلف به کار م یهاطیمح

 .(58) انسان داشته باشند یرا در هنگام استفاده ییو کارا یراحت
وپا ن اریدر حال توسعه بس یدر کشورها یدانش ارگونوم اگرچه

 یشرفتهیپ یدر کشورها یناشناخته است، ول یادیو در موارد ز
از آن تا حدود  یریگبرخوردار است و بهره یاژهیو گاهیجهان از جا

کار  تیفیو بهبود ک یوربهره شیکار، افزا طیبه بهبود شرا یادیز
 .(58و55) منجر شده است

 یدر راستا ایدن ینظام یهااکثر سازمان زین ینظام نهیزم در
 یو ملزومات نظام حاتیتسل زات،یتجه نیو تأم کیارگونوم یطراح

 ،ینظام یروهاین یهاتیو محدود هاییکارآمد و منطبق با توانا
طرف با  کیاند، تا از را انجام داده یهنگفت یهایگذارهیسرما

 یمنف ریشان تأثسربازان لکردکه بر عم ییکاهش فاکتورها
از  ،گریکنند و از طرف د نیآنها را تأم یمنیسلامت و ا گذارد،یم

 مایندن یریجلوگ هابیآس نیا یو اقتصاد یانسان یتبعات منف
 .(56و59)

دام هرگونه اق ازین شیپ ک،یرفع مشکلات ارگونوم یراستا در
 باشدیآنها م حیصح یابیمشکلات و عارضه قیشناخت دق ،یاصلاح

و  مشکل قیحاضر، جهت شناخت دق یمرور مطالعه نی(. بنابرا58)
 و نوع وعیش زانیم یآن، نخست به بررس حیصح یابیعارضه

 یآموزش دوره یجسمان یهاتیّالاز فعّ یناش یکیزیف یهابیآس
مطالعات  جیو در ادامه بر اساس نتا پردازدمی  یخدمت سرباز

ه از آنها، ب یریشگیمناسب جهت پ یکیمختلف، راهکار ارگونوم
 می گردد.ارائه  ،یاقدام اصلاح کیعنوان 

 هاروش
 مرتبط چاپ شده مقالات افتنی یراب در مطالعه مروری حاضر،

 یجسمان یهاتیمرتبط با فعال عیشا یعضلان -یاسکلت یهابیآس با
 اتیدر نشر به روش سرشماری یخدمت سرباز یآموزش دوره
اژه ترکیبات مختلفی از کلید وبا استفاده از در ابتدا  ؛یو داخل یخارج

؛ Basic military training؛ Initial training هایی همچون:
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Physical training ؛Overuse injury ؛Musculoskeletal 

disorders ؛Lower limb injury ؛Military medicin ؛

Prevention ؛Orthotic shoe insole ؛Ergonomics؛ دوره 
 یاختلالات اسکلت ؛ینظام یآموزش دوره ؛یخدمت سرباز یآموزش
؛ Google Scholar یاطلاعات یهاگاهیدر پا ،یو ارگونوم یعضلان

Pubmed؛ Scopus؛ Magiran یجهاد دانشگاه گاهیو پا 
معیار ورود و انتخاب مطالعات در این صورت گرفت.  ییاجستجوه

مطالعه مروری؛ مقالات چاپ شده در یکی از بانک های اطلاعاتی 
مذکور به زبان انگلیسی بدون در نظر گرفتن محدوده زمانی بود که 
متن کامل آن ها در دسترس باشد. مطالعات خارج از بانک های 

ین ود از ااطلاعاتی مذکور و یا اینکه فقط خلاصه آن در دسترس ب
مقاله  18 حدود مجموع،در مطالعه خارج شدند. در جستجوی اولیه، 

مقاله کاملاً با موضوع تحت  61یافت شد که از این تعداد حدود مقاله
مقاله  50بررسی ما همخوانی داشتند. از این تعداد نیز متن کامل 

 3مقاله داخلی( کاملاً در دسترس بود و بقیه ) 1مقاله خارجی و 59)
اله( علی رغم مکاتبه از طریق پست الکترونیک با نویسنده مق

مسئول آنها؛ بدلیل عدم دسترسی به متن کامل آنها، از مطالعه 
 حاضر خارج شدند.

 یانتخرراب مقالررات مرررتبط بررا نگررارش مقالرره مرررور یبرررا
 نیعنرراو بررا اسررتفاده از کلیررد واژه هررای مربوطرره؛ حاضررر، ابترردا

 یظررر ارتبرراط موضرروعمقالررات توسررط موتررور جسررتجو، از ن
شردند. در مرحلره بعرد، مقالرات مربوطره از نظرر ارتبراط  یبررس
قرررار گرفتنررد و در  یابیررارز تحررتهرردف مررورد نظررر  ابرر دهیررچک
در و  تحرت بررسریموارد انتخراب شرده بره طرور کامرل  تینها

 یبررردار شیشرردند. از مقالررات منتخررب فرر نهایررت انتخرراب
 طرررهیحشرررده در دو  یآور. مطالرررب جمرررعرفتیصرررورت پرررذ

خرردمت  یآموزشرر دوره یکرریزیف یهابیآسرر یشناسرر یریگهمرره
کننررررده،  ینرررریبشیپ یکیو راه حررررل ارگونرررروم یسرررررباز

نقررد  ازیررو در صررورت ن دیررگرد یسررازو خلاصه یبندمیتقسرر
. نتررایج مطالعرره حاضررر مطالررب توسررط نگارنررده صررورت گرفررت

 کاملاً توصیفی می باشد.

 و بحث نتایج
 يآموزش یدوره يکیزیف یهابیآس يشناس یریگهمه

 :یخدمت سرباز

ر د ینقش مهمّ انینظام یجسمان یگذشته تاکنون آمادگ از
ز ا یادرجه ،یهر فرد نظام یشکست داشته است. برا ای یروزیپ

انجام  قیلازم است که آن را فقط از طر یجسمان یآمادگ
 یزشآمو یهادوره نیبه دست آورد. بنابرا توانیم یبدن یهاتیّفعّال

در  ،ینظام یروهاین در یجسمان یآمادگ جادیبه منظور ا ینظام
 (.6و9) رودیزمان صلح، به کار م

 انیاز کشورها که سربازان آنها از م یاریبر خلاف بس رانیا در
 یرگ و غربال یجسمان یهاداوطلب و پس از انجام آزمون یروهاین

 د،نیآیدر م یو انتظام ینظام یروهایبه استخدام ن نیمدون روت
مول مش یخاص بدن طیفقط از جهت نداشتن شرا فهیسربازان وظ

د با افرا نیبنابرا رند،یگیمقرار  یمورد بررس یپزشک تیمعاف
وره د نیوارد ا ،متفاوت یجسمان یمختلف و آمادگ بیآس یهانهیزم
 کسانیآنها  یهمه یبرا ینظام یهاآموزش یمحتوا و شوندیم

 ژهیبه و و یعضلان -یاسکلت یهابیاحتمال بروز آس جهیاست. در نت
 نی(. در هم2)ستیبار، دور از انتظار ن شیاز افزا یناش یهابیآس

 علل و عوامل ،یفراوان یبررس یهر چند اندک برا یراستا مطالعات
 یالگو یو بر مبنا یآموزش یدوره یط هابیآس نیا جادیا یخطرزا

صورت  ینظام یهادرمانگاه یسربازان از خدمات درمان یریگبهره
 یهابیآسانواع مطالعات استخراج شده در مورد  .است رفتهیپذ

 ورهد یجسمان یهاتیمرتبط با فعال عیشا یعضلان -یاسکلت
 خلاصه و ارائه گریده است: 5-در جدول یخدمت سرباز یآموزش

 یبر رو 5905سال  یکه ط یاو همکاران در مطالعه ینثارجان
 نیترعیانجام دادند، شا یپادگان آموزش 9 فهیو وظ یرسم یروهاین

 یکیزیف یهابیرا آس یآموزش یهاعلّت مراجعه به درمانگاه پادگان
( گزارش % 28) یعضلان -یاسکلت یهابی( و از نوع آس% 16)

و همکاران با  یمهر یکه نجف یاهدر مطالع نی(. همچن1) کردند
 ندهکن جادیو عوامل ا یکیزیف یهابیبروز آس زانیم یسهدف برر

 یهاو در طول سال یپادگان آموزش 9در  یآموزش دوره یآنها ط
علّت مراجعه  نیترمهم که انجام دادند، مشخّص شد 5902-5909

 رد ینظام یروهاین یکیزیف بینوع آس نیترعیبه درمانگاه و شا
 نیشتری( و ب% 6/32) یعضلان -یاسکلت یهابیآموزش، آس نیح

 (.9) ( است% 2/61) یمربوط به اندام تحتان ،دهید بیآس هیناح
از  شیب رانیدر ا هابیآس نیا یفراوان رسردیبه نظر م اگرچه

صردمات بر  نینوع و شردّت ا زیباشرد و ن یمنتشرره غرب یآمارها
 ی(، ول2) باشررد رییها و فرد مورد آموزش متغحسررب نوع آموزش

 الاتیوزارت دفاع ا ینظارت پزشررک سررتمیسرر یهایطبق بررسرر
 علّت عمده اتنه یعضرررلان -یاسرررکلت یهابیآسررر ز،یمتّحرده ن

سوّم همه مراجعات(  کیاز  شی)ب ییو مراجعات سررپا هایبسرتر
 الاتیا ینظام یروهایانجام شده در ن قاتیتحق گری(. د9) هسرتند
 یروهایشدن ن یعلّت بسرتر نیترمهم دهد،ینشران م زیمتّحده ن

 یهابه درمانگاه ییو مراجعات سررررپا هامرارسرررتانیدر ب ینظرام
اسرررت، که  ینظام ناتیتمر نیح یکیزیف یهابیرآسررر ،ینظرام
 یهابیگزارش شررده، آسرر یکیزیف یهابینوع آسرر نیترعیشررا

 (.9) هستند یعضلان -یاسکلت
  Heirی؛عضلان -یاسکلت یهابیخصوص محل و نوع آس در

هفته  2-58 یط یسرررربازان نروژ یو همکاران در مطالعه بر رو
 یهابیمحل آس نیشتریگزارش کردند که ب ،ینظام یآموزش دوره

نوع آنها  نیشررتری( و ب%29) یدر اندام تحتان یعضررلان -یاسررکلت
(.51) است بودهبار،  شیاز افزا یزانو، ناش عاتیکمردرد و ضا
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  از آنها یریگشیجهت پ کیارگونوم یو راهکار یخدمت سرباز یآموزش دوره یجسمان یهاتیمرتبط با فعال عیشا یعضلان -یاسکلت یهابیآس پایگاه اطلاعاتی ملی و بین المللی در مورد 1شده از مطالعات استخراج  .9-جدول

 مهمترین یافته هدف حجم نمونه کشور سال چاپ، نام مجله نام نویسنده ردیف

 نفر سرباز 6689 ایران ، مجله طب نظامی5901 همکارانجان نثاری و  5
تعیین فراوانی، علل و عوامل مراجعه به مرکز 

 درمانی طی دوره آموزش رسمی
 اسکلتی بود.-علت اول مراجعه پرسنل نظامی آسیب های عضلانی

 نفر سرباز 1113 ایران ، مجله طب نظامی5903 و همکاران یمهر ینجف 6
جراحات فیزیکی سربازان در تعیین اپیدمیولوژی و 

 طی دوره آموزشی سربازی

اسکلتی و آن هم در ناحیه پاها -جراحات در طی این دوره عضلانی 3266%
اتفاق افتاده بود. و رایج ترین علت برای مراجعه به کلینیک درمانی در 

 عضلانی بوده است.-سربازان آسیب های اسکلتی

 نفر سرباز 588 ایران نظامی، مجله طب 5902 رضایی مقدم و همکاران 9
تعیین تاثیر دوره آموزشی خدمت سربازی بر روی 

 درد زانو و پایین تنه

درد زانو در  دیدر موارد جد افتهی نیتر عیشا Pattelofemoralسندرم 
ها،  چهیبود. با توجه به شدت بروز کمبود ماه یطول دوره آموزش نظام

ها  بیاز آس یریو جلوگ یریبهبود انعطاف پذ یمناسب کشش برا نیتمر
 شد. هیتوص

 شکوهی و همکاران 1
5938 ، Annals of military and 

health sciences research 
 نفر از پرسنل ارتش 019 ایران

پرسنل کادر تناسب اندام  یریاندازه گتعیین و 
 ضلانیع -یاز اختلالات اسکلت یریجلوگ یبرا ارتش

تجهیزات نامناسب و غیر استاندارد تفاوت تناسب اندام افراد با استفاده از 
 متغییر خواهد بود.

 آقازاده و همکاران 1
5931 ،International Journal of 

Occupational Medicine and 

Environmental Health 
 نفر از پرسنل اداری 52 ایران

 ،تعیین راهکاری برای پیشگیری از درد مفاصل
 نییکمر درد پا

استفاده از کفپوش داخل کفش در رفع کاهش کمردرد به نظر می رسد که 
 مفید و موثر است.

2 Heir and coleague 
1996، Scandinuoiun journal of 

medicine & science in sports 
 نفر سرباز 2100 نروژ

ی در عضلان-تعیین اپیدمیولوژی جراحات اسکلتی
 سربازان

 کمردرد بود. آسیب های رایج ترین آسیب در گروه تحت مطالعه آسیب زانو،
عضلانی اغلب در طی دوره آموزشی باعث از دست رفتن زمان -اسکلتی

 آموزش در سربازان می شود.

1 Kenton and 

coleague 
2000 ،American Journal of 

Preventive Medicine 

ایالات 
متحده 
 امریکا

 نفر سرباز 9188
وط مرب یها بیآس ی ازریشگیو پ قیتحق ،مراقبت

 ی سربازانبه آموزش نظام
 

مان ز، از دست دادن کارعضلانی مهمترین عامل برای -آسیب های اسکلتی
ی در دوره آموزشی برای سازمان های پزشک یها نهیو هز بستریآموزش، 

 نظامی بود.

0 Heir and coleague 5330 ،Military Medicine نفر افسر آموزشی 965 نروژ 
عضلانی در افسران -اسکلتیتعیین آسیب های 

 آموزش دهنده دوره آموزشی سربازی
-درصد از آنها دچار آسیب های اسکلتی 6261در طی یک سال پیگیری 

 عضلانی شدند.

3 Withnall and 

coleague 

2006 ،Journal of the Royal 

Society of Medicine 
 

 نفر سرباز 211 انگلستان
جذب شده در افراد تازه کار  یها یبه کف بیآس ایآ

دام ان بیبالا را دارند، آس یبدن تیفعال زانیکه م
 دهد؟ یرا کاهش م یتحتان

 ی دراندام تحتان بیآس استفاده از کفی های کفش تا حدودی در کاهش
 سربازان موثر است.

58 Carol and 

coleague 
1999 ،Gait and Posture نفر سرباز 66 انگلستان 

کفی شوک از چهار  بیضر اتیخصوصتعیین 
ا یو  ییمایراهپ نیح در که یزمان ، مختلف کفش

 .شود یاستفاده مرژه نظامی 
 نوع کفی کفش در میزان فشاری که به پا وارد می آورد موثر است.
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55 Gardner and 

coleague 

1988 ،American Journal of 

Public Health 

 

ایالات 
متحده 
 امریکا

 نفر سرباز 9861
عضلانی  -تعیین میزان پیشگیری از آسیب اسکلتی

 با استفاده از کفی کفش

کف  ،وجود دارد نیپا و زم نیکه ب یلی، تنها حاسربازان رژه رفتن یط
 ها،نیتدر پو ریگنرم و ضربه یاست. اغلب اوقات نبود بستر ینظام نیپوت

 قلمداد می شود. دنیاز رژه رفتن و دو یناش یهابیآس یبرا یلیدل

56 Sari Aaltonen and 

coleague 
2007 ،American Medical 

Association 
 نفر سرباز 61395 فنلاند

تعیین روش هایی برای پیشگیری از  جراحات در 
 هنگام تمرینات نظامی

یکی از مداخله های مهم استفاده از کفی های کفش در هنگام تمرینات 
 سربازان پیشگیری می نماید.درصد از آسیب ها در  18نظامی است که تا 

59 Steven and 

coleague 

2010 ،American Journal of 

Preventive Medicine 

 

ایالات 
متحده 
 امریکا

 نفر سرباز 18
 -تعیین راه هایی جهت پیشگیری از آسیب اسکلتی

 عضلانی در دوره سربازی

 یاندام تحتان عیشا یهابیبروز آس زانیم ریگداخل کفش ضربه یهایکف
 یبار را در ورزشکاران و افراد نظام شیاز افزا یناش یاز جمله شکستگ

 .دهندیکاهش م

51 Kristian and 

coleague 
2002 ،Journal of Manipulative 

and Physiological Therapeutics 
 نفر سرباز 511 دانمارک

 کیکانومیکفش ب یارتزها ایآتعیین این مطلب که 
 نییپا یاز مشکلات در پشت و اندام ها یسفارش

 کنند؟ یم یریجلوگ

در اندام  یکارشیاز ب یناش یهابیاز آس یریگشیدر پ ریگضربه یهایکف
ون گردش خ یبر رو هایکف نیمثبت ا ریبر اساس تأث تواندیم ،یتحتان

 جادیآنها در ا ییتوانا نی( و همچنی)مخصوصاً در اندام تحتان یموضع
 یفراهم نمودن راستا زیو ن یتیّ در عضلات وضع ثرمؤ یانقباض یالگو
 یهیبهتر وزن در ناح عیلگن و ستون فقرات و توز یمناسب برا یحرکت

 باشد هیناح نیکف پا به علت جذب شوک در ا

51 Milgrom and 

coleague 

1985 ،American Orthopaedic 

Foot & Ankle Society 

 

ین طفلس
 اشغالی

 سربازنفر  168
تاثیر دستگاه های جذب شوک در کاهش آسیب 

 عضلانی در هنگام تمرینات نظامی -های اسکلتی
داوم، از فشار م یناش یهابیاز آس یریگشیپ ر،یگضربه یهایکاربرد کف

 .سازدیرا ممکن م یدر کمر و اندام تحتان

52 Schwellnus and 

coleagu 
1990 ،American Orthopaedic 

Foot & Ankle Society 

افریقای 
 جنوبی

 سرباز 691
تاثیر کفی کفش در جذب شوک و کاهش آسیب 

 عضلانی در هنگام تمرینات نظامی -های اسکلتی

حال ارزان در داخل  نیو در ع نهیداخل کفش به یهایبا قرار دادن کف
 کند،یم دایکاهش پ یاضربه یدرصد از بار اضاف 99 زانیم ،ینظام نیپوت

 .شده باشد جادیا نیپوت یدر طراح یرییعملاً تغ نکهیبدون ا

51 Phyllis and 

coleague 
2002 ،Applied Ergonomics سرباز 66 انگلستان 

 کفش درکف  یاثر کفپوش ها سهیمقا
 سربازان در هنگام ایستادن یخستگ رفع در

از  یناش یهابیاز آس یریگشیدر پ ریگضربه یهایسودمند بودن کف
بر  هایکف نیمثبت ا ریبر اساس تأث تواندیم ،یاندام تحتاندر  یکارشیب
 ییتوانا نی( و همچنی)مخصوصاً در اندام تحتان یگردش خون موضع یرو

فراهم نمودن  زیو ن یتیّدر عضلات وضع ثرمؤ یانقباض یالگو جادیآنها در ا
بهتر وزن در  عیلگن و ستون فقرات و توز یمناسب برا یحرکت یراستا

 باشد هیناح نیکف پا به علت جذب شوک در ا یهیناح

50 Josiane   and 

coleagu 

2009 ،Brazilian Journal of 

Physical Therapy 

 
 سرباز 61 برزیل

 -تاثیر کفی کفش در کاهش آسیب های اسکلتی
 عضلانی در هنگام تمرینات نظامی

 یهابیاز آس یریگشیپ ،کفش در پوتین سربازان جهت یهایکاربرد کف
 موثر می باشد. ی،از فشار مداوم، در کمر و اندام تحتان یناش
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رد که استنباط ک نگونهیا توانیمطالعات م نیا جیکل از نتا در
از  یناش بینوع آس نیترعیشا یعضلان -یاسکلت یهابیآس

 تیّکه با توجه به ماه باشند،یم یآموزش دوره یط ینظام ناتیتمر
 (.1) تاس یاندام تحتان هابیآس نیمحل ا نیشتریها بو نوع آموزش

 یهانیو تمر تیّاز فعّال یناش یکیزیف یهابیآس نگونهیا
ها و سازمان یسوء بر رو راتیتأث توانندیم یآموزش دوره یجسمان

 یگو آماد ییطرف توانا کیداشته باشند، چون از  ینظام یهاگانی
 ریرا تحت تأث یآت یهاتیّدر انجام مأمور ینظام یروهاین یرزم

 هاونیلیموجب هدر رفتن سالانه م ،گریدو از طرف  دهندیقرار م
(. بر 9) شوندیم ینظام یهاستمیس یاتیعمل یهادلار از بودجه

از  یناش یعضلان -یاسکلت یهابیاساس مطالعات انجام شده، آس
 دوره دیدرصد از زمان مف 6-58بار، سبب از دست رفتن  شیفزاا

ش مهم کاه لاز عل بیترت نی. به اشوندیم هیپا ینظام یهاآموزش
 هابیآس نگونهی(. ا2) روندیها به شمار مآموزش نیا یسودمند

 می زین روهاین یرزم یآمادگ زانیبر م یمعنادار ریتأث نیهمچن
به  ی،نظام یروهایوارد شده به ن یهابیآس ی(. برخ9) گذارند
در  یناتوان جادیباعث ا یو حت شودیشدن پرسنل منجر م یبستر

از افراد تحت آموزش به  یکه برخ یابه گونه ؛گرددیم زیآنان ن
را به  خود یآموزش دوره توانندینم ،یکیزیف یهابیدنبال بروز آس

و  Heir توسط 5330که در سال  یا(. در مطالعه1) برسانند انیپا
 ،یواحد آموزش 9افسران، در  یکیزیف یهابیآس یبا هدف بررس

 طوربه  یکیزیف بیصورت گرفت، هر آس یدوره آموزش یط
درصد موارد  36منجر شده بود.  یپزشک مشاوره 1/5به  نیانگیم

شده  یمنته تیّمحدود کردن فعّال ایبه درمان  یکیزیف یهابیآس
محولّه  فیاز وظا یانواع مرخص ها،بیدرصد آس 02 یبود و برا

 ینظام یروهایکه در ن یکیزیف بی(. لذا هر آس51) دیگرد زیتجو
قت فرد مو ای یدائم یبه از کار افتادگ منجر تواندیم افتد،یاتفاق م

 (.9) شود
سوء که بر  ریو تأث هابیآس نیو نوع ا یکه فراوان اکنون

 یمشخص شده است، سؤال یتا حدود گذارندیم ینظام یهاارگان
 نیا جادیدر ا توانندیم یاست که چه عوامل نیا دیآیم شیکه پ

 نییاسطح پ ،یتناسب جسمان نییباشند؟ سطح پا لیدخ هابیآس
به  قبل از وارد شدن بیو سابقه آس یکیزیف یهاتیّتحرک و فعّال

 یهاتیّفعّال عیمتعارف و سر ریغ شیو افزا ینظام یآموزش دوره
 یسن و فاکتورها گار،یس ن،یدر طول دوره و همچن یجسمان

ه آنها ب یهستند که در مقالات علم یاز جمله عوامل یکیومکانیب
بوط مر یهابیآس نیشتریب کهیی از آنجا ی(، ول1) اشاره شده است

 یحتاناندام ت یعضلان -یاسکلت یهابیآس ،ینظام یآموزش ورهبه د
 نیا بروز زانیم نیبالاتر نکهیجه به ابا تو نیو همچن باشندیم

 یعمده دن،یبوده است که رژه رفتن و دو ییهادر هفته هابیآس
( 5و2) (% 11است ) شدهیدوره را شامل م یجسمان یهاتیّفعّال

 نیا جادیعلل ا نیتردن از مهمیگفت رژه رفتن و دو توانیم
 .هستند هابیآس

 :کننده یریگشیپ يکیحل ارگونوم راه

در جهت مطابقت  یبر اساس انجام اقدامات اصلاح یریشگیپ
دن ب یهاییو توانا هاتیّبا وضع زاتیکار، ابزارها و تجه طیدادن مح
(. 56) است یارگونوم چونهم یعلوم یهااز رسالت یکیانسان، 

 یآگاه .شودیمحسوب م ییحوادث تروما یگام برا نیاول یریشگیپ
 هیّهت یبرا تواندیم هابیو علل به وجود آورنده آس وعیش زانیاز م

 کهیی (. از آنجا9) از صدمات سودمند باشد یریگشیپ یهابرنامه
 یکیزیف بیآس نیترعیشا یاندام تحتان یعضلان -یاختلالات اسکلت

 شناخته شده است یآموزش یدوره یجسمان یهاتیّاز فعّال یناش
 رهدو یجسمان یهاتیّعمده فعّال نکهیبا توجه به ا نی( و همچن1)

 کی(، 5) دهدیم لیتشک دنیرا رژه رفتن و دو یسرباز یآموزش
طه راب نیا یعلم لیدو وجود دارد. دل نیا نیب یعلّت و معلول رابطه

 نیا با زمپ باشد که در هر تماس پنجه ییبالا یافشار ضربه تواندیم
 ود،شیوارد م یتانبه اندام تح نیالعمل از طرف زمبه صورت عکس

در هنگام قدم زدن  نیالعمل زمعکس یافشار ضربه نیا زانیکه م
 (.52) باشدیبرابر وزن بدن م 2/9و  6/5حدود  بیبه ترت دنیو دو

 تیّدر وضع یکیزیف یهاتیّفرد در هنگام انجام فعّال ییکارا
پا و  نیموجود ب لیبه حا ییبالا زانیو راه رفتن به م ستادنیا یها
و  یانرژ زانیوابسته است، تا با پراکنده و پخش کردن م نیزم

کار  تیّقابل یبر رو ،یعضلان یهاتیّدر فعّال رییتغ جادیا نیهمچن
اهش باعث ک جهیگذاشته و در نت ریأثبدن ت یعضلان -یاسکلت

 که یلیرژه رفتن، تنها حا ی(. در سربازان، ط52و51) شود هابیآس
ود است. اغلب اوقات نب ینظام نیوجود دارد کف پوت نیپا و زم نیب

از  یناش یاهبیآس یبرا یلیدل ها،نیدر پوت ریگنرم و ضربه یبستر
 یجهینت که یی(. از آنجا50) فرض شده است دنیرژه رفتن و دو

داخل  یهاینشان داده است که احتمالاً کف یمرور مقاله نیچند
 از جمله یاندام تحتان عیشا یهابیبروز آس زانیم ریگکفش ضربه

 یبار را در ورزشکاران و افراد نظام شیاز افزا یناش یشکستگ
 ییزمادر مطالعات کارآ نی(، همچن53-1،66) دهندیکاهش م

ده است که بو نیاستنتاج محققان ا ،یمتعدد یشده یتصادف ینیبال
از فشار  یناش یهابیاز آس یریگشیپ ر،یگضربه یهایکاربرد کف

( لذا 61-61) سازدیرا ممکن م یوم، در کمر و اندام تحتانمدا
 یهانیدر پوت یریگضربه تیخاص شیافزا یراه برا نیترساده
استفاده  ک،یکننده ارگونوم یریگشیپ هکاررا کیبه عنوان  ،ینظام
از  یریگشیحال که در پ نیاست، که در ع هاینوع کف نیاز ا
ر داخل د تواندیم زین یمؤثر است، به آسان یاندام تحتان یهابیآس
 هنیداخل کفش به یهایکف نی(. با قرار دادن ا50) ردیقرار گ نیپوت

درصد از بار  99 زانیم ،ینظام نیحال ارزان در داخل پوت نیو در ع
در  یرییعملاً تغ نکهیبدون ا کند،یم دایکاهش پ یاضربه یاضاف
ضمن  ریگضربه یهایکف(. 62) شده باشد جادیا نیپوت یطراح

 زانینرم، موجب کاهش م یبالا، با فراهم کردن بستر یداشتن دوام
 ندیدر طول رژه رفتن و دو نیشده در اثر تماس پا با زم جادیبار ا

ا و پ یبر رو نیالعمل زمعکس یروین لیکاهش و تعد نیهمچنو 
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به  جهیبدن شده و در نت یعضلان -یانتقال آن به ساختمان اسکلت
 بیدر برابر آس ،یاز بدن، مخصوصاً اندام تحتان یصورت مؤثر
 ینیبال ییمطالعات کارآزما جی(، همچنانکه نتا52) کنندیمحافظت م

 یاهیکه قرار دادن کف اندادهنشان د زین تعددیم شده یتصادف
اهکار ر کیبه عنوان  ،ینظام نیدر داخل پوت ریگداخل کفش ضربه

خطر  یدرصد 98-18ننده، باعث کاهش ک یریشگیپ یکیارگونوم
 شودیم یدوره آموزش یدر سربازان، ط یاندام تحتان یهابیبروز آس

(66.) 
ر د ریگضربه یهایسودمند بودن کف یبرا ینظر حیتوض

 ،یدر اندام تحتان یکارشیاز ب یناش یهابیاز آس یریشگیپ
 گردش خون یبر رو هایکف نیمثبت ا ریبر اساس تأث تواندیم

آنها در  ییتوانا نی( و همچنی)مخصوصاً در اندام تحتان یموضع
فراهم نمودن  زیو ن یتیّدر عضلات وضع ثرمؤ یانقباض یالگو جادیا

ر وزن بهت عیلگن و ستون فقرات و توز یمناسب برا یحرکت یراستا
 (.60-98) باشد هیناح نیکف پا به علت جذب شوک در ا هیدر ناح
 ر،یگهداخل کفش ضرب یکف ،یو از لحاظ نظر لیتفاص نیبرابنا

 یهابیکننده از آس یریشگیپ یکیراهکار ارگونوم کیبه عنوان 
خدمت  یدوره آموزش یط یدر اندام تحتان یعضلان -یاسکلت
ودمند س یکیمداخله ارگونوم کیرا که از  یانتظارات یتمام ،یسرباز

 .دینمایمحقق م رود،یم
مطالعره مری تروان بره احتمرال وقروع از محدویت های این 

تورش انتشار که خرود یرک نروع ترورش انتخراب اسرت، اشراره 
نمررود زیرررا مررا در ایررن مطالعرره صرررفاً مقالررات چرراپ شررده کرره 
ارتبرراط موضرروعی داشررتند را مررورد بررسرری قرررار دادیررم و از 
طرررف دیگررر شرراید اغلررب سررردبیر مجلررات مختلررف تمایررل برره 

 طرره معنرری داری بررین وقرروعچرراپ مقالرراتی داشررته انررد کرره راب
 یهررراتیمررررتبط برررا فعال یعضرررلان -یاسرررکلت یهابیآسررر

را گررزارش مرری  یخرردمت سرررباز یدوره آموزشرر یجسررمان
نماینررد و شرراید مطالعرراتی وجررود داشررته انررد کرره رابطرره ای در 
ایررن خصرروص مشرراهده ننمرروده انررد و برره دلیررل عرردم تمایررل 
نویسررنده یررا سررردبیر مجلررات چنررین یافترره هررایی برره چرراپ 
نرسیده است. محدودیت دیگر ایرن مطالعره مری تروان بره عردم 

مقالرره کاملرراً مرررتبط در رابطرره بررا  3دسترسرری برره مررتن کامررل 
موضوع تحرت بررسری اشراره نمرود کره ایرن حالرت نیرز برالقوه 
ممکررن اسررت احتمررال وقرروع تررورش انتخرراب را در نتررایج 

 توصیفی حاضر به همراه داشته باشد.

 گیرینتیجه
 یاز بدنه اصل یاست، سربازان به عنوان بخشآنچه مسلمّ 

نقش را در تحقق  نیمهمتر ،یو انتظام یمسلّح نظام یروهاین
هده به ع یخدمت سرباز یشده برا ینیبشیپ یهاکارکردها و افق

 کردیرو کیآنان  یورو ارتقاء بهره یتندرست نیتأم نیدارند. بنابرا
اً اهداف قابل انتظار است، که قطع نیبه ا لیدر ن نهیمهم و به اریبس
خواهد  ادیتحقق پ یاز دانش ارگونوم یریگبا بهره یکردیرو نیچن

 .کرد
 یو سلامت جسمان یکه تندرست یعیاز مخاطرات شا یکی

بط با مرت یعضلان -یاسکلت یهابیآس کند،یم دیسربازان را تهد
 که باشد،یم یخدمت سرباز یدوره آموزش یجسمان یهاتیّفعّال

ژه رفتن و ر نکهی. حال نظر به اکندیم ریرا درگ یاندام تحتان شتریب
از  ،ینظام یهانیدر پوت ریگنرم و ضربه ینبود بستر نیهمچن
 کیقرار دادن  ند،یآیبه حساب م هابیآس نیا جادیعلل ا نیترمهم

اهکار ر کی تواندیم ن،یدر داخل پوت ریگداخل کفش ضربه یکف
 نهیبه حال نیبه صرفه، ارزان و در ع کیارگونوم کننده یریشگیپ

 از یریگشیدر پ یادیز زانیبه م نکهیچون با وجود ا ؛باشد و کارا
 ازین دارد و بدون زین ییمؤثر است، دوام بالا یاندام تحتان یهابیآس

آن  یرارا ب یریگضربه تیّخاص ن،یپوت یدر طراح یرییبه اعمال تغ
 یباشد برا یسرآغاز تواندیمطالعه م نیاً ا. مسلمکندیفراهم م

 جهیتا در صورت نت نه،یزم نیدر ا شتریب یتجرب یهایانجام بررس
 یکیراهکار ارگونوم نیبخش بودن آنها، با مد نظر قرار گرفته شدن ا

و فراهم آوردن آن در  گذاراستیس یهاها و سازمانارگان یاز سو
ر د یخدمت سرباز یکه در ابتدا یزاتیملزومات و تجه ریکنار سا

 ییبه هدف والا لین نکهیضمن ا رد،یگیسربازان قرار م اریاخت
و  هیسرما نیکه مهمتر ،یانسان یروین یاز سلامت انتیهمچون ص

 یاریمنافع بسو همچنین  محقق گردد رود،یبه شمار م یثروت ملّ
 ها وارگان یبرا ،یوربهره از جنبه و چه یچه از لحاظ اقتصاد ،زین

 .آیدفراهم  ینظام یهاسازمان

نویسندگان صمیمانه از کلیه کارکنان  تشکر و قدرداني:
که ما را در  ارومیهدانشگاه علوم پزشکی معاونت پژوهشی اداری 

فرمودند تشکر و قدردانی به  و راهنمایی انجام این تحقیق یاری
 .عمل می آورند

بدینوسیله نویسندگان تصریح می نمایند که  :نافعتضاد م

.هیچ گونه تضاد منافعی در خصوص پژوهش حاضر وجود ندارد
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