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Abstract 
Aims: The aim of this study is to investigate the effect of mine protective clothes on reaction time and vision 

performance. 

Methods: 12 healthy males with mean age 26.83±3.09 and normal Body Mass Index (BMI) was recruited in the 

current study. Each samples was investigated in climate chamber with 35°C and 30% relative humidity. 

Physiologic Strain Index score (PSI), Reaction time and vision fatigue frequency was measured with and without 

mine protective clothes and data were analyzed by Wilcoxon and Friedman test. 

Results: Without the mine protective clothing the mean PSI was 1.62)0.29(, Reaction time 0.5739)0.048(, Oral 

temperature 36.5)0.33(, Heart rate 101.33)4.49( and Vision fatigue frequency was 37.65)3.36(. and with mine 

protective clothing the mean PSI was 3.19)0.36(, Reaction time 0.721)0.09(, oral temperature 37.23)0.20(, Heart 

rate 111.41)5.16( and Vision fatigue frequency was 35.45)3.26(. Wilcoxon test showed that the differences of 

variables between two conditions was significant (p=0.002). 

Conclusion: Using of the mine protective clothing causes increase in reaction time and vision fatigue due to heat 

strain that cause human error. 
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 دهچکی

این مطالعه با هدف بررسی تاثیر جلیقه های حفاظتی خنثی سازی مین بر عملکرد بصری و زمان واکنش افراد در شرایط گرم و  :اهداف
 خشک آزمایشگاهی انجام شد.

هر یک از  انجام شد. نرمالشاخص نمایه توده بدنی  سال و 33/92(±14/3) میانگین سنی با نفر مرد 79این پژوهش بر روی  ها: روش
مورد ارزیابی قرار گرفتند. نمره شاخص استرین  %31و رطوبت نسبی  C35°دقیقه در آزمایشگاه شرایط جوی با دمای  21نمونه ها به مدت

در مراحل با استفاده جلیقه خنثی سازی مین و بدون استفاده از این پوشش اندازه گیری شد  گرمایی، فرکانس خستگی چشم و زمان واکنش
 نتایج مورد تحلیل قرار گرفت. ویلکاکسون و فریدمنو با استفاده از آزمون 

 ش، زمان واکن29/7(94/1) در حالت بدون استفاده از پوشش خنثی سازی مین میانگین شاخص استرین فیزیولوژیک :یافته ها
در حالت با استفاده از  و 25/31(32/3) و فرکانس خستگی چشم 33/717(94/9) ، ضربان قلب5/32(33/1) ، دمای دهانی5134/1(193/1)

، ضربان 93/31(91/1، دمای دهانی )197/1(14/1، زمان واکنش )74/3(32/1پوشش خنثی سازی مین میانگین شاخص استرین فیزیولوژیک )
معنی اختلاف نشان داد بین متغیرها در دو حالت  ویلکاکسون آزمون انجامبود.  95/35(92/3انس خستگی چشم )و فرک 97/777(72/5قلب )

 .(=119/1p) داری وجود دارد
استفاده از پوشش محافظتی خنثی سازی مین به واسطه افزایش تنش حرارتی باعث افزایش زمان واکنش و خستگی چشم نتیجه گیری: 

 استفاده کنندگان می گردد. خطای افزایش نتیجه در
 

 پوشش حفاظتی زمان واکنش، تنش حرارتی، کلید واژه ها:
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 مقدمه
 گرمایی استرس معرض در را بدن گرم، محیط در و فعالیت  کار
 و ذهنی آثار با می تواند استرس این اعمال .دهد می قرار

 عصبانیت، پذیری، تحریک افزایش مانند متعددی فیزیولوژیکی
 قلب، فعالیت افزایش افسردگی، خو، و خلق در تغییر برافروختگی،

 خون جریان میزان در تغییر و الکترولیت و آب تعادل عدم تعریق،
 ابتدا در گرما با شغلی های مواجهه پیامد .[7] باشد همراه سطحی

 گرما( به بدن فیزیولوژیک گرمایی )پاسخ استرین بروز صورت به
 کرامپ اختلالات بروز به مدت، منجر طولانی مواجهه و است

 کاهش زدگی، گرما گرمایی، گرمایی، سنکوپ خستگی عضلانی،
 های پاسخ ترکیب حاصل .[9] گردد می ذهنی و جسمانی عملکرد

 و تمرکز کاهش خستگی، ظهور تسریع صورت به جسمی و ذهنی
 بروز وری بهره و کار راندمان کاهش و خطاها افزایش نتیجه در

 است بالا حدی به گرما با مرتبط های بیماری شواهد .[7] می کند
 هر از آموزشی و نظامی عملیات در کونگ، هونگ در سال هر که

 خدماتی، پرسنل از نفر 31 حدود بریتانیا در و نفر یک نفر 511
 قابل تخمین یک دهنده نشان ارقام، این همه. شوند می بستری
 درباره کوچکی سند و گرما از ناشی های بیماری شواهد از ملاحظه

 در ایمنی کاهش و خطاها افزایش وری، بهره کاهش در آن نقش
 عوامل گرما، به از ناشی اختلالات به ابتلا .[3] گذارند می اختیار

 یکی عنوان به فردی( پوشش )وضعیت لباس .بستگی دارد مختلفی
 های راه از محیط و انسان میان یحرارت تبادلات بر عوامل، این از

 حرارتی های تنش ایجاد نتیجه در و تبخیر و تابش هدایت،
فیزیکی،  آور زیان عوامل وجود دلیل به صنعت، در. است تأثیرگذار
 جمله از فردی حفاظت تجهیزات از استفاده بیولوژیکی، و شیمیایی

 مانع اینکه دلیل به کار، های لباس پوشیدن. است الزامی کار لباس

 بدن از تبخیر و تابش هدایت، راههای وسیله به گرما دادن دست از

در  .دهد قرار می گرمایی تنش خطر معرض در را کارگر شود، می
رزم باتوجه به شرایط آب و هوایی، جغرافیایی و ماموریت های 

شود که در یک گروه نظامی از لباس های متفاوتی استفاده می
لباس ها به دو نوع، لباس های رزم و لباس بندی ساده این نوع 

های محافظ تقسیم می شوند. به منظور جلو گیری از آسیب های 
شیمیایی، میکروبی، هسته ای وآسیب ها و صدمات فیزیکی در 
شرایط خاص افراد مجبور به استفاده از لباس های محافظتی 

ی، محیطمخاطرات این لباس ها علاوه بر محافظت در برابر  هستند.
باید حداقل محدودیت های فیزیولوژیکی، جسمانی و روانی را بر 

 کار محیط حرارتی های تنش ارزشیابی در حتی بدن اعمال کنند.
 .دارد ای ملاحظه قابل نقش لباس آن، کاهش و کنترل در نیز و

 ای، هسته صنایع نظیر شغلی های محیط از بسیاری در امروزه
 فاجعه یک به تواند می انسانی خطای یک بروز شیمیایی و نظامی

 موقعیت، درك در قصور شکل به انسانی خطای .[9] شود تبدیل

 دریافت اطلاعات بازخوانی گیری، تصمیم شده، داده اطلاعات تفسیر

 است بدیهی. شود می بیان مناسب واکنش انجام عدم یا شده

 ناشی توجهی بی و خستگی همچون فرد، روانی و فیزیکی وضعیت

 زمان در فرد پاسخ از و است بوده مؤثر فرایندها این انجام بر آن از

 تمرکز و توجه حوزه تواند می خستگی .کاهد می مناسب مکان و
خنثی سازی و کار با  .[5] نماید عادی حالت از محدودتر را انسان

مواد منفجره یکی از کارهای نظامی به شمار می آید. از اینرو اشتباه 
در دریافت، پردازش اطلاعات و عکس العمل عواقب جبران ناپذیری 

 تصمیم ماهرانه اجرای عوامل ترین مهم از خواهد داشت. یکی

 و انجام دهیم کاری چه که این درباره تصمیم گیری است، گیری
 ویژه شرایط در گیری تصمیم این .ندهیم انجام را چیزی چه

شود. زمان  بسیار انجام اطمینان ضریب با و سرعت به بایستی
کند تا، به طور ارادی و با یک واکنش زمانی که فرد صرف می

 حرکت معین، در مقابل یک تحریک کم و بیش پیچیده واکنش
 مهم سرعت بسیار دهنده نشان واکنش زمان .[2] نشان دهد

 ارائه بین زمانی فاصله به که است آن کارآیی و گیری تصمیم
 زمان واکنشمی شود.  گفته پاسخ شروع تا محرك غیرمنتظره

 یک واقع، در و می رود کار به ذهنی و حسی جریانات مطالعه برای
اطلاعات  پردازش مراحل چگونگی عمل فهمیدن برای حیاتی وسیله

 درون در که پاسخ( ریزی برنامه و پاسخ گزینش )شناسایی محرك،
 لذا هر .می شود محسوب افتد، می اتفاق انسان اطلاعاتی دستگاه

 باعث کند طولانی رالاعات پردازش اط مراحل از یکی که عاملی

 . تاکنون مطالعات محدودی بر[1] می شود زمان واکنش افزایش
روی پوشش های محافظتی نظامی انجام شده است. در مطالعه ای 

توسط لارسن و همکاران انجام شد؛  9177مروری که در سال 
تمامی مطالعات انجام شده در حیطه لباس های حفاظتی نظامی در 

های حرارتی و اعمال نیروی فیزیکی سه بخش عملکرد، استرس 
. استوارت و همکاران در مطالعه ای به بررسی [3] گروه بندی شد

ند؛ ثی سازی مین پرداختتنش های حرارتی وارد بر تکنسین های خن
در این مطالعه نتایج حاکی از افزایش تنش های حرارتی به دلیل 

باتوجه به سنگینی جلیقه  .[4] استفاده از پوشش های حفاظتی است
، گرم بودن آن کیلوگرم( 93دا )وزن مجموع حدو خنثی سازی مین

و کاهش مانور فرد، این مطالعه با شبیه سازی شرایط جوی و فعالیت 
افراد حین خنثی سازی، با هدف تعیین تغییرات میزان خستگی 
چشم و تغییرات زمان واکنش افراد به واسطه افزایش تنش حرارتی 

 ناشی از استفاده از جلیقه های خنثی سازی مین صورت گرفت.

 هاوشر
 95) نفر از داوطلبین مرد 79و بر روی  تجربیاین پژوهش از نوع 

با توجه به اینکه  انجام شد. (95-5/73) نرمال  BMIسال( با 35تا 
مطالعه در رابطه با کارایی پوشش های حفاظتی نظامی در ایران 

  تعداد نمونه ها با رفرنس قرار دادن مقاله های انجام نشده است،
 ورود افراد به مطالعه معیارهای که [77, 71] گردید انتخاب، مشابه

 -عصبی ریوی، عروقی،-قلبی های بیماری داشتن سوابقنشامل 
مصرف  عدم دیابت، تشنج، صرع، عضلانی،-اسکلتی ضلانی،ع
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عدم  قلب، ضربان بر تأثیرگذار داروهای و خون فشار داروهای
 تست بود انجام از قبل ساعت 79 از الکل و کافئین قهوه، مصرف

 ها تست انجام در و شدند این مطالعه وارد داوطلبانه افراد .[79]

 ضربان تست انجام از لحظه هر در نداشت اگر وجود تهاجمی روش

 34ضربه در دقیقه  و دمای عمقی بیشتر از 731 از بالاتر فرد قلب
 تست، انجام از قبل .[73] شد تست متوقف می گردید درجه می

 سایر و عروقی قلبی های بیماری از اطلاع جهت کتبی نامه رضایت

در این مطالعه شرایطی که فشار  .شد گرفته افراد از ها بیماری
بیشتر از حد استاندارد بدن به فرد وارد نماید وجود نداشت، اما 
داوطلبین نسبت به این مسئله که در هر لحظه از آزمایش که 
احساس نارضایتی دارند میتوانند از ادامه کار انصراف دهند توجیه 

 شدند.
روه فاده توسط گجلیقه مورد برسی در این مطالعه، نمونه مورد است

ناحیه سینه ،کمر و اندام تناسلی )بطور  های خنثی سازی است که 
کلی بالا تنه( را پوشش میدهد و داخل قسمت جلویی لایه حفاظتی 
کولار و پد ضربه گیر وجود دارد و قسمت پشتی آن فاقد لایه کولار 

دارای پوتین های مخصوص و  ،جلقیه علاوه براست. این پوشش 
 فظ صورت بود.ویزور محا

تمام مراحل مطالعه در یک اتاقک شرایط جوی با قابلیت تنظیم دما 
این مطالعه تحت شرایط آب وهوایی گرم و  و رطوبت انجام شد.

به منظور  ( انجام شد.%31و رطوبت نسبی  c135خشک )دمای 
شبیه سازی فعالیت فیزیکی افراد حین خنثی سازی از دستگاه 

 و شیب km/h 9/9 لیت سبک: سرعت)فعا ketlerتردمیل مدل 
جهت جلوگیری از تاثیرات متفاوت  .[79] ( استفاده گردیدصفر درجه

مقاومت لباس های داوطلبان بر روی استرین حرارتی و یکسان 
 سازی شرایط، همه داوطلبان از یک دست لباس نظامی ساده

برای اندازه گیری زمان واکنش افراد از دستگاه استفاده نمودند. 
)ساخت ایران( استفاده   PM-RT16881مدل زمان سنج واکنش 

شد. این دستگاه زمان واکنش فرد را با دقت یک هزارم ثانیه نشان 
 از دستگاه نمونه ها خستگی چشمی ارزیابی همچنین برای دهد.می

 .[75, 79] شداستفاده  )ساخت ایران( VFM-90.1آزمایشگاهی 
 ارزش تغییرات اساس بر را شمیخستگی چ دستگاه تغییرات این

دمای دهانی نیز با استفاده از دماسنج دهانی  .فلیکر ارزیابی می کند
Brauer  ساخت کشور چین( و ضربان قلب با استفاده از اسپرت(

همچنین برای اندازه  اندازه گیری گردید. POLARتستر مدل 

 این .[72] شد استفاده  PSIگیری استرین فیزیولوژیکی از شاخص

 و قلب ضربان اساس بر را فیزیولوژیکی استرین مقدار شاخص
 ای نمره 71 مقیاس یک دارای و کندمی گیریاندازه عمقی دمای

 استرین وجود عدم نشانه ترتیب به 71 و صفر اعداد که می باشد

می باشند. این شاخص از طریق فرمول  استرین مقدار بالاترین و
 زیر بدست آمد:

PSI = 5(Tret -Tre0).(39.5 -Tre0)-1 + 5(HRt -

HR0).(180 -HR0)-1 

 همزمان گیریاندازه برابر ترتیب به tHR و retT در این فرمول
  0HR و re0Tمی باشد.  فعالیت حین در قلب ضربان و عمقی دمای
 حالت در قلب ضربان و عمقی دمای همزمان گیریاندازه برابر

 است.  استراحت
دقیقه استراحت؛ دمای دهانی،  31قبل از شروع آزمایش و پس از 

واکنش نمونه ها به  ضربان قلب، فرکانس خستگی چشم و زمان
عنوان حالت پایه هر فرد ثبت شد و پس از آن نمونه ها وارد اتاقک 
شرایط جوی شدند و در دو حالت بدون استفاده از جلیقه خنثی 

یرهای نیز متغیسازی مین و با استفاده از جلیقه خنثی سازی مین 
 دقیقه  21. مدت زمان انجام هر حالت آزمایش فوق اندازه گیری شد

لعه ابتدا داده های مربوط به حالت استراحت در این مطا .[79] بود
و پس از آن داده های مربوط به حالت بدون استفاده از پوشش 
های حفاظتی و در روز بعد داده های مربوط به حالت با استفاده از 
پوشش های حفاظتی ثبت گردید. همچنین در این مطالعه برای 

ه زمایشات اولیبررسی تاثییرات انجام آزمایش در دو روز مختلف، آ
سپس داده های بدست ای توسط محقق و همکاران انجام گردید. 

و SPSS 20  آمده از هر حالت آزمایش با استفاده از نرم افزار
 تجزیه و تحلیل گردید. ویلکاکسون و فریدمنآزمون 

 نتایج
 33/92 سنیداوطلبین شرکت کننده در این مطالعه دارای میانگین 

سال و میانگین شاخص نمایه توده بدنی  14/3با انحراف معیار 
کیلوگرم بر متر مربع بودند. نتایج  13/9با انحراف معیار  37/97

مربوط به میانگین و انحراف معیار دمای دهانی، ضربان قلب، 
 فرکانس خستگی چشم (،PSI) شاخص استرین فیزیولوژیک

(VFM و زمان واکنش افراد در )بدون  ،سه حالت )استراحت
استفاده از پوشش محافظتی خنثی سازی مین و با استفاده از پوشش 

آمده است. 7محافظتی خنثی سازی مین( در جدول 

 ونمیانگین)انحراف معیار( پارامتر های فیزیولوژیک و ذهنی در سه حالت آزم .4جدول 

 حالت
 دمای دهاني

 "درجه سانتي گراد"

 ضربان قلب

 "دقیقهضربه در "
شاخص 

PSI 

فرکانس درک لرزش 

 "هرتز"نور 

 زمان واکنش

 "ثانیه"

 5732/1(199/1) 44/34(55/9)  72/14(47/9) 75/32(33/1) )پایه( استراحت
 5134/1(193/1) 25/31(32/3) 29/7(94/1) 33/717(94/9) 5/32(33/1) استفاده از پوشش محافظتی بدون

 1977/1(14/1) 95/35(92/3) 74/3(32/1) 97/777(72/5) 93/31(91/1) با استفاده از پوشش محافظی

P-value 
Friedman 1117/1p< 1117/1p<  1117/1p< 1117/1p< 

Wilcoxon 119/1p= 119/1p= 119/1p= 119/1p= 119/1p= 
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در حالت با استفاده از پوشش محافظتی خنثی  مطالعه این نتایج
، زمان واکنش، دمای دهانی PSIشاخص  که داد نشانسازی مین 

و ضربان قلب بیشتر و فرکانس خستگی چشم کمتر از حالت بدون 
برای متغیرها  ویلکاکسون آزمون انجاماستفاده از این پوشش است. 

در دو حالت با و بدون استفاده از پوشش محافظتی خنثی سازی 
(. 7مین نشان داد اختلاف بین این دو حالت معنی دار است )جدول 

استفاده گردید؛  فریدمنبه منظور مقایسه هرسه حالت، از آزمون 
این آزمون نشان داد که بین داده های حاصل از سه مرحله آزمایش 

 (.7جدول داری وجود دارد )اختلاف معنی 
)الف(،  ( برای میانگین دمای دهانی7نمودارهای ترسیم شده )شکل 

)پ(، شاخص  نور لرزش درك آستانه )ب(، تغییرات زمان واکنش
ه )ث( نشان دهند )ت( و تعداد ضربان قلب استرین فیزیولوژیک

: بدون B: استراحت، Aآزمون ) تغییرات این پارامترها در سه حالت
با استفاده از  Cاستفاده از پوشش محافظتی خنثی سازی مین و 

پوشش محافظتی خنثی سازی مین( است.

 

)ت( و ضربان قلب افراد در حالت های مختلف  دمای دهانی )الف(، زمان واکنش)ب(، تغییرات آستانه درك لرزش نور )پ(، نمره شاخص استرین فیزیولوژیک .4شکل
 (با استفاده از پوشش محافظتی خنثی سازی مین C: بدون استفاده از پوشش محافظتی خنثی سازی مین و B: استراحت، A) آزمون

 

 بحث
 هافعالیت و فرآیندها از بسیاری یفناّور عظیم تحولات علیرغم
 در مسئله تریناصلی شک بی .باشندمی انسانی عامل به متکی

 شامل "شناخت" مبحث انسان وسیله به فرآیندها کنترل وظایف
 از شغلی وظیفه جزء ترینپاسخ، می باشد و اصلی و تحلیل درك،

 از مطلوب نتیجه حصول منظور به انسانی عوامل مهندسی نظر
. است نقص به منجر انسانی خطای از جلوگیری و محوله وظایف

 زمان نظیر شناختی های فعالیت ماشین -انسان ادراك فرآیند در
 از محوله، وظیفه شرایط تحلیل و درك منظور به توجه و واکنش

این مطالعه با هدف تاثیر  .[71] می رود شمار به ساختاری عناصر
در نظر گرفتن ایمنی  شرایط گرم بر عملکرد شناختی انجام شد.

پرسنل یکی از حیاتی ترین مسائل مربوط به تیم های خنثی سازی 
 قرار گیرد. به همین دلیل مواد منفجره است که باید مورد رسیدگی

پوشش های حفاظتی با هدف اصلی حفاظت افراد استفاده کننده از 
آسیب و مرگ و میر در صورت انفجار طراحی شده اند. مطالعه اونیل 

نشان داد که در محیط هایی با شاخص  9171و بیشاپ در سال 
و همچنین زمانی که دمای عمقی  99دمای تر گویسان بالاتر از 

 برسد رفتار ناامن و حوادث شغلی افزایش می یابد C 33°ر از بالات

 نمودار دمای دهانی در سه حالت آزمون :الف نمودار زمان واکنش در سه حالت آزمون :ب نمودارتغییرات آستانه درك لرزش نور در سه حالت آزمون :پ

 
 نمودار ضربان قلب در سه حالت آزمون :ث

 
 نمودار نمره شاخص استرین فیزیولوژیک در دو حالت آزمون :ت
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در این مطالعه استرین ناشی از حرارت با شاخص استرین  .[73]
( ارزیابی گردید. این شاخص با استفاده از دو PSIکی )فیزیولوژی

به عبارت  .[72] شودمتغیر ضربان قلب و دمای عمقی محاسبه می
دیگر با افزایش دمای عمقی و ضربان قلب که به دلیل استفاده از 

وژیکی ، استرین فیزیولشدپوشش محافظتی خنثی سازی مین ایجاد 
شواهد نشان می دهد پوشش های خنثی سازی  .یافت نیز افزایش

مواد منفجره در مقایسه با لباس های عادی فشار فیزیولوژیک بالاتر 
بر فرد وارد کرده و درجه حرارت بدن را نیز افزایش می دهد. این 
وضعیت با افزایش وزن پوشش، دمای محیط بالاتر و عدم جابجایی 

نتایج این مطالعه نشان داد که . [97-74] هوا تشدید می شود
پارامترهای فیزیولوژیکی در دو حالت با و بدون استفاده از پوشش 

نش افزایش ت .دارند یمحافظتی خنثی سازی مین تفاوت معنی دار
ستفاده از پوشش های محافظتی با های حرارتی در حین ا

مشخصات مواد مورد نیاز برای ارائه چنین حفاظت های بالستیکی 
)سطح بالای عایق بودن، نفوذ ناپذیری و سنگین بودن( ارتباط 
دارد.یکی از پیامد های ناخواسته استفاده از این  پوشش ها کاهش 

 زچشم گیر ظرفیت تبادل حرارت استفاده کننده با محیط است.ا
آنجایی که بر اساس خواسته های فیزیکی کار سوخت و ساز بدن 
افزایش می یابد و همچنین اختلال این پوشش ها در تبادل حرارت 
با محیط باعث افزایش فشار حرارتی بر افراد می گردد و تاثیرات 

از سوی دیگر مشاهده گردید . [4] مرتبط با گرما را ایجاد می کند
واکنش در حالت با استفاده از پوشش محافظتی خنثی سازی  زمان
استفاده از پوشش  بطور معنی داری بیشتر ازحالت بدونمین 

 و لَن مطالعه نتایج با هایافته این که است،محافظتی خنثی سازی 
 که زمانی وی، عقیده به .دارد مطابقت 9177 سال در همکارانش

 یابدمی کاهش آنها کاری عملکرد کنند،می گرما احساس افراد
 ممکن شناختی عملکرد کاهش مبنای فیزیولوژیکی، لحاظ از .[99]

 .[99, 93] گردد منسوب بدن مختلف های مکانیسم به است
همچنین خستگی چشم افراد در حالت با استفاده از پوشش 
محافظتی خنثی سازی مین به طور معناداری با حالت بدون استفاده 
از پوشش محافظتی خنثی سازی مین تفاوت دارد. به گونه ای که 
افزایش تنش حرارتی وارده به فرد به واسطه استفاده از پوشش 
محافظتی خنثی سازی مین باعث کاهش فرکانس خستگی چشم 

ای موردی از نشانه گزارش ه )افزایش خستگی چشم( وی گردید.
های شدید استرس حرارتی در تکنسین های خنثی سازی ثبت شده 
است، از آن جمله میتوان به رفتار های غیرمنطقی و رنج بردن از 

 .[4] تغییر در سطوح هوشیاری اشاره کرد
لباس  تأثیر مقایسه هدف با جمشیدی نیز که و کلیانی مطالعهدر 

 نشان گرمایی، استرین بر معمولی کار لباس و نشانی آتش حفاظتی
 عمقی دمای قلب، ضربان افزایش سبب نشانی آتش که لباس داد
 و گرمایی تنش افزایش نتیجه در و فیزیولوژیکی استرین شاخص و
 دشو می معمولی کار لباس به نسبت گرما تحمل زمان اهشک
تا کنون  7429از سال که با نتایج این مطالعه همخوانی دارد.  .[95]

در ارتش آمریکا مطالعات زیادی را بر روی پوشش های محافظتی 
انجام گردید که بعدها در کشورهای دیگر نیز این مطالعات انجام 

نشان دادند که پوشیدن  7432ر سال راوچ و همکاران دشده است. 
میکروبی تاثیرات منفی بر روی عملکرد ذهنی -لباسهای شیمیایی

مطالعه دیگری  7431این دانشمند در سال  .[92] داردحل مسئله 
را بر روی ماسک و دستکش شیمیایی انجام داده است که نشان 

 .[91] داد این دو به تنهایی عملکرد حل مسئله را مختل می کنند
اختلال در مکانیسم فیزیولوژیکی بدن  فیزیولوژیکی، لحاظ از

 .[99, 93] تواند منجر به کاهش عملکرد شناختی و روانی گرددمی
لکرد توان عمدر نتیجه با کنترل استرین های فیزیولوژیکی می

پاسخ ادراکی به شرایط کاری از اهمیت  ذهنی افراد را بهبود بخشید.
بالایی برخوردار است، این امکان وجود دارد که مقدار زمان کاری 

با در نظر گرفتن کار حساس خنثی سازی مواد . [93] محدود گردد
 ثیر تنش هایمنفجره و نتایج این مطالعه میتوان به اهمیت تا

حرارتی وارده برفرد به واسطه استفاده از این پوشش های حفاظتی 
پی برد. لازم به ذکر است که این مطالعه تاثیرات تنش های حرارتی 
بر پارامتر های فیزیولوژیک و ذهنی را مورد ارزیابی قرار داده و 
اثرات دیگر عوامل مثل استرس کار با ماده منفجره را بررسی نمی 

  کند.

 گیرینتیجه
نتایج این مطالعه نشان داد که استفاده از پوشش های محافظتی 
 علی رقم صیانت از فرد استفاده کننده از آسیب های فیزیکی می
تواند عملکرد ذهنی افراد را تحت تاثیر قرار دهد. از این رو لازم 

صحیح از  است برای وظایف حساس که نیاز به درك و شناخت
دارند مشکلات ذهنی پوشش های محافظتی نیز مد  محیط پیرامون
 نظر قرار گیرد.

در حال حاضر پرسنل نظامی در  محدودیت ها و پیشنهادات:

ساعته و بدون در نظر گرفتن شرایط جسمی و  9بازه های زمانی 
روانی مشغول به کار با مواد منفجره هستند. با توجه به اهمیت 

است زمان بهینه این کار  عملکرد ذهنی در امر خنثی سازی لازم
تعیین گردد. در این مطالعه استفاده از نمونه های داوطلب و غیر 
نظامی و با در نظر گرفتن مسائل اخلاقی امکان بررسی شرایط در 

دقیقه وجود نداشت. واضح است که هیچ  21بازه زمانی بیشتر از 
یک از تحقیقات انجام شده شامل همه متغیرهای برای ارزیابی 

این  .یق اثر پوشش های محافظتی بر تنش های حرارتی نیستدق
نیز بسیار ممکن است که لباس های محافظ شخصی مورد استفاده 
در بسیاری از این تحقیقات، بار اعمال شده توسط پوشش های 

. بنابراین تحقیقات بیشتر در [3] محافظ نظامی را منعکس نمی کند
این زمینه با استفاده از وظایف شغلی خاص، زره و تجهیزات بدن 
مختلف، تعداد کافی از شرکت کنندگان، و یک شرایط کنترل تعریف 

 .شده است، مورد نیاز است
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