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Abstract 
Aims: In the psychology of sport, considering the different effects of regular exercise on per-

sonality and psychology are very important. The aim of the present study was to compare the 

cognitive emotion regulation and its nine components between semi-professional and amateur 

athletes. 

Methods: The present study is a causal-comparative study. The population of this study in-

cluded 100 people (50 semi-professional athletes and 50 amateur athletes) employed in a mili-

tary medical hospital. These athletes who were chosen by an accidental random sampling 

method, completed the Granefski and Kraaij (2006) Cognitive Emotion Regulation question-

naire. Data were analyzed using SPSS 17. 

Results: The result in this study showed that there is a meaningful difference between non-

professional athletes and amateurs in regards to cognitive emotion regulations (p<0/005).This 

means that semi- professional athletes have a more adapted cognitive emotion regulation com-

pared to amateur athletes. 

Conclusion: The results of this study show that regular exercise can effect various aspects of a 

person’s personality and psychology such as cognitive emotion regulation. 

 
Keywords: Cognitive Emotion Regulation, Semi-professional Athletes, Amateur Athletes 



  نظامي طب مجله
 1393 زمستان ،4 شماره ،16 هدور

 237-242 :صفحات

  hosseinkeshavarzsbu@gmail.com پست الکترونیک:. کشاورز افشار نیحس :نویسنده مسئول*
 10/12/1393پذیرش مقاله:      5/6/1393 دریافت مقاله:

 

 

 

 آماتور و یحرفه ا مهیدر ورزشکاران ن جانیه-يشناخت میتنظ یراهبردها یاسهیمقا يبررس

 
 PhD *2کشاورز افشار نی، حسMD 1ی، اصغر برابرPhD 1يروانیش نیحس

 
 ، تهران، ایران)عج( اللههیبق یورزش، دانشگاه علوم پزشک یولوژیزیف قاتیمرکز تحق 1

 ، تهران، ایران)عج( اللههیبق یدانشگاه علوم پزشک ،یعلوم رفتار قاتیمرکز تحق 2

 

 دهچکی

الایی بشناختی افراد از اهمیت های مختلف شخصیتی و روانهای منظم بر جنبهدر روانشناسی ورزش توجه به اثرات ورزش و تمرین :اهداف
گانه آن، در بین ورزشکاران های نهمؤلفه هیجان و-بنابراین هدف پژوهش حاضر مقایسه راهبردهای تنظیم شناختی برخوردار است؛

 باشد.آماتور می ای وحرفهنیمه

ورزشکار آماتور( از  نفر 50 ای وحرفهنیمه ورزشکار نفر 50نفر ) 100 که تعداد باشدای میمقایسه یعل طرح کی حاضر پژوهش ها:روش
نامه راهبردهای تنظیم پرسش و گیری تصادفی ساده انتخاب شدندصورت نمونهکه به کارمندان یک دانشگاه علوم پزشکی نظامی

 .شدند لیتحلبا استفاده از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره  هاداده. را تکمیل کردند( 2006) کرایجو  گارنفسکی هیجان-شناختی

 یناختش میتنظ یو ورزشکار آماتور از نظر راهبردها یاحرفهمهیورزشکار ن نیپژوهش نشان داد ب نیآمده در ادستبه یهاافتهی :هاافتهی
ت نسب یتر افتهیسازش  جانیه-یشناخت میتنظ یاز راهبردها یاحرفهمهیورزشکاران ن یعنی(، p<005/0تفاوت معنادار وجود دارد ) جانیه

 به ورزشکاران آماتور برخوردارند.

 یناختشو روان یتیبر وجوه مختلف شخص تواندیمنظم م ناتیکه ورزش و انجام تمر دهدیپژوهش حاضر نشان م جهینت ی:ریگجهینت
  باشد. رگذاریتأث جانیه-یشناخت میتنظ یهمچون راهبردها

 
 ورزشکار آماتور ،یاحرفهمهیورزشکار ن ،یجانیه-یشناخت میتنظ ها:کلیدواژه
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 مقدمه
امل ع تنها عنوانبه امروز تمرین و ممارست جسمانی مکرر دنیای در

 رسیدن به اوج اجرا، هدف از و یاصلی موفقیت ورزش کلیدی و

 علاوه بر نظرمی رسد به و شودنمیمحسوب  شدهتعیینپیش 

یتی شخص هایویژگی تاکتیکی، توانمندی و و جسمانی هایتوانایی
ین ، همچنباشدمیپیشرفت ورزشی  برمؤثر عوامل  از بدون تردید

رقابت  زااسترسشرایط  در هستند مجبورکه ورزشکاران  آنجا از
: باشدمیرایج  خشم وشرایطی استرس  چنین در بنابراینکنند: 

ت سبب فشارزاس بالقوه طوربهکه  موقعیتی با شدن روروبهدرنتیجه 
دستخوش هیجان ها موقعیتآن با  واکنش در فرد تا شد خواهد

مسابقه،  جریان در بد داوری نظیر زااسترسشیوع عوامل . [1] شود
 ،مسابقه جریان در، واکنش تماشاگران محیطی بد شرایط وجود

 در ربیم انتقادتوبیخ بازیکن توسط مربی،  مشاهده تقلب رقیب،
 را های روانی مؤثرمهارت ضرورت وجود [2] مسابقه جریان

 به موفقیت ورزشی دستیابی و ثبات هیجانی ورزشکار منظوربه
 اب مقابله درناتوانی ها، این مهارت: چراکه سازدمی ناپذیراجتناب
تحت را ورزشی  هایمحیطهمچون  زاییاسترس عوامل

 ازجمله [3] شودمیمزاحم  عوامل تأثیر مانع و دهدتاثیرقرارمی 
 زااسترسعملکرد را در شرایط  رسدیمهای که به نظر مهارت

، مهارت تنظیم دهدیمی ورزشی تحت تأثیر قرار هاطیمح همچون
 وقایع با ما سازگاری در مهمی نقش که جان است؛هی-شناختی

 ظرفیت که دهندمی هانشان پژوهش . نتایج[4] دارد زااسترس

 جسمانی شناختی،شادمانی روان بر هاهیجان مؤثر تنظیم در افراد

 دلالت هیجان شناختی . تنظیم[6 ،5] گذاردمی تأثیر فردی بین و

 دارد هیجان فراخوانده اطلاعات ورود کاریشناختی دست شیوه بر
 نحوه به هیجان، شناختی تنظیم دیگر، راهبردهایعبارت. به[7]

 برای زاآسیب واقعه یا منفی تجربه بروز یک از پس افراد تفکر

 و کرایج گارنفسکی، اخیر، هایسال گردد. درمی اطلاق هاآن
 پیشینه انتقادی بازنگری و مرور ( با2001،2002)اسپینهاون 

 متفاوت راهبرد مقابله شناختی، نه راهبردهای زمینه در پژوهشی
گری  پذیرش، نشخوار سرزنشگری، هیجان خود شناختی تنظیم
 مجدد ریزی، ارزیابیبرنامه بر مجدد تمرکز مثبت، مجدد تمرکز

 را دیگران ملامت و اهمیت شماری، فاجعه انگاریمثبت، کم
 نظری لحاظ . به[9 ،8] اندکرده شناسایی مفهومی صورتبه

 دیگر و فاجعه نمایی گری، نشخوار ن،راهبردهای ملامت دیگرا
 -شناختی تنظیم سازش نایافته راهبردهای عنوانسرزنشگری به

 پذیرش، راهبردهای کهدرحالی شوند،می گرفته در نظر هیجان

 مجدد ارزیابی ریزی،برنامه بر مجدد تمرکز مثبت، تمرکز مجدد

 سازش یافته راهبردهای عنوان تحت شماری اهمیتکم مثبت و

 پژوهشی های. یافته[10]شوند می مطرح هیجان تنظیم شناختی

 نظیر هیجان نایافته تنظیم سازش راهبردهای که دهندمی نشان

 با مثبت صورتبه فاجعه نمایی و سرزنشگری خود گری، نشخوار

 هستند، همبسته شناختیهای آسیبجنبه سایر و هیجانی آشفتگی

 این مثبت، مجدد ارزیابی سازش یافته مانند راهبردهای در ولی

 بسیاری علمی هایپژوهش . امروزه[11] است منفی همبستگی
 برای ارزشمندی ابزار اینکه بر علاوه ورزش که است داده نشان

 ی وشناختروان متغیرهای با نزدیکی است، رابطه جسمانی سلامت
 همچنین تأثیر .هیجانی دارد آشفتگی بروز از پیشگیری ویژهبه

 و توسط اغلب محققان، مربیان ورزشی عملکرد روی برهیجانات 
 همسابق از بعد چه و، چه حین بازی مسابقه ازچه قبل  ورزشکاران

 آمیزتموفقی عملکرد ورزشکاران اکثر وموردتایید قرارگرفته است 
عوامل هیجانی نسبت  به را خودشکست  به منجر عملکرد یا

 که متوجه شد( در پژوهشی 2007) اچسنر .[12] دهندمی
 بالایی هاینمره هیجانورزشکاران اغلب در خرده مقیاس تنظیم 

 روحیه خود را بازسازی توانندمیبلادرنگ  هعلاوبه، کنندمیکسب 
 همکاران و کیفر. [7] کنندو الگوی بهینه هیجانی خود را حفظ 

به  نسبت ورزشکار دانشجویان ( به این نتیجه رسیدند که2009)
های آن تنظیم مؤلفه و هیجانی هوش میزان در ورزشکاران غیر

هیجانی و سلامت  اطلاعاتی شناختی هایپردازش هیجان و
 برخوردارند بیشتری داریمعنی سطح از جسمانی آمادگی به مربوط

 نظامی ( نشان دادند که آموزش1390همکاران ) ملکی و .[13]

 و نفساعتمادبه گرایی،برون هیجانی، تعادل افزایش سبب
 همچنین توتردل ولچ [14] شودمی دانشجویان نظامی جوییبرتری

 نشان دادند که بازیکنانی پژوهشی در( 2006 لن از نقل به ،2001)
 ند،کن مدیریت آمیزموفقیت طوربه را خود هیجانات توانندمی که

 کار هب عملکرد بهبود برای را رقابت طی شدهتجربه هیجانات قادرند
 نشان نخبه ورزشکار 12با  (2011) همکاران و . نیل[15] ببرند
 قهمساب حین در شدهتجربه منفی هایهیجان و هاارزیابی که دادند

 دمع به علت و دارد کنندهناتوان اثری ورزشکار آینده عملکرد در
 دهدیم قرار تأثیر تحت را ورزشکار رفتار علائم، و افکار بر کنترل

انجام شد، متوجه  (2009لاوتر )و ی که توسط لن. در پژوهش[16]
 یقدق ابراز و تنظیم شناسایی، و درک در ورزشکار هرچه که شدند

 جبمو که داشت خواهد اختیار در فکری باشد، ترتوانمند هیجانات
 طریق از بازیکنان و مربیان همچنین .باشد کارآمدتر فردی گرددمی

 ورزشی محیط توانندمی ورزشکاران در هیجانی هوش مهارت بهبود
درمجموع روانشناسان ورزش از  .[17] کنند ایجاد را ایپربازده

ی روانی به ورزشکاران برای کنترل و هامهارتطریق آموزش 
تنظیم هیجانات کمک کرده و با بررسی کارآمد مکانیزم پردازش 

توانند مربیان و ورزشکاران را یمهیجانی در ورزشکاران -شناختی
 هک طورهمان در آمادگی روانی و بهبود عملکرد کمک کند. چراکه

 رب تأثیرگذار و مهم عوامل از روانی ورزشکاران وضعیت شد ارهاش
های روانی مهارت اهمیت رغم. علی[18]است  مسابقات نتایج

 شناسیروان حوزه در هیجان-همچون راهبردهای تنظیم شناختی

 عملکرد متغیر بر این مستقیم تأثیرگذاری دلیل خصوصاً به ورزش،

 زمینه این در معدودی هایپژوهش ورزشی، و موفقیت ورزشکار

های محققان نشان داد که بررسی طرفی دیگر از و شدهانجام
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ای و آماتور حرفهپژوهشی در این راستا در بین ورزشکاران نیمه
ردهای ای راهببنابراین محققان با بررسی مقایسه انجام نشده است؛

 ای و آماتورحرفههیجان در بین ورزشکاران نیمه-شناختی
د به این سؤال پاسخ دهند که آیا بین ورزشکاران خواستنمی

 ای و آماتور تفاوتی وجود دارد؟حرفهنیمه

 هاروش
 صورتبهروش تحقیق در این پژوهش جامعه و نمونه آماری: 

 . جامعه آماری این پژوهش شامل کلیهی بوده استاسهیمقا _علّی
ر دیک دانشگاه علوم پزشکی نظامی پرسنل ورزشکار شاغل در 

تصادفی ساده  صورتبهی ریگنمونه. روش باشدیم 1393سال 
ی حجم اسهیمقا-ی از نوع آزمایشی و علیهاپژوهشبرای . باشدیم

در  وجودنیباا؛ شودیمنفر در هر گروه توصیه  30نمونه حداقل 
پژوهش و احتمال  افزایش اعتبار بیرونی منظوربهحاضر پژوهش

 یاحرفهمهینوه از ورزشکاران آماتور و ، برای هر گرهایآزمودناُفت 
 .[19]نفر در نظر گرفته شد  100درمجموع نفر و  50

 تنظیم راهبردهای پرسشنامهگیری: ابزارهای اندازه
( 2006) کرایجو  توسط گارنفسکیاین پرسشنامه  هیجان:-شناختی

دو راهبرد کلی؛ تنظیم  شته که شاملدا سؤال 18 و ساخته شده است
شود. یمشناختی هیجانات مثبت و تنظیم شناختی هیجانات منفی 

رگز تا هتقریباً لیکرت، از  ایدرجهپنج مقیاسبر روی یک  سؤالات
رای خرده بضریب آلفای کرونباخ  .شودمیداده  پاسخهمیشه تقریباً 
 و ضریب پایایی بازآزمایی 80/0تا  73/0از  ایدامنهدر ها مقیاس

 59/0تا  41/0ای از دامنه ها درماه( برای خرده مقیاس 5بعد )
پرسشنامه با مقیاس این ضریب همبستگی آمده است. دستبه

. [20] استگزارش شده  33/0و با مقیاس اضطراب  38/0افسردگی 
نسخه فارسی پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان در فرهنگ ایرانی 

( مورد هنجاریابی قرار گرفته است. در این 1389توسط حسنی )
با ) های همسانی درونیمقیاس بر اساس روشپژوهش، اعتبار 

( و بازآزمایی )با دامنه همبستگی 92/0تا  76/0دامنه آلفای کرونباخ 
( و روایی پرسشنامه مذکور از طریق تحلیل مؤلفه 77/0تا  51/0

اصلی با استفاده از چرخش واریماکس، همبستگی بین خرده 
ایی ملاکی ( و رو67/0تا  32/0با دامنه همبستگی ) هامقیاس

( ضریب آلفای 1385) مطلوب گزارش شده است. همچنین، یوسفی
 گزارش کرده است. 82/0کرونباخ این پرسشنامه را 

پس از هماهنگی با مسئولان ذیربط و فرایند اجرا: 
 1393های موردنظر در بهار سال کنندگان، پرسشنامهشرکت

کار ورزش پرسنلکنندگان که ( در اختیار شرکت1393ماهه اول )سه
قرار داده شد. برای رعایت اصول الله بودند، شاغل در دانشگاه بقیه

کنندگان، پیش از اجرای منظور جلب همکاری شرکتاخلاقی و به
ی موضوع و هدف پژوهش تا آنجا که در آزمون اطلاعاتی درباره

پس  و کنندگان داده شد؛نتایج پژوهش تأثیرگذار نباشد به شرکت
ها کنندگان، در مورد اینکه اطلاعات آنن شرکتاز جلب اطمینا

وتحلیل قرار نخواهد صورت فردی مورد تجزیهعنوان بههیچبه
کنند و هر زمان  ها مختار هستند که در پژوهش شرکتگرفت و آن

ی پژوهش خارج گردند، وارد نمونه توانند از نمونهکه خواستند می
ان، آزمون موردنظر کنندگپژوهش شدند. بعد از توافق با شرکت

 .توسط مجری پژوهش اجرا شد
 از پژوهش هایداده وتحلیلتجزیه برای: هادادهروش تحلیل 

 آمار و معیار( انحراف و میانگین) توصیفی؛ آماری یهاروش
استفاده گردید. جهت تعیین  SPSS-17افزار آماری استنباطی و نرم

ی مورد بررسی از هاگروهتفاوت میانگین نمرات بین متغیرها در 
 وتحلیل واریانس چندمتغیره )مانووا( استفاده شد.یهتجزآزمون 

 نتایج
ها در پژوهش حاضر برابر میانگین و انحراف معیار سنی آزمودنی

میانگین و انحراف معیار  1سال بوده است. جدول  65/3و  12/41
گروه از ورزشکاران  گانه تنظیم هیجانی را در دو 9راهبردهای 

 دهد.ای و آماتور نشان میحرفهنیمه

راهبردهای تنظیم  مؤلفهمیانگین و انحراف معیار نه  1جدول 
ای نشان حرفهیمهنهیجانی را در دو گروه از ورزشکاران آماتور و 

شود کمترین و یمکه در این جدول مشاهده  طورهماندهد. یم
ه ترتیب ای بحرفهیمهنبیشترین مقدار میانگین در گروه ورزشکاران 

( 32/4( و مقصر دانستن خود )M=05/7پذیرش ) مؤلفهمربوط به 
است. همچنین در گروه ورزشکاران آماتور بیشترین و کمترین مقدار 

ی توجه مثبت مجدد و هامؤلفهمیانگین به ترتیب مربوط به 
 بود. (M=20/5مقصر دانستن خود )و  (M=90/6یزی )ربرنامه

ا )آزمون ههای تساوی کواریانسفرضبا توجه به اینکه رعایت پیش
وتحلیل واریانس چندمتغیره )مانووا( باکس( در آزمون تجزیه

ضروری است، لذا در اولین گام به سراغ تفسیر این آزمون 
 پردازیم.می

 ی راهبردهای تنظیم هیجانیهامؤلفهمیانگین و انحراف معیار  .1جدول 
 در دو گروه از ورزشکاران 

 آماتور ایحرفهنیمه گروه

 آماره 

 متغیر

ن )
میانگی

M)
 

ف معیار )
انحرا

S
D

) 

ن )
میانگی

M)
 

ف معیار )
انحرا

S
D

) 

 23/1 95/5 31/1 05/7 پذیرش
 25/1 90/6 46/1 78/6 توجه مثبت مجدد

 32/1 28/5 04/1 93/6 توجه مثبت به ارزیابي
 28/1 85/6 48/1 79/6 یابي مجددباز ارز
 25/1 90/6 94/0 95/6 یزیربرنامه

 47/1 20/5 19/1 32/4 مقصر دانستن خود
 14/1 40/5 26/1 38/4 مقصر دانستن دیگری

 10/1 25/5 33/1 24/5 نشخوار فکری
 21/1 23/5 11/1 19/5 فاجعه سازی
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 نتایج آزمون باکس .2جدول 

 M 29/34 باکس 

F 25/1 
 45 1درجه آزادی 
 51/2883 2درجه آزادی 

 19/0 داریمعني

نتایج تحلیل واریانس چند متغیری بر روی نمرات راهبردهای تنظیم  .3جدول 
 ایحرفهیمهنی و احرفههیجانی در ورزشکاران 

 متغیر وابسته

ت )
جذورا

جموع م
م

S
S

) 

d
.f

 

ت )
جذورا

ن م
میانگی

M
S

) 

F
 

P
-v

a
lu

e
 

 05/0 23/1 84/110 1 84/110 پذیرش
 41/0 43/0 92/3 1 92/3 توجه مثبت مجدد

 04/0 55/1 32/106 1 32/106 توجه مثبت به ارزیابي
 32/0 23/0 04/5 1 04/5 یابي مجددباز ارز
 12/0 87/0 12/15 1 12/15 یزیربرنامه

 02/0 -11/1 22/99 1 22/99 مقصر دانستن خود
 04/0 -19/1 38/101 1 38/101 مقصر دانستن دیگری

 97/0 -08/0 21/7 1 21/7 نشخوار فکری

 79/0 -11/0 89/9 1 89/9 سازیفاجعه 

دهد. این آزمون برای باکس را نشان می Mنتایج آزمون  2جدول 
ها فرض همگنی بررسی این است که ثابت شود آیا داده

ا برد یا خیر؟ بها( را زیر سؤال میها )تساوی کوواریانسکوواریانس
( P>05/0باشد )دار نمیآمده معنیدستکه مقدار بهتوجه به این

 شود؛ یعنی تفاوت بینماند و ثابت میفرض باقی میپس پیش
 دار نیست.ها معنیکواریانس

شود بین پذیرش و توجه یممشاهده  3که در جدول  طورهمان
مثبت به ارزیابی، مقصر دانستن خود و مقصر دانستن دیگری بین 

(؛ P<05/0ها تفاوت معناداری وجود دارد )یآزمودندو گروه از 
ای نمرات بیشتری در پذیرش و حرفهیمهنکه ورزشکاران یطوربه

نمرات  که است یحالتوجه مثبت به ارزیابی کسب کردند و این در 
ورزشکاران آماتور در مقصر دانستن خود و مقصر دانستن دیگری 

 ای بود. در بقیه موارد تفاوت معناداریحرفهیمهنبیشتر از ورزشکاران 
 (.P>05/0بین دو گروه مشاهده نشد )

 بحث
 جانهی_راهبردهای تنظیم شناختی  مقایسه هدف با حاضر پژوهش

ام انج آماتور و ایحرفهنیمه بین ورزشکاران گانه آن 9 هایمؤلفه و
دهد که بین ورزشکاران نتایج پژوهش حاضر نشان می .گرفت
ابعاد پذیرش و توجه مثبت به  ای و ورزشکاران آماتور درحرفهنیمه

قصر دانستن خود و مقصر دانستن دیگری تفاوت ارزیابی، م
 از ایحرفهدارد بدین معنی که ورزشکاران نیمه معناداری وجود

راهبردهای سازش یافته تری نسبت به ورزشکاران آماتور استفاده 
 طتوس شدهانجام هایپژوهش نتایج با نتیجه که این کنند؛می

 (، ملکی و2007) جنسن (،2009ولاوتر ) ، لن(2001)توتردل، لچ 
 همسو (2014) میکولاجزک ،(2006) ، نیل(2010)همکاران 

 هرچه که اندرسیده نتیجه این به( 2009) ولاوتر لن. باشدمی
 هیجانات دقیق ابراز و تنظیم شناسایی، و ورزشکار در درک

 موجب که در اختیار خواهد داشت فکری عادات باشد، ترتوانمند
 طریق از بازیکنان و مربیان همچنین .اشدب کارآمدتر فردی گرددمی

 ورزشی محیط توانندمی ورزشکاران در هیجانی هوش مهارت بهبود
 در (2001) ولچ . همچنین توتردل[17] کنند ایجاد را ایپربازده

 هایمهارت به مربوط توانایی بین که دادند نشان خود پژوهش
 آمیزموفقیت عملکرد به مربوط هیجانی هایحالت و هیجان تنظیم

 ندتوانمی که بازیکنانی و دارد وجود ارتباط کریکت بازیکنان
 اناتهیج قادرند کنند، مدیریت آمیزموفقیت طوربه را خود هیجانات

 .[15] ببرند کار به عملکرد بهبود برای را رقابت طی شدهتجربه
 در ایهحرفورزشکاران نیمه که توان گفتتبیین این یافته می در

 ها،یمیت هم با اغلب و هستند دیگران با بیشتری تقابل و تعامل
 .پردازندمی مشارکت متقابل و همدلی به همراهانشان و مربیان

 شانن برای مناسبی بسیار فرصت ورزشی هایموقعیتهمچنین 
 هایمهارت کسب اجتماعی و مناسبات در فردی هایتوانایی دادن

-راهبردهای تنظیم شناختی ازآنجاکه. است ورزشکار برای روانی،
 با و دارند؛ یادگیری محیط قرار تحت تأثیر اکتسابی و هیجان
 افزایش هاآن با همراهی دیگران و با ارتباط میزان مانند مواردی

 دلیل به ایحرفهنیمه ورزشکاران که گفت توانمی یابد،می
 نسبت به ورزشکاران آماتور هافرصت این از بیشتر برخورداری

 با هک متفاوتی ورزشی هایموقعیت در را هاتوانایی این اندتوانسته
خودشان زندگی روزمره  در داده و افزایش خود در اند،بوده مواجه آن

 رزشو که است شده داده نشان مختلف تحقیقات در. ببرند بکار
 هایاختلال بهبود موجب روانی، هایمهارت توسعه بر علاوه

 الورسونه و این راستاپرلینی درشود. می نیز خلقی حالات و هیجانی
 معمولی افراد و هاکی بازیکنان هیجانی هوش پژوهشی در( 2006)
 نتیجه این به و کردند مقایسه باهم ایزمینه پژوهش یک در را

 قایسهم در بالاتری هیجانی هوش هاکی، بازیکنان که یافتند دست
 با مثبت طوربه هیجانی هوش همچنین و دارند عادی افراد با

 احتمال بنابراین ؛[21] حین بازی مرتبط بود در ورزشکاران عملکرد
 ورزشکاران در یافتهای تنظیم سازشراهبرده افزایش که دارد

 هایویژگی ورزش اثر در چون باشد، مذکور موارد بهبود به مربوط
 رد مدیریت هیجانات نیز درنتیجه شود،می بهتر خلقی هیجانی و
 سطح افزایش با ورزش یابد. همچنینمی افزایش ورزشکاران

 پاسخ، به مشروط مثبت هایتقویت افزایش آن دنبال به و فعالیت
 از ردف توجه شدن منحرف سبب که موقعیتی ساختن باعث فراهم
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 ای رازمینه همچنین و شودمی زااسترس و آور تهدید هایبرگه
توانمندی فراهم  خود احساس و نفساعتمادبه افزایش برای
 در که افرادی شود همهمی استرس کاهش که موجب سازدمی

 درد، نتقاد،ا با مقابله توانایی باید کنندمی شرکت رقابتی هایورزش
 تهداش را( استرس) فشار دیگر منابع و جسمانی خطاهای شکست،

 کستش به اغلب نامطبوع، هایباتجربه سازگاری در ناتوانی و باشند
 سنفاعتمادبه دارای ای،حرفه ورزشکاران و شودمی منتهی عملکرد

 و ندهست بالا نسبتاً خودپنداری و خودآگاهی وجود، ابراز توانایی و
 این. نددار را هاآن با سازگاری و نامطبوع هایباتجربه مقابله توانایی

 ورزش بر که است هاییموقعیت از کوچکی هاینمونه تنها موارد
به  جرکه من) گذاردمی تأثیر شخصیتی و شناختیروان هایویژگی

س پ .شود(مدیریت هیجان می ی سازش یافته وراهبردها استفاده از
شناختی های کاهش مشکلات روانتواند یکی از شیوهورزش می

ابل در مق( مسئله محور) برای مقابله بهینه ادر افراد باشد و فرد ر
 سازدمی فرد فراهم برای را امکان این مشکلات آماده کند. ورزش

 مدیریت را هاهیجان اجتماعی بتوانند و عاطفی روابط عرصه در تا

طرفی  از و کنند؛ تجربه را کمتری شخصی مشکلات بین درنتیجه و
 و هیدسازمان قدرت سبب هیجان-مدیریت تنظیم شناختی دیگر

 که فردی. شودمی کنندهتحریک هایموقعیت در فرد سازگاری
 اراجب گونه ازهر آزاد دارد، اییافته رشد هیجانی مدیریت توانایی
 هانآ بروز از یا و کند تجربه را هاهیجان تواندمی درونی و بیرونی

 شودیم باعث هیجانات، تنظیم عدم توانایی نماید. درواقع جلوگیری
ر د فرد و باشد داشته غلبه منطقش و عقل بر فرد احساسات که

 دونب و محیط احساسی جو برتکیه با تنها مختلف هایموقعیت
 ن،بنابرای کند؛ گیریتصمیم ممکن منطقی هایحلراه به توجه

از توانایی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان مثبت  که ورزشکارانی
 دیگر با مقایسه در را تریمناسب برخوردار باشند، عملکرد

 شت. دا خواهند نیستند، ها برخوردارتوانایی این از که ورزشکارانی

 گیرینتیجه
شرکت در  توان اظهار نمود کهگیری کلی میدر یک نتیجه

های بدنی و ورزشی عامل مهمی در ارتقای متغیرهای فعالیت

 یویژگ این و هیجان است؛-شناختی همچون تنظیم شناختیروان
 اب و کنند کنترل بهتر را خود هیجانات که سازدها را قادر میآن

 ترموفق دیگران با روابط تنظیم در خود ودیگران احساس شناخت
 زا درنتیجه و کنند مقابله ترراحت روزانه هایاسترس با باشند،

شرکت منظم و  .باشند برخوردار تریمطلوب روانی سلامت
مدت در تمرینات بدنی، باعث ایجاد تغییرات مثبت و طولانی

 شود و فرد را برایمعناداری در متغیرهای شخصیتی و هیجانی می
 ملهازجورزش کند. فراهم نمودن زندگی آرام و بانشاط آماده می

اجتماعی محسوب  مهم تکامل جسمانی، روانی و هایروش
ورزشی، افراد را از نظر فضایی  هایفعالیت، زیرا شرکت در گرددمی

 بسیاری را برای هایفرصتو  هاراه. کندمی کیو مکانی به هم نزد
یک جریان  طورکلیبهو  آوردمیدر اجتماع فراهم  ماهرشدن

. کندمیماعی برای فرد ایجاد و اجت نگیدر ابعاد فره یآموزش
 و همکاری عدم مانند هاییمحدودیت دارای حاضر پژوهش

 گیریاندازه ابزار از ناشی اثرات کارمندان، از برخی پاسخگویی
 فرادا بودن ناهمگن است، هاییمحدودیت دارای ذاتاً که( پرسشنامه)

میزان  کاری، ساعت مانند گرمداخله بر اساس متغیرهای نمونه
این  هاییافتهبر اساس  کهییازآنجااقتصادی.  وضعیت تحصیلات،

 یشناختروان یرهایورزش نقش مهمی درافزایش متغ ،پژوهش
 ورزش که گرددیمپیشنهاد هیجان دارد -تنظیم شناختی همچون

ها گسترش یابد و سازمان ها وشاغلین اداره در بین کارمندان و
ر د تا دنی فراهم شودشرایط و محیط مناسبی برای تمرینات ب

افزایش سلامت روانی، رضایت شغلی، کاهش خستگی و احساس 
 که همچنین کارمندانی را عدم موفقیت فردی مؤثر واقع شود.

 ترغیب ورزش انجام توان بهمی باشندمی روانی هایناراحتی دارای

 غیردولتی و دولتی هایسازمان و ادارات و کلیه کرد؛ تشویق و

 دیدگاه و دهند؛ اختصاص ورزش به وقت را از دقیقه 30 حداقل

 ورزش مثبت تأثیر و اهمیت به توجه با بالارده مسئولان و مدیران

 تحت هایمجموعه آن در کردن نهادینه به نسبت و تغییریافته

 نمایند. اقدام خود اداره
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