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 دهکيچ
 .بود یک آموزشگاه نظامیهدف از این پژوهش بررسی میزان سلامت روانی و عزت نفس دانشجویان سال اول و آخر  اهداف:

یک آموزشگاه نفر از دانشجویان سال آخر  55نفر از دانشجویان سال اول و  55تعداد  .ای بودمقایسه -یمتحقیق حاضر از نوع عل ها:روش

( و فرم اصلاح شده GHQ-28که همگی پرسشنامه سلامت روانی ) ،به صورت داوطلبانه برای حضور در تحقیق انتخاب شدند نظامی
ی ضریب همبستگی پیرسون و آزمون ت ،های آماریها از روشپرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت را تکمیل نمودند. برای تجزیه و تحلیل داده

 استفاده شد. 35/1داری مستقل در سطح معنی

های سلامت روانی، در علائم اضطراب و اختلال خواب، و مقیاس از بینکه دانشجویان سال آخر  ،دهدنتایج این تحقیق نشان می ها:يافته

ظ نمرات اداری از لحاما تفاوت معنی ،داری در شرایط بهتری نسبت به دانشجویان سال اول قرار داشتندنیز علائم افسردگی به میزان معنی
داری وجود دارد عزت نفس مشاهده نشد. از سوی دیگر بین سلامت روانی و عزت نفس هر دو گروه دانشجویان سال اول و آخر ارتباط معنی

(15/1p<.) 

ب که این امر خود موج ،موجب ارتقاء سلامت روانی دانشجویان شده است این آموزشگاهها و فرآیند آموزشی موجود در برنامه :گيرینتيجه

گیری شخصیت و ثبات در عرصهبا توجه به قرار گرفتن دانشجویان در سنین جوانی و احتیاج به شکلافزایش عزت نفس آنها نیز خواهد شد. 
های جسمانی و فعالیتهای آموزشی موجود، این افراد نیاز بالایی به انجام های آینده، و نیز با توجه به ماهیت برنامهپذیری های مسوولیت

 حرکتی دارند. زیرا فعالیت جسمانی باعث بهبود سلامت روانی و بالا رفتن عزت نفس در آنها می شود.
 

سلامت روانی، عزت نفس، دانشجویان کليد واژه ها: 

mailto:shahbazimehdi@yahoo.com
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 مقدمه
ای جز در داشتن عناصر و کلید ترقی و پویایی و اعتلای هر جامعه

اعضایی سالم و کارآمد در آن اجتماع نیست؛ افرادی که علاوه بر 
وضعیت جسمانی مناسب از لحاظ وضعیت روانشناختی نیز در حد 
متعادل و مطلوبی باشند. امروزه مشکلات و ناهنجاری های روانی 
مانند اضطراب و افسردگی در بسیاری از اقشار جامعه از جمله 

ن )به دلیل ماهیت شغل آنها( افزایش یافته است و سالانه نظامیا
هزینه های بسیاری را به بخش سلامت کشورها تحمیل می کند 

 14ای روی سربازان نروژی، نشان داد که در مطالعه اسچی. [0]
درصد از آنها از ناهنجاری های روانی رنج می بردند. وی دلیل این 

ل موقعیتی در جامعه مذکور می داند، که میزان شیوع بالا را عوام
( روابط اجتماعی میان سرباز، 0گیرند: در چهار دسته قرار می
( عوامل اجتناب ناپذیر موجود در ساختار 2دوستان و خانواده او 
( مشکلات 1( درک اهمیت تکالیف روزانه و 9خدمت سربازی 

 گریود به سربازی یا عرصه نظامی. به طور کلی ور[2]اقتصادی 
خود به خود با تغییرات زیادی در زندگی فرد همراه بوده و می تواند 
به طور بالقوه با فشار و نگرانی همراه باشد و سلامت روانی فرد را 

. عدم توانایی در مقابله با این فشارها می [9]تحت تأثیر قرار دهد 
تواند به شکل مشکلات سازشی مانند آشفتگی هیجانی، افسردگی 

های روانی بروز کند. بنابراین توجه به این امر و سایر ناراحتی
ضروری است که حالات روانشناختی سربازان و دانشجویان این 

رسی شود، چرا که در حال حاضر اصلی ترین آموزشگاه به دقت بر
دلیل ناتوانی های نظامی به اختلالات روانی نسبت داده می شود 

[1]. 
تااا کنااون پژوهشااگرانی کااه بااه بررساای ساالامت رواناای افااراد 
پرداختااه انااد، تأکیااد زیااادی باار اهمیاات ادراک فاارد از خااود    

هااایی کااه هاار کساای در مااورد انااد. اعتقااادات و ارزیااابیداشااته
کنااد کااه در واقاای او کیساات، قااادر بااه خااودش دارد تعیااین ماای

انجام چه کارهایی اسات و باه چاه شخصای مای تواناد تبادیل        
شود. ایان تاأثیرات قدرتمناد درونای موجاب ایجااد یاک سااز و         

ار راهنمااایی کننااده در فاارد ماای شااود کااه او را در طااول    کاا
. [5]کنااد زناادگی هاادایت کاارده و رفتارهااایش را کنتاارل ماای  

ادراک و احساااس هاار فاارد در مااورد خااودش بااه طااور کلاای    
( یااا عاازت نفااس self-conceptتحاات عنااوان خااود پنااداره )

(self-esteem قرار می گیرد )[6]  . 
خود پنداره به عناوان مجماوع داناش و اعتقاادات فارد در ماورد       

اش تعریااف ماای شااود و  هااا و خصوصاایات شخصاای ویژگاای
. [7]کنااد پااردازش اطلاعااات ماارتبط بااا خااود را کنتاارل ماای   

مفاهیم دیگر نظیر خود ادراکای و تصاویر از خاود نیاز ابلاب باه       
عنااوان معااادل خااود پنااداره اسااتفاده ماای شااوند. عاازت نفااس  

خاود پناداره کاه ممکان      عبارت است از بُعاد عااطفی و ارزیااب   
است واژه های خاود ارزشای و خاود تخمینای نیاز باه جاای آن        

معتقاد اسات کاه عازت      کاوپر اسامیت  . [6]به کار بارده شاوند   
منزله بیاان تأییاد یاا عادم تأییاد فارد نسابت باه خاود           نفس به

دهاد کاه تاا چاه انادازه یاک فارد        است. این مفهوم نشاان مای  
 . [4]داند اهمیت میخود را توانا، ارزنده و پر

 را به از عزت نفس برخورداری ،کثر صاحب نظراناز سوی دیگر ا
عنوان عامل مرکزی و اساسی در سازگاری اجتماعی و پیشرفت 

نی ای طولادانند. این باور گسترش یافته و دارای تاریخچهافراد می
ت. مورد بررسی قرار گرف ویلیام جیمزاست و برای اولین بار توسط 

و  سعزت نفبطه بین اسپس دانشمندان زیادی سعی بر بررسی ر
نها آعزت نفس اند. افرادی که تاثیر آن بر ابعاد زندگی فرد داشته

که بیشتر به نقاط قوت خود توجه کنند تا به  ،بالاست تمایل دارند
ثبت مهای تر هستند تا ارزیابیهمچنین این افراد آماده .نقاط ضعف

شتر پائین احتمالاً بی عزت نفسافرادی با  .خودشان را قبول کنند از
صورت سعادت و  در هر .[5] کنندهای منفی را قبول میارزیابی

موفقیت هر فرد در گرو احساس خود ارزشمندی و احترامی است 
زندگی احساس خوب  که وی به خود قائل است. نیاز اساسی ما در

نظر جسمی،  ازدر مورد خودمان است ما نیاز داریم که خود را 
بت، . عزت نفس مثفکری، احساسی و انسانی خوب و با ارزش بدانیم

ساختاری است که از طفولیت شروع به رشد می کند و تا پایان عمر 
-ادامه می یابد و به اعتقاد متخصصان، مهم ترین زیربنا برای شکل

 .[3]مت روانی، عاطفی و اجتماعی افراد است گیری سلا
ای از مفهااوم کلاای  مفهااوم ساالامت رواناای در واقاای جنبااه    

زمان جهااانی بهداشاات، ساالامت رواناای را ساالامتی اساات. سااا
حالاات ساالامتی کاماال باادنی، رواناای و اجتماااعی و نااه فقااط   

کناد. همچناین سالامت روانای را     بیماری یا ناتوانی تعریاف مای  
دانناد کاه بارای جلاوگیری     هاا و تادابیری مای   معادل کلیۀ روش

. چگااونگی [01]رود از ابااتلا بااه بیماااری رواناای بااه کااار ماای  
بهبااود و ارتقااا کیفیاات بهداشاات رواناای از جملااه مسااایل       
حساسی است که به ویاژه از ساال هاای پایاانی قارن گذشاته و       

های آبازین قرن حاضار باه عناوان یکای از دبدباه هاای       سال
ی اساسااای بهداشااات عماااومی توجاااه   اصااالی و محورهاااا 

پژوهشااگران و مسااوولان را بااه خااود معطااوف نمااوده اساات    
. این مساله باویژه در کشاورهایی مثال ایاران کاه بایش از       [00]

سااال  91نیماای از جمعیاات آن را جوانااان بااا ساان کمتاار از     
تشکیل مای دهناد، از حساسایت و ویژگای مضااعفی برخاوردار       

چارا کاه بیشاترین تعاداد نیاروی کاار در ایان رده سانی          .است
قاارار دارنااد و پویااایی و شااادابی جامعااه بااا ساالامت رواناای و   

و همکااارانش  لیااو. [02]جساامانی آنهااا ارتباااط مسااتقیمی دارد  
داناااش آماااوز پااایش دانشاااگاهی را باااا   911( تعاااداد 2119)

( جهااات ارزیاااابی فاکتورهاااای روانااای   GHQپرسشااانامه )
تشااکیل دهناادم ساالامت رواناای و مشااکلات رواناای مااورد      

داد کااه ایاان گااروه از دانااش  بررساای قاارار دادنااد. نتااایج نشااان
آماااوزان در ابلاااب فاکتورهاااای سااالامت روانااای از قبیااال   

تناای و اسااترس در وضااعیت نااامطلوبی اضااطراب، دردهااای روان
-قرار داشته و باید تحات مشااوره روانای و تحصایلی قارار مای      

( بااه بررساای رابطااه  2111) هاااتمنو  دسوساایو. [09]گرفتنااد 
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بین سالامت روانای و موفقیات تحصایلی پرداختناد. طباق ایان        
پااژوهش، کودکااانی کااه از نظاار ساالامت رواناای در وضااعیت    
بهتاااری قااارار دارناااد، در عملکااارد آموزشااای از موفقیااات و   

و همکاارانش   ولِار  .[01]باشاند  شاتری برخاوردار مای   پیشرفت بی
هاا بار   هاای درسای دبیرساتان   ( به بررسای تاأثیر برناماه   2119)

روی عملکاارد اجتماااعی و ورزشاای دانااش آمااوزان پرداخاات.    
-کاه اگار برناماه    ،طی این ارزیابی آنها باه ایان نتیجاه رسایدند    

هااای هفتگاای دانااش آمااوزان بااه طااور تخصصاای و ویااژم هاار  
پایااه تحصاایلی تهیااه و تنظاایم گااردد، تااأثیر قاباال تااوجهی باار  
عملکاارد اجتماااعی و ورزشاای دانااش آمااوزان خواهااد داشاات    

. نتایج تحقیقات ماذکور و ساایر پاژوهش هاای مشاابه بار       [05]
این موضوع دلالات دارد، کاه ناهنجااری در سالامت روانای باه       

تواناد بار   مای شاود، کاه مای     عنوان یک مشکل شاایی شاناخته  
موفقیاات تحصاایلی و شااغلی افااراد تااأثیر منفاای داشااته باشااد   

[06] . 
ند. کهمواره به موازات توسعه سازمانی مشکلات زیادی نیز بروز می

در تشکیلات پیچیده درونی نیروهای سازمانی روابط اجتماعی 
-هرا که در پارهای عاطفی خود تر می شود و افراد همبستگیسست

ت از دس ،های روانی باشدگشای ناراحتیتواند مشکلای از موارد می
می دهند. کاهش سلامت روانی و عزت نفس نیروی انسانی به 

یری پذهای آسیبترین زمینهعنوان بدنه اصلی هر سازمانی از مهم
است. به طور عمده توانایی و سلامت روانی نیروهای انسانی به 

گردد اور آنان درباره خود و حس احترام درونی برمیعزت نفس و ب
ای که اگر فرد خود را مهم و معتبر تشخیص دهد و . به گونه[02]

خود ارزش و احترام قائل باشد، نه فقط در رفتار سازمانی خود برای 
باشد، بلکه نتیجه این مهم افزایش کارآیی سازمان کوشا و موفق می

[. همچنین احتمال بروز رفتار نابهنجار 07را به دنبال خواهد داشت ]
و بزهکارانه وی کاهش می یابد و در نتیجه موجب افزایش سلامتی 

سازمانی می گردد، که این امر خود به اقتدار بیشتر  رفتار او در روابط
سازمان انجامیده و پشتوانه مهمی در توسعه همه جانبه کشور نیز 

 شود. محسوب می
ابی کننده دستیتضمین نیروی انسانیحفاظ و تامین سلامتی 

 هایلاینفک فعالیت ءسازمان به اهداف مورد نظر بوده و باید جز
، ینیروی انسانتوجه به ارزیابی و ارتقای سلامت  .هر سازمان باشد
 ریزی برای بهتر زیستن، منجر به فعالیت بهینه وپیشگیری، برنامه

کارآمدی نیروی انسانی در محیط کار و خانواده خواهد گردید و 
ی آتی هاعنوان خط مبنای مقایسهه تواند بها مینتایج این ارزیابی

بدنه اصلی نیروهای مسلح را جوانان  .[07] مورد استفاده واقی شوند
برومند این مرز و بوم تشکیل می دهد. بدیهی است، درصورتی که 

روانی، جسمی و تخصصی لازم را برای  این گروه عظیم توانایی
 نداشته باشند، کارآیی نیروهایمقابله با مشکلات و وظایف محوله 

گردد و متعاقب آن روابط مسلح و امنیت کشور، دچار آسیب می
مرزی و فرامرزی در معرض تهدید قرار می گیرد اجتماعی درون

. متاسفانه تاکنون تحقیقی در زمینه بررسی وضعیت سلامت [04]

داخل  های نظامی درروانی و عزت نفس دانشجویان آموزشگاه
کشور انجام نشده است و مسوولان برآوردی از وضعیت فرآیند 
آموزشی خود و تاثیرات آن بر سلامت روانی و عزت نفس 
دانشجویان آموزشگاه نظامی ندارند. دسترسی به وضعیت سربازان 
و افسران نظامی با توجه به حساسیت موجود در کشورهای مختلف 

ح مطلوب سلامت عمومی مندی از سطبسیار سخت است، اما بهره
و آمادگی های روانی نشان دهنده وضعیت مناسب آمادگی نیروهای 
نظامی است. در پاسخ به این نیاز از سوی بنیاد نخبگان و به صورت 

لذا هدف از پژوهش پایلوت یک آموزشگاه نظامی انتخاب شد، 
سلامت روانی و میزان عزت نفس دانشجویان سال حاضر بررسی 
ای، به آموزشگاه نظامی  به صورت علمی مقایسه اول و آخر یک

 منظور ارزیابی فرآیند آموزشی و تحصیلی افسران آینده بود.

 روش ها
با توجاه باه محادودیت زماانی در اجارای تحقیاق باه ناچاار  از         

مقایساااه ای اساااتفاده شاااد کاااه بااار روی     -روش علمااای
دانشااجویان سااال اول و آخاار افسااری صااورت گرفاات. بااه      

ل نیروهااای مساالح، جامعااه آماااری تحقیااق    انتخاااب سااتادک 
حاضاار شااامل دانشااجویان یااک آموزشااگاه نظااامی بودنااد، کااه 
محقق برای انجام پاژوهش حاضار باا توجاه باه فرماول حجام        

دانشاجو در هار مرحلاه و     15نمونه کاوکران باه تعاداد حاداقل     
درصاد نیااز داشات. در نهایات      35نفار باا اطمیناان     31مجموع 

هاای  هاا در میاان آزماودنی   پرسشانامه  با توجه به توزیای بیشاتر  
 001نفاار در هاار گااروه و در مجمااوع تعااداد  55تعااداد تحقیااق، 

هاای تحقیاق   نفر نمونه آمااری را تشاکیل دادناد. هماه آزماونی     
حاضر باه جهات یکساانی محیط)حضاور در خوابگااه(، تغذیاه و       
سیستم آموزشای در شارایط تقریباا همساان قارار داشاتند. بعاد        

هااا کااه شااامل دو گااروه از دانشااجویان    آزمااونیاز انتخاااب 
جدیاادالورود و سااال آخاار بااود، باارای اجاارای آزمااون ساالامت   

ای تعیااین توافااق دانشااجویان جلسااهرواناای و عاازت نفااس بااا 
گردیااد کااه طاای آن جلسااه پااس از تشااریح اهااداف تحقیااق و  
اطمیناااان دادن باااه دانشاااجویان در ماااورد رعایااات کااادهای 

اطلاعاات فاردی آنهاا و نحاوه     اخلاقی و محرمانه نگاه داشاتن   
هااا، پرسشاانامه رضااایت آگاهانااه و نیااز     تکمیاال پرسشاانامه 

های سانجش سالامت روانای و عازت نفاس در باین       پرسشنامه
هااا توزیاای و بعااد از تکمیاال بااه وساایله محقااق  کلیااه آزمااودنی

تنهاا مجااز    ،جمی آوری شد. شاایان ککار اسات در ایان تحقیاق     
هاا پاس از بررسای    امهبه بررسی ایان متغیرهاا باودیم و پرسشان    

 تعااداد انتخاااب مسااوولین در اختیااار محقااق قاارار گرفاات. باارای
 تحقیااق جملااه از) شاادند ماارور مشااابه تحقیقااات ابتاادا نمونااه
 روانااای سااالامت باااا رابطاااه در( 0945) همکااااران و کرمااای
 را عمااومی ساالامت پرسشاانامه نفاار 011 آن در کااه جانبااازان

 از آمااده دساات بااه اطلاعااات از اسااتفاده بااا سااپس(. کردنااد پار 
 نمونااه حجاام تعیااین فرمااول کاارگیری  بااه بااا و تحقیقااات ایان 
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 تعیااین حاضار  تحقیاق  بارای  نیاااز ماورد  نموناه  تعاداد  کاوکران، 
  .شد
روایای و   روانای افاراد از پرسشانامه   بهداشات   گیاری رای اندازهب

. فاارم اسااتفاده گردیااد( GHQ-28) پایااایی ساالامت عمااومی
 هیلار و  گلادبر  بوسایله  اصلی ایان پرسشانامه کاه اولاین باار      

. ولاای بااه تناسااب [03]شااامل ساائوال اساات  61ساااخته شااد، 
، 24، 21، 02هااای کوتاااه، هااای مختلااف، فاارمشاارایط فرهناا 

ساااالی ایاان  24سااال نیااز تهیاه شااده اساات. نساخه     11و  91
از: پرسشاانامه دارای چهااار زیاار مقیاااس اساات کااه عبارتنااد     
علائاام جساامانی، علائاام اضااطراب و اخااتلال خااواب، کااارکرد  
اجتمااااعی و علائااام افساااردگی. پایاااایی ایااان پرسشااانامه در 

. [21]گاازارش شااده اساات    36/1 بهمناایتحقیقاای توسااط  
ساالامت عمااومی از نااوع پاسااخ بسااته و دارای     رسشاانامه پ

امتیازگااذاری پرسشاانامه  ای اساات و روشسااوالات چهارگزینااه
. ( باارای گزینااه هااا بااود  9و  2و  0و  1ماادل ساااده لیکاارت ) 

 و رواناای بیماااری بااین تمااایز ایجاااد قابلیاات GHQ نامهپرسشاا
 کااه اساات مقیاااس زیاار چهااار دارای و بااوده دارا را ساالامت
 کاارکرد  خاوابی،  بای  و اضاطراب  ،بادنی  هاای  نشانه: از عبارتند

 زیرمقیااااس هااار باااه سااائوال هفااات. افساااردگی اجتمااااعی،
 صافر  از ماورد  هار  در نمارات  محادوده  و اسات  یافتاه  اختصاص

 دهنااده نشااان 7 تااا 0 نمااره آوردن دساات بااه. اساات 20 تااا
 اخاتلال  20 تاا  05 و متوساط  اخاتلال  01 تاا  4 جزئای،  اختلال
 جمای  هام  باا  زیرمقیااس  چهاار  نمارات  مجموع. باشد می شدید
  .دهد می ارائه را عمومی سلامت کلی نمره و شده

هااا اسااتفاده اباازاری کااه باارای ساانجش عاازت نفااس آزمااودنی
( بااود. ایاان  0367) کااوپر اساامیتشااد، ساایاهه عاازت نفااس  

سااوال مربااوط بااه چهااار  51ماااده اساات کااه  54ساایاهه دارای 
زیااار مقیااااس عااازت نفاااس کلااای، خاااانوادگی، تحصااایلی و 

ساانجی کااه ماااده بااه عنااوان پرسااش هااای درو  4اجتماااعی و 
ها را بار حساب پاساخ هاای بلای یاا       میزان عزت نفس آزمودنی
بااه مفهااوم  5کنااد )میااانگین امتیاااز بااالای خیاار مشااخص ماای

سااوگیری در پاسااخ اساات(. پایااائی و روائاای ایاان آزمااون در     
و  نجاریااانتحقیقااات متعااددی مااورد تأییااد قاارار گرفتااه اساات. 

( اعتباریااابی ایاان آزمااون را از طریااق بررساای 0974همکاااران )
اناد،  همزمان مقیااس مزباور باا دو پرسشانامه دیگار انجاام داده      

 r (590 =n ،)52/1 =r= 36/1کااااه ضاااارایب همبسااااتگی را 
(74=n گزارش نماوده )  باه منظاور اطمیناان بیشاتر از     [20]اناد .

نتایج حاصله در جامعه آماری ماورد نظار نیاز باه تعیاین پایاایی       
بدساات آمااد  r=5/46پرسشاانامه اقاادام گردیااد. ضااریب پایااایی 

دار بااود. همچنااین در درصااد معناای 35کااه در سااطح اطمینااان 
زان تحقیااق حاضاار، بااا اسااتفاده از ضااریب آلفااای کرونبااا ، میاا

 نشان داده شد. 74/1پایایی درونی این پرسشنامه 
 آماار توصایفی   هاای تحقیاق از  یافتاه به منظور تجزیه و تحلیال  

هاا، نمودارهاا، میاانگین     فراوانای، درصاد، جادول   از با اساتفاده  )

باارای مقایسااه میااانگین  t آزمااون( و هااا و انحااراف اسااتانداردها
در  ضااریب همبسااتگی پیرسااون ، همچنااین دو گااروه مسااتقل
 تأییاد  k-s آزماون  اساتفاده شاد. ابتادا    15/1ساطح معنای داری   

-تحلیاال و تجزیااه باارای پارامتریااک آمااار از اسااتفاده کااه نمااود

 در گاروه  دو مقایساه  بارای  ساپس . اسات  بلاماانی  آمااری  های
 ارتباااط بررساای باارای و مسااتقل t روش تحقیااق متغیرهااای

 همبسااتگی ضااریب روش نفااس عاازت و رواناای ساالامت بااین
 .گرفت قرار استفاده مورد پیرسون

  نتايج
بااا توجااه بااه مااوارد خاصاای کااه در گاازارش نتااایج ایاان گونااه  
تحقیقااات بایااد رعایاات شااود و محاادودیت محقااق در گاازارش  

در تجزیاه و تحلیاال   ،شااودجزئیاات و جاداول خاااطر نشاان مای    
های این تحقیاق ابتادا باه بررسای ساطح سالامت روانای        یافته

و آخاار پرداختااه شااد.   و عاازت نفااس دانشااجویان سااال اول  
سپس ارتباط بین ایان دو عامال در افاراد ماذکور ماورد بررسای       

هااا در آزمااون هااای ساالامت  قاارار گرفاات. نماارات آزمااودنی 
 روانی و عزت نفس در ادامه آورده شده است.

نتایج تحلیال آمااری حاصال از آزماون تای مساتقل نشاان داد،        
ل که گاروه دانشاجویان ساال آخار نسابت باه دانشاجویان ساا        

(. =121/1pاول از سااالامت روانااای باااالاتری برخوردارناااد )  
عاالاوه باار مقایسااه سااالامت رواناای کلاایِ هاار دو گاااروه       
دانشااجویان سااال اول و سااال آخاار، مولفااه هااای تشااکیل      
دهنده سالامت روانای نیاز ماورد مقایساه قارار گرفتناد. نماودار         

بااه مقایسااه میاازان علائاام جساامانی، اضااطراب و     0شااماره 
افسااردگی و اخااتلال در کااارکرد اجتماااعی  علائاام باای خااوابی،

 می پردازد.

مقایسه میزان علائم جسمانی، اضطراب و علائم بی خوابی،  .5نمودار 
 افسردگی و اختلال در کارکرد اجتماعی در دانشجویان سال اول و آخر
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 عزت نفسآزمون  در آخرسال اول و دانشجویان مقایسه امتیازات  .2نمودار 

-میازان علائام ناهنجااری    0نماودار شاماره   بر طبق اطلاعاات  

هااای جساامانی، علائاام اضااطراب و اخااتلال خااواب، علائاام    
افسردگی و نیاز اخاتلال در کاارکرد اجتمااعی در طای تحصایل       
کاهش یافتاه اسات. ایان کااهش در مولفاه اخاتلال افساردگی        

(117/1=P     و در مولفااه علائاام اضااطراب و اخااتلال خااواب )
(114/1=Pاز نظااا )اخاااتلاف باااین  دار باااود.یر آمااااری معنااا

عاازت آزمااون  در آخاارسااال اول و دانشااجویان امتیاااز میااانگین 
 مشاهده می شود. 2در نمودار شماره  نفس

نتاایج تحلیاال آماااری حاصاال از آزمااون تاای مسااتقل نشااان داد  
که با وجود اینکاه گاروه دانشاجویان ساال آخار از امتیااز عازت        

برخوردارناد،  نفس باالاتری نسابت باه دانشاجویان جدیادالورود      
ی دارمعناایامااا بااین عاازت نفااس کلاای هاار دو گااروه اخااتلاف 

 وجود ندارد.
علاوه بر مقایساه عازت نفاس کلایِ هار دو گاروه دانشاجویان        

هاای تشاکیل دهناده عازت نفاس      سال اول و سال آخر، مولفاه 
بااه مقایسااه  9نیااز مااورد مقایسااه قاارار گرفتنااد. نمااودار شااماره 
اجتماااعی، عاازت میاازان عاازت نفااس جساامانی، عاازت نفااس  

نفس خانوادگی، عازت نفاس تحصایلی و عازت نفاس عماومی       
 می پردازد.

 مقایسه میزان عزت نفس جسمانی، عزت نفس اجتماعی، عزت نفس خانوادگی، عزت نفس تحصیلی و عزت نفس عمومی در دانشجویان سال اول و آخر .3نمودار 
 

شااود، گااروه مشاااهده ماای  9همانگونااه کااه در نمااودار شااماره 
هاای عازت نفاس روناد رو     دانشجویان سال آخر در تماام مولفاه  

به رشد و بهباود نسابت باه گاروه دانشاجویان ساال اول دارناد.        
ایان افاازایش در مولفااه عاازت نفاس تحصاایلی قاباال توجااه تاار   

داری هاا اخاتلاف معناای  از مولفاه اسات هار چناد در های  یاک      
 (.35/1در سطح معنی داری )مشاهده نشد 

هدف دیگر ایان تحقیاق بررسای رابطاه باین شااخص سالامت        
( و عااازت نفاااس )آزماااون کاااوپر اسااامیت(  GHQروانااای )

دانشجویان یاک آموزشاگاه نظاامی باود. نتاایج نشاان داد باین        

عاازت نفااس در دانشااجویان سااال  شاااخص ساالامت رواناای و 
. همچنااین (>10/1P)دار بااالایی وجااود دارد اول ارتباااط معناای

نتااایج نشااان داد، بااین شاااخص ساالامت رواناای و عاازت نفااس 
داری وجااود دارد در دانشااجویان سااال آخاار نیااز ارتباااط معناای  

(15/1P<)   بااه عبااارت دیگاار میاازان عاازت نفااس و ساالامت .
بعی از یکاادیگر اساات و رواناای در دانشااجویان هاار دو گااروه تااا

باا افاازایش یکاای، دیگاری نیااز افاازایش مای یابااد. نمودارهااای    
الف و ب چگونگی این ارتباط را نشان می دهند. 1شماره 

دانشجويان سال 
اول

دانشجويان سال 
آخر

عزت نفس  39.15 39.64

38.8

39

39.2

39.4

39.6

39.8

ت
مي

س
 ا
پر

كو

عزت نفس  

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

عزت نفس 
جسمانی

عزت نفس 
اجتماعي

عزت نفس 
خانوادگي

عزت نفس 
تحصيلي

عزت نفس 
عمومي

دانشجويان سال اول

دانشجويان سال آخر



 و همکاران مهدی شهبازی 014

 5932 تابستان، 2، شماره 51دوره                                       مجله طب نظامي

 
ل دانشجویان ساارتباط بین سلامت روانی و عزت نفس در  -ارتباط بین سلامت روانی و عزت نفس در دانشجویان سال اول )نمودار سمت راست( ب -الف . 4نمودار 

 آخر )نمودار سمت چپ(

 

  بحث
 عازت  و روانای  سالامت  ارزیاابی  باه  تاا  داشت قصد تحقیق این

 آخاار یااک آموزشااگاه نظااامی  و اول سااال دانشااجویان نفااس
 را عامال  دو ایان  باین  ارتبااط  بتواناد  بعادی  گاام  در تاا  بپردازد،
 هاای یافتاه  باه  توجاه  باا . کناد  بررسای  تحقیاق  هایآزمودنی در
 میاازان بررساای زمینااه در حاضاار تحقیااق از آمااده دساات بااه

 کاه  گفات  تاوان مای  گاروه،  دو هار  نفس عزت و روانی سلامت
 هااایمولفااه و فااو  متغیرهااای در آخاار سااال دانشااجویان
 باه  نسابت  تاری مطلاوب  وضاعیت  مراتاب  باه  آن دهندهتشکیل

 کنناادگانشاارکت. دارنااد اول سااال و جدیاادالورود دانشااجویان
 و بودنااد آموزشاگاه نظاامی   یاک  دانشاجویان  حاضار  تحقیاق  در

 هااای فعالیاات نیااز و نظااامی تمرینااات داناایمماای کااه همااانطور
 مااانظم و اصااالی هاااایبرناماااه از یکااای ورزشااای و بااادنی

. [9] اساات تحصاایل طاای یااک آموزشااگاه نظااامی دانشااجویان
 هاا،  ورزش اناواع  و نارمش  قالاب  در کاه  افاراد  حرکتای  فعالیت

 تاااثیرات از بیاار بااه شااود ماای انجااام بااازی و سااالم تفریحااات
 تعااادیل و عواطاااف و روحیاااات در بااادن، در فیزیولاااوژیکی
 وضاعیت  در بهباود  تاوان  مای  لاذا . دارد نقاش  عصابی  فشارهای
 بااه تحصاایل آخاار سااال در را آن هااایمولفااه و رواناای ساالامت
 تااأثیر از نبایااد اینکااه ضاامن. داد نساابت هااابرنامااه ایاان تاااثیر
 شااواهد. شااد بافاال تحصاایل کسااب و آموزشاای هااایبرنامااه
-فعالیات  بار  عالاوه  کاه  دهناد  مای  نشاان  زمینه این در تجربی

 در مهماای نقااش نیااز بااالاتر تحصاایلات ماانظم، حرکتاای هااای
  .[29, 22] دارد نفس عزت و روانی سلامت بهبود
 تاااثیر بااه کااه دیگاار تحقیقااات نتااایج بااا حاضاار تحقیااق نتااایج
همسااو  دارنااد تأکیااد رواناای ساالامت بهبااود باار باادنی فعالیاات
 داشااته اشاااره تحقیقاای در( 0331) پلانتاای. [27-21] اساات
 فعالیات  شاامل  کاه  هاایی برناماه  در کنناده شرکت افراد که است
 از کمتاار و بااوده مااری  کمتااری روزهااای تعااداد اساات، باادنی
 کاار،  کیفیات  در بهباودی  اینکاه  بار  عالاوه  کنند، می بیبت کار

 مثبات  پاساخ  و نفاس  باه  اعتمااد  افازایش  شغل، رضایت داشتن

 شااد مشاااهده افااراد ایاان در وارده فشااارهای و هااااسااترس بااه
 سااال در همکاااران و الحسااینی خااادم دیگاار، سااوی از. [24]

 باار نظااامی آمااوزش دوره تاااثیر عنااوان تحاات تحقیقاای 0944
. دادنااد انجااام افسااری دانشااکده دانشااجویان رواناای ساالامت
 دانشاجویان  کلای  نماره  باین  کاه  داد نشاان  تحقیاق  ایان  نتایج
 آن از پااس و نظااامی آمااوزش از پاایش GHQ پرسشاانامه در

 حاضار  تحقیاق  نتاایج  باا  کاه  نشاد،  مشااهده  داریمعنای  تفاوت
 کااارکرد و جساامانی علایاام حیطااه دو در امااا. اساات ناهمسااو
 شاارکت مااذکور مطالعااه در. بااود دارمعناای تفاااوت اجتماااعی
 اماااا بودناااد، رسااامی عضاااویت دارای تحقیاااق در کننااادگان
 کاه  باود،  وظیفاه  صاورت  باه  حاضار  تحقیاق  در افاراد  عضویت
 یافتاه  باین  موجاود  هاای تفااوت  باروز  عوامل از تواندمی امر این
 عضااویت باه  رساامی طاور  باه  کااه افارادی  کاه  چاارا. باشاد  هاا 

 عااادات در زیااادی تغییاارات بااا آینااد ماای در نظااامی نیروهااای
 ماای مواجااه خااود اسااتراحت میاازان و بااذایی رژیاام زناادگی،
 آنهاا  سالامت  در ایملاحظاه  قابال  تغییارات  موجاب  کاه  ،شوند
 شود.  می
 مجماوع  از کاه  اسات  ایان  از حااکی  حاضار  تحقیاق  هاای یافته
 علائاام: شااامل) رواناای ساالامت دهنااده تشااکیل هااایمولفااه

 و افسااردگی خااواب، اخااتلال و اضااطراب علائاام جساامانی،
 علائاام فاااکتور دو در گااروه دو ،(اجتماااعی کااارکرد در اخااتلال
 خااواب اخااتلال و اضااطراب علائاام و  >P(15/1) افسااردگی

(10/1)P<  و افسااردگی. داشااتند هاام بااا داریمعناای اخااتلاف 
 توجااه  همااواره کااه هسااتند رواناای اخااتلالات از اضااطراب
 باالایی  درصاد  کاه  چارا  اناد،  کارده  جلاب  خود به را روانشناسان

. [23] برناااد مااای رناااج اخاااتلالات ایااان از جامعاااه افاااراد از
 کااه ایساااله پاانج مطالعااۀ در( 2112) همکااارانش و آلتوسااتالا

 دادنااد، انجااام دبیرسااتانی آمااوزان دانااش از تعاادادی روی باار
 طریااق از را آنهااا اضااطراب و پنااداره خااود اسااترس، میاازان
 پاژوهش  ایان  طباق  و کارده  گیاری  انادازه  (GHQ) پرسشنامه

 اصاالی عاماال اضااطراب میاازان کااه ،رساایدند نتیجااه ایاان بااه
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. [91] اساات آمااوزان دانااش بااین در رواناای اخااتلالات ایجاااد
 فعالیات  باین  ارتبااط  بررسای  باه  تحقیقای  طی( 2119) گودوین
 بااا وی. پرداخاات بزرگسااال افااراد رواناای اخااتلالات و باادنی
 ایان  باه  ورزشاکار  بیار  و ورزشاکار  ساال  51 تا 05 افراد بررسی
 بادنی  فعالیات  کاه  افارادی  از نیمای  از بایش  کاه  رساید،  نتیجه
 هااایبیماااری در ایملاحظااه قاباال کاااهش دارنااد، ماانظم
 هاای یافتاه  باا  نتاایج  ایان . [06] اناد داشاته  اضطراب و افسردگی
 حاضااار پاااژوهش در. اسااات همراساااتا حاضااار پاااژوهش
 نساابت کمتاری  افساردگی  و اضاطراب  ، آخار  ساال  دانشاجویان 

 بااه تواناادماای اماار ایاان کااه داشااتند، اول سااال دانشااجویان بااه
 مرباوط  آنهاا  روانای  سالامت  بار  مانظم  بادنی  هایفعالیت تأثیر
 باشد. 
 اول ساال  دانشاجویان  کاه  داد، نشاان  حاضار  تحقیاق  هاییافته
 آن هااایمولفااه و نفااس عاازت کلاای نمااره لحاااظ از آخاار و

 اساات ایاان از حاااکی نتااایج ایاان. نداشااتند داریمعناای اخااتلاف
ایااان  در نظاااامی آماااوزش دوره کاااردن طااای احتماااالا کاااه

 باه  لازم. اسات  نداشاته  افاراد  نفاس  عازت  بر تأثیری آموزشگاه
 رواناای ساااختار یااک عنااوان بااه نفااس عاازت کااه اساات ککاار
 مختلفای  عوامال  باه  آن در تغییار  کاه  شاود  می شناخته پیچیده
 نظیاار عااواملی کااه اناادداده نشااان تحقیقااات. [1] دارد بسااتگی
 سااطح و تحصاایلات سااطح تأهاال، وضااعیت ساان، جنساایت،
 افاراد  نفاس  عازت  میازان  باا  داریمعنای  ارتبااط  ماهیاناه  درآمد
-نتیجاه  بارای  کاه  رساد مای  نظار  باه  بناابراین . [91-90] دارند

ایاان  دانشااجویان نفاس  عاازت میاازان وضاعیت  مااورد در گیاری 
 کااه دارد، وجااود آینااده در مطالعاااتی بااه نیاااز آموزشااگاه نظااامی

 طاولی  تحقیقای  چنانچاه . کنناد  بررسای  را ماذکور  عوامال  همه
 نفااس ایاان  عاازت و رواناای ساالامت تغییاارات فرآینااد بااه

 از حاصال  منفای  تااثیرات  بپاردازد،  تحصایل  طای  در دانشجویان
 در موجااود ایمقایسااه علماای تحقیقااات فااردی هااایتفاااوت
 .شد خواهد برطرف حاضر تحقیق
 بااین ارتباااط بررساای ،تحقیااق ایاان اصاالی اهااداف از یکاای
ایاان آموزشااگاه  دانشااجویان در نفااس عاازت و رواناای ساالامت
 عاازت و رواناای ساالامت بااین بااالای همبسااتگی. بااود نظااامی
 در آخاار سااال و اول سااال گااروه دو هاار دانشااجویان نفااس
 ارتباااط فاااکتور دو ایاان کااه دهاادماای نشااان حاضاار تحقیااق
 ارتقاااء موجااب یکاای در بهبااود و دارنااد یکاادیگر بااا تنگاااتنگی
 اخیاار دهااه دو طاای در تجرباای شااواهد. شااد خواهااد دیگااری
 مهمای  شاناختی  روان عامال  نفاس  عازت  کاه  است، داده نشان
. [5] دارد نقااش فاارد زناادگی کیفیاات و ساالامتی در کااه اساات
 و پااایین نفااس عاازت بااین ارتباااط از حاااکی تحقیقااات نتااایج

 اساات افسااردگی و اضااطراب ماننااد روانشااناختی مشااکلات
 مای  حمایات  نتاایج  ایان  از حاضار  تحقیاق  هاییافته. [95, 90]

 عاازت افاات کااه داشاات اظهااار( 2112) کراکاار همچنااین. کنااد
 و رواناای ساالامت باارای نااامطلوبی عواقااب تواناادماای ،نفااس
 همساو  تحقیاق  ایان  نتاایج  باا  کاه  باشاد  داشاته  افاراد  جسمانی
 .[96] است

 گيرینتيجه

 تحقیقااات سااایر و تحقیااق ایاان از حاصااله نتااایج بااه توجااه بااا
 توجاه  باا  دانشاجویان،  کاه  داشات  اظهاار  چناین  توانمی مشابه
 گیااریشااکل بااه احتیاااج و جااوانی ساانین در گیااریقاارار بااه

 هااایپااذیری مسااوولیت هااایعرصااه در ثبااات و شخصاایت
 هااایفعالیاات انجااام بااه دیگااری قشاار هاار از باایش آینااده،
 یکاای ورزش و جساامانی فعالیاات. دارنااد نیاااز ورزش و جساامانی

 حتاای یااا و درساای واحاادهای در واجااب و ضااروری مسااائل از
 باعاث  تحقیقاات،  نتاایج  طباق  کاه  چارا  باشاد  مای  آنان ترم هر
 باالا  اساترس،  و اضاطراب  کااهش  تحصایلی،  باازدهی  در بهبود
 زنادگی  کیفیات  بهباود  و نفاس  باه  اعتمااد  و نفاس  عزت رفتن
-برناماه  مادیران،  دانشاجویان،  کاه  جاایی  آن از. شاود  می افراد

 هار  اصالی  ساازان  آیناده  و داناش  و علام  تولیدکننادگان  ریزان،
 در کاه  اسات  ضاروری  نکتاه  ایان  ککار  لاذا  باشاند،  مای  جامعه
 قشار  روانای  و جسامی  سالامت  مسااله  باه  بایاد  نیاز  ماا  کشور
 کناار  در تاا  شاود  نگریساته  جادی  طاور  به دانشجویان ساز آینده

 و ارتقاااء شاااهد فرهنگاای و علماای هااایتوانااایی افاازایش
 در رواناای و جساامی ساالامت و هاااتوانااایی بهبااود و پیشاارفت
 .باشیم خویش جوانان روی پیش
 گیاری شاکل  جهات  حساسای  دوره کاه  هاا دانشگاه و مدارس در

-برناماه  گنجانادن  اسات،  جواناان  نفاس  عازت  و روانی سلامت

 ابعاااد ارتقاااء و افاازایش جهاات گوناااگون ماانظم و ماادون هااای
ماای نظاار باه  ضااروری نفاس  عاازت و روانای  ساالامت مختلاف 
 ورودی ارزیااابی و اولیااه گاازینش در حاضاار حااال در. رسااد

بااه طااور  نفااس عاازت و رواناای ساالامت وضااعیت دانشااجویان،
 ورود، باادو در دانشااجویان ارزیااابی. شااودنماای بررساای دقیااق
 ارتقااا جهاات تحصاایلی و آموزشاای طراحاای در را ریاازان برنامااه
 خواهااد شااایانی کمااک آنهااا نفااس عاازت و عمااومی ساالامت
 ماورد  آکادمیاک  شاکل  باه  عوامال  ایان  شاود مای  پیشنهاد. کرد
 و تار مناساب  گازینش  باا  تاا  گیرناد،  قارار  سنجش و گیریاندازه
 تربیاات بااه تحصاایل طاای تااربناای هااایبرنامااه آن ادامااه در

 .شود پرداخته دانشجویان کارآمدتر
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