
Journal of Military Medicine 

Spring 2013 ,Volume 15, Issue 1 

Pages: 7-16 

*Corresponding author: Ebrahimpour Z. Email: zeynab1155@yahoo.com 

Effects of Endurance Training in Presence of Crude Magnolia Officinalis 

Extract on Catalase and MDA of Plasma, Liver and Hypothalamus Tissues 

in Male Rats 

 
Ebrahimpour Z.*1 MSc, Ghanbari-Niaki A.² PhD, Shakibaee A.3 MSc 

 
1Department of Physical Education & Sport Sciences, Faculty of Human Sciences, Qaemshahr Branch, Islamic 

Azad University, Qaemshahr, Iran 
2 Departments of Physical Education and Sport Science, University of Mazandaran, Babolsar, Iran 
3 Exercise Physiology Research Center, Baqiyatallah University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

 

Abstract 
Aims: The antioxidant effects of Magnolia officinalis along with endurance training have not been 

studied so far. In the present study, the antioxidant effects of crude extract of Magnolia officinalis along 

with endurance training have been investigated on the antioxidant marker levels of brain and liver tissues 

in male rats. 

Method: Twenty eight male Wistar rats were randomly divided into four groups as control (saline), 

training, Magnolia, and Magnolia-training. Training groups underwent an endurance training program 

for 8 weeks. Rats in training and saline groups received 2 ml crude Magnolia extract orally for 4 weeks. 

72 hours after the last training session, plasma samples and tissues were collected for the catalase and 

MDA measurements. Data were analyzed using t test and Mann-Whitney test at α≤0.05. 

Results: Plasma catalase activity in Magnolia group was shown to be significantly higher (p≤0.002) 

than saline group. Training as well as Magnolia extract results in significant differences (p≤0.05 and p≤ 

0.007) in the activity of liver catalase. However, liver MDA changes were only significant in Magnolia 

group compared to saline group (p≤0.013).  

Conclusion: The findings suggest that the behavior of plasma and tissue catalase and MDA are different 

in response to Magnolia and training. It is also shown that catalase activity is intensified by Magnolia 

extract. Magnolia extract seems to be more effective on liver in comparison with plasma and 

hypothalamus. 
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آفيسيناليس بر کاتالاز و مالون دی آلدهيد  عصاره خام مگنولياحضور  اثرات تمرین استقامتی در 

 کبد و هيپوتالاموس موش های صحرایی نر پلاسمای خون، بافت های

 
 3MScابوالفضل شکيبائی، 2PhDنياکی ، عباس قنبریMSc*1 زینب ابراهيم پور

 
 شهر، دانشگاه آزاد اسلامی ، قائم شهر، ایرانگروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده علوم انسانی، واحد قائم  1

 ایرانر، و علوم ورزشی، دانشگاه مازندران، بابلس تربیت بدنیدانشکده  0
 ، تهران، ایران)عج(مرکز تحقیقات فیزیولوژی ورزش، دانشگاه علوم پزشکی بقیه ا... 1

 

 دهکيچ
 طالعهم)مگنولیا( همراه با تمرینات ورزشی استقامتی مورد مطالعه قرار نگرفته است. لذا،  اثر آنتی اکسیدانی مگنولیاآفیسینالیستا کنون  اهداف:

اثر عصاره خام مگنولیا و تمرین استقامتی بر سطوح شاخص های آنتی اکسیدانی بافت های مغز و کبد در موش های بررسی  حاضر با هدف
  انجام شد. صحرایی نر
 -)سالین(، تمرین، مگنولیا، و تمرین گروه: شاهد 4به نژاد ویستار به طور تصادفی صحرایی نر موش  سر02در پژوهش حاضر،  روش ها:

میلی لیتر مگنولیا را 0مقدار  مگنولیا -گروه مگنولیا و تمرین .هفته تمرین کردند 2به مدت  روی نوارگردانتقسیم شدند. گروه تمرین مگنولیا 
تمرین، نمونه های خون و بافت برای اندازه گیری آنزیم کاتالاز و  ساعت بعد از آخرین جلسه20 نمودند.هفته دریافت 4از راه دهان به مدت 
( در سطح Mann-Whitneyویتنی) -و من t-testآزمون های ( جمع آوری گردید. داده ها با استفاده از MDAمالون دی آلدهید )

 آنالیز شدند.  p≤0.05معناداری
( بالاتر بود. تمرین و مگنولیا P<0.002پلاسما در گروه مگنولیا نسبت به گروه شاهد به طور معنی داری )فعالیت آنزیم کاتالاز  یافته ها:

کبدی فقط در گروه مگنولیا نسبت  MDA( بر فعالیت آنزیم کاتالاز کبدی شدند. اما تغییرات P<0.007هر دو موجب تغییر معنی داری )
 ( بود. P<0.013به  شاهد معنی دار )

به تمرین و مگنولیا رفتار  پلاسما و بافتی نسبت  MDA یافته های پژوهش حاضر نشان می دهد که آنزیم کاتالاز و   گيری:نتيجه 
ر یمتفاوتی را نشان می دهند. داده ها همچنین از تقویت فعالیت آنزیم کاتالاز به وسیله عصاره مگنولیا حکایت دارد. به نظر می رسد که تأث

 بد به مراتب بیشتر از پلاسما و هیپوتالاموس باشد. عصاره مگنولیا در ک

 
 پلاسما، کبد، هیپوتالاموس مگنولیا آفیسینالیس، کليد واژه ها:
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 مقدمه
بی اء سلامت قلامروزه فعالیت بدنی منظم به عنوان ابزاری در ارتق

عروقی و بهبود دستگاه دفاعی آنتی اکسیدانی مطرح بوده و توجه  –
بسیاری از پژوهشگران حوزه مطالعات آسیب سلولی به ویژه در 
اندامهای مهم حیاتی از جمله قلب، مغز، کبد، عضلات و سلولهای 
خونی را به خود جلب کرده است. رادیکالهای آزاد، از عوامل مخاطره 

روند آسیب و تخریب سلولی در شرایط فیزیولوژیک طبیعی  آمیز در
بشمار می آیند که باید توسط سیستم دفاع آنتی اکسیدانی با آنها 

 .[0, 1]مقابله شود 
اظهار می شود که در شرایط کارکردی طبیعی عمده ترین منبع 
تولید رادیکالهای آزاد از نوع اکسیژنی، زنجیره انتقال الکترونی است 

( 2O2Hا مصرف یک اتم اکسیژن، آب و هیدروژن پراکسید)که ب
و یروسها نیز  نماید. علاوه بر میتوکندری، نوتروفیلها، و تولید می

تولید هیدروژن پروکسی رادیکالهای آزاد ایجاد می کنند. از طرفی 
می تواند به میزان قابل ملاحظه ای از تجزیه چربیها در  زومها 

 .[1]ش یابد مسیر بتا اکسیداسیون افزای
و  2O 12- 12×0تخمین زده می شود یک سلول طبیعی به مقدار 

 -14( در روز تولید می کند که به مقدار2O2Hهیدروژن پراکسید)

مول در روز است)تولید این مقدار می بایست با برنامه  1/1 ×12

و با آن توسط عوامل آنتی اکسیدانی غیر  گردد ریزی بدن تجزیه

از طرفی  .[0]آنزیمی و آنزیمی گلوتاتیون و کاتالاز مقابله گردد( 

دیگر این باور وجود دارد که فعالیت های بدنی و ورزشی شدید و 

انند همانند یک چاقوی دولبه عمل کنند! طولانی مدت می تو

تمرین و فعالیت ورزشی، همانطور که قادر به بهبود دستگاه دفاع 

آنتی اکسیدان هستند، به همان نحو می توانند تولید رادیکالهای 

, 0] را از منابع مختلف افزایش دهند DNAآزاد آسیب رسان به 

1]. 

ردی ابزارها و روش ها، تجزیه با توسعه دانش بشری و ارتقاء عملک

و تحلیل مواد غذایی و عناصر مؤثر بر سلامت خوراکی ها، گیاهان 

و گلهای شفابخش که در طب عوام، طب سنتی و جدید بیش از 

پیش روشن شده است،  استفاده از عوامل گیاهی و طبیعی اثرگذار 

بر عملکرد ورزشی در مقایسه با مکمل های صناعی در کانون توجه 

سیاری قرار گرفته است. مطالعات بسیار محدودی در رابطه با نقش ب

این مکمل های طبیعی و خوراکی های حاوی پلی فنول، 

فلاونوئیدها، ایزو فلاونوئیدها و دیگر عناصر ضد اکسایشی وجود 

 .[6-4]دارد 

بزرگ گیاهان و گلهای شفابخش از طرف تعدادی از این مجموعه 
مربیان و ورزشکاران مورد توجه قرار گرفته است. از مشهورترین 

، گل  [2] ، زرشک [2] آنها می توان از گیاه دارویی جین سینگ

 و [10] ، خارخاسک [11] ، کلپوره [12] ، شنبلیله [1] خار مریم
 نام برد. (Officinalis Magnolia) فیسینالیسآمگنولیا

کاربردی زیادی برای کنترل  اربپزشکان طب سنتی چینی، تج
وزن بدن از طریق داروهای گیاهی به دست آورده اند، یکی از این 

که علاوه بر درمان کاهش وزن  [11]گیاهان دارویی مگنولیا است 
درمان انواع مختلفی از بیماری ها نظیر افسردگی، اضطراب، برای 

بیماری های عصبی، اختلالات معدی روده ای، آسم، تسکین 
. از [12-14]سردرد، دردهای عضلانی و تب به کار می رفته است 

 جمله ترکیبات فنولی اصلی و فعال مگنولیا، مگنولول

(Magnolol( هونوکیول )Honokiol ) است که اثرات آنتی
اکسیدانی قوی، ضد میکروبی، و ضد چربی برسیستم های 

توکندری در میمگنولول  اکسیدانیفعالیت آنتی بیولوژیکی دارد. 
ار ب 142و در میتوکندری کبدی  ،[02, 11]بار قوی تر  1222قلبی 

 .[01]در موش های صحرایی ذکر شده است   Eقوی تر از ویتامین 
 در پاسخ به فعالیت استقامتی، مصرف اکسیژن به طور سیستمیک 

 مصرف افزایش عضلات، میزان . در[00]برابر می شود  02تا  12 

 استراحت زمان برابر 022 تا122 به و است بیشتر بسیار اکسیژن

درصد اکسیژن مصرفی به  1از آنجایی که یک تا  .[01] رسد می
رادیکالهای آزاد تبدیل می شوند، افزایش مصرف اکسیژن سبب 
بیشتر شدن انتقال الکترون از طریق زنجیره تنفسی و در نتیجه 

. گونه های اکسیژن [04]افزایش تولید رادیکال های آزاد می شود 
( که در حین فعالیت از میتوکندری نشت می کنند، ROSفعال )

نتایج چند تحقیق . [01]منبع اصلی استرس اکسیداتیو می باشند 
نشان داده است که استرس اکسیداتیو در پاتوژنز بسیاری از بیماری 
ها از جمله آترواسکلروز، فشار خون، ایسکمی قلبی، دیابت، سرطان، 
آرتریت روماتوئید و التهاب، بیماری های دژنراتیو سیستم عصبی و 

حفظ تعادل آنتی   .[11-05]همچنین فرایند پیری دخالت دارد 
اکسیدانی درون ارگانیسم جهت ادامه بقاء و حیات،  –اکسیدانی 

یک راهبرد مسلم و قطعی در موجودات زنده است. بنابراین 
فشارهای فیزیکی و فعالیت های روزمره و عوامل محیطی فشار 

. لذا، در صورت شونداین توازن  باعث بر هم خوردن ور، می تواند آ
عدم برقراری این تعادل با بهره مندی از مکمل های غذایی 
)طبیعی( حاوی عوامل آنتی اکسیدانی و یا مکمل های صنعتی و 
ساختاری بی شک بر خطرات ناشی از این بی تعادلی بر موجود زنده 

 می افزاید.
و ورزشکاران مطلع از نتایج پژوهشهای  به همین سبب مربیان

مرتبط با تهدید عوامل اکسیدانی و اثر حمایتی متغیرهای آنتی 
اکسیدانی در کارکرد ضعیف و قوی بدن در نمونه های حیوانی و 
انسانی و در شرایط فعالیت های بدنی و ورزشی، بر استفاده از مکمل 

وتن ها و امثال ، کارC و E های آنتی اکسیدانی از قبیل ویتامین 
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آن و یا با بهره مندی از مواد مغذی یا مکمل های طبیعی فراهم 
آمده در برنامه غذایی روزانه، می توانند از افت عملکرد ناشی از 

 .[10]کاهش قدرت دستگاه دفاع آنتی اکسیدانی جلوگیری نمایند 
علت پرداختن محقق به این موضوع این بوده است که با استفاده 

ن داز مطالعات گسترده ای در این زمینه بتواند در آینده با بکار بر
مکمل هایی که از مگنولیا بدست می آید اثرات مخرب رادیکال 
های آزاد را در حین فعالیت های استقامتی تا حد ممکن کاهش 

 دهد.

توجه به فقدان اطلاعات درباره عصاره خام مگنولیا به همراه  با
صرف متأثیر تقویت فعالیت استقامتی، این پژوهش به بررسی 

تی تمرین استقام آنتی اکسیدانیت عصاره خام  مگنولیا بر اثرا
شامل  –( Treatmentپرداخت. در این رابطه تأثیر دو نوع تیمار )

 .مورد مطالعه قرار گرفت  -عصاره خام مگنولیا و تمرین استقامتی 

 روش ها
ا روی تمرین استقامتی و مگنولیا ر آنتی اکسیدانیاین مطالعه اثرات 

سر موش نر به شرح زیر مورد ارزیابی قرار داد. ابتدا موش ها  02

)سالین(، تمرین،  به صورت تصادفی به چهار گروه مساوی: شاهد

مگنولیا تقسیم شدند. موش های شاهد در هیچ  -مگنولیا، و تمرین

ر اتمرینی شرکت نکردند. سپس موش های گروه تمرین روی نو

گردان ویژه جوندگان قرار گرفتند. موش های گروه های مگنولیا و 

مگنولیارا از راه دهان دریافت خام مگنولیا نیز عصاره  –تمرین

 نمودند.  

برای گرفتن  عصاره گيری از پوست و چوب گياه مگنوليا:

عصاره از پوست و چوب گیاه مگنولیا از روش سوهن و همکاران 

گرم پودر پوست  122استفاده شد. به این صورت که هر  [11] 0226

مخلوط  22میلی لیتر  اتانول % 622ا با و چوب خشک شده مگنولی

ساعت در دمای اتاق قرار گرفت. سپس محلول  20و به مدت 

بدست آمده از  کاغذ صافی شماره یک واتمن رد شد و محلول 

صاف شده روتاری گردید و پس از خشک نمودن در خلاً و سرمای 

درصد مگنولول  41,15فراوان، هر گرم از ماده ی حاصل که حاوی 

 میلی لیتر سالین مخلوط شد. 12با  بود

نژاد ویستار با صحرایی نر موش  سر 02در این پژوهش  حيوانات:

گرم مورد استفاده قرار  105-115هفته و دامنه وزنی  2-12سن 

درجه سانتی گراد،  00±0این حیوانات در دمای محیطی  .گرفتند

 52تا  45و رطوبت هوای  ساعته 10:10خه تاریکی به روشنایی رچ

گرم وزن  122؛ به ازای هر درصد با تهویه مطلوب نگهداری شدند

گرم غذا و آب مورد نیاز نیز به صورت آزاد در  12بدن هر حیوان، 

 اختیار آنها قرار داده شد. 

موش های گروه های مگنولیا و  مقدار عصاره خام مگنوليا:
مگنولیا، دو ساعت پس از پایان تمرین روزانه به ازای هر  –تمرین 

مگنولیا را خام میلی گرم عصاره  122کیلوگرم وزن بدنشان مقدار 
در  .[11]هفته و هفته ای شش روز دریافت نمودند  4به مدت  

گروه تمرین مگنولیا این مقدار دو ساعت پس از تمرین روزانه به 
 داده شد. موشها

قبل از اجرای پروتکل تمرینی، آزمودنی ها به  تمرین استقامتی:
 .شدندمدت چند روز با نحوه انجام فعالیت روی نوارگردان آشنا 

متر در دقیقه و  05تمرین دویدن روی نوار گردان  با شدت  برنامه
روز در هفته  5دقیقه در هرجلسه ،  62در شیب صفر درجه به مدت 

 فته به شرح زیر انجام شد:ه 2، و برای 
نامه . بررفتندموشها هر روز بر روی تردمیل راه  مرحله آشنایی( در 1

متر در   2تا  5جلسه راه رفتن و دویدن با  سرعت  5آشنایی شامل 
  دقیقه بود. 12تا  5دقیقه و  شیب  صفر درصد و  به مدت 

سرعت  دقیقه و با 02 مرحله اضافه بار موشها ابتدا به مدت( در 0
هفته تمرین  0. به تدریج طی دویدندروی تردمیل متر در دقیقه  02

 ودقیقه  62فعالیت افزایش یافته تا به میزان نهایی و شدت مدت  ،
 .[15, 14]رسید متر بر دقیقه  05سرعت 

موشهای گروههای تمرینی به مدت بار، مرحله حفظ یا تثبیت ( در 1
 62مدت  هدقیقه ب در متر  05با سرعت روز در هفته  5و هفته  4

 . دویدنددقیقه بر روی تردمیل 
بعد از آخرین جلسه تمرین، موشها کشته شدند. پلاسما ساعت  20

های خون تهیه و بافت های کبد و هیپوتالاموس  جدا  و  از نمونه
با سرم فیزیولوژی استریل شستشو گردیدند. و بلافاصله به وسیله 

درجه برای اندازه  22نیتروژن مایع منجمد و در یخچال منهای 
نگهداری شدند. برای  اندازه گیری  MDAو   گیری کاتالاز

 Catalase assay kitکاتالاز از روش آزمایشگاهی )

,Nanjing Jiancheng Bioengineering 
,Institute،Nanjing, Chaina, Intraassay CV%: 

4.1،Sensitivity: 0.55 U/mL)   و برای اندازه گیری
MDA از روش( TBARS , Chemical 

colorimetric, Cayman, MI, USA, Intraassay 

CV%: 6.4 Sensitivity: 0.08 µM .استفاده گردید ) 
جهت توصیف داده ها از شاخص های توصیفی  های آماری:روش 

مربوط به اندازه های گرایش به مرکز، توسط آمار توصیفی 

ررسی ببه منظور انحراف معیار( و برای آزمون فرضیه ها ±)میانگین
 استفادهاسمیرنوف  -کلموگراف  از آزمونفرض نرمال بودن داده ها 

دو به دو گروه ها با گروه شاهد در صورتی  میانگیندر مقایسه  شد.
که متغیرهای مورد بررسی از توزیع نرمال پیروی کرده بودند، از 

-Mannدر حالت غیر نرمال از آزمون  و t-testآزمون 
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Whitney  .تجزیه و تحلیل داده های آماری بااستفاده گردید 
انجام  p ≤ 0.05 در سطح معنا داری  SPSS16 نرم افزار آماری

 شد.

 نتایج
نتایج این مطالعه نشان داد که  1بطور کلی مطابق با جدول شماره 

پلاسما در گروه مگنولیا نسبت به گروه شاهد فعالیت آنزیم کاتالاز 

مگنولیا هر  -( بالاتر بود. تمرینP<0.002) به طور معنی داری

( بر فعالیت آنزیم کاتالاز P<0.007) دو موجب تغییر معنی داری

کبدی فقط در گروه مگنولیا  MDAکبدی شدند. اما تغییرات 

( بود.P<0.013) نسبت به  شاهد معنی دار

 تمرین استقامتی و مصرف محلول عصاره خام مگنولیا بر شاخص های آنتی اکسیدانی پلاسما، کبد و هیپوتالاموس اثر .1جدول

 مالون دی آلدهيد گروه  نمونه بافتی

 ميانگين)±انحراف معيار(

 کاتالاز

 ميانگين)±انحراف معيار(

22/4(± 62/2) شاهد پلاسما  16/2 ±)45/12 ) 

14/4(± 24/2 تمرین  ) 01/1 ±)10/11 ) 

62/4(± 54/2 مگنولیا  ) ** (51/1 ±)12/01  

06/4(± 46/2 مگنولیا -تمرین  ) 10/1 ±)21/02 ) 

02/4(± 10/1 شاهد کبد ) 22/12 ±)52/21 ) 

51/1(± 41/2 تمرین  ) 21/05 ±)52/20 ) 

45/4(± 16/2) ** مگنولیا   12/04 ±)14/14 ) 

01/6(± 02/0 مگنولیا -تمرین  ) * (04/05 ±)22/111  

61/1(± 10/2 شاهد هیپوتالاموس ) 10/01 ±)14/22 ) 

22/1(± 44/1 تمرین  ) 14/15 ±)01/20 ) 

11/4(± 15/1 مگنولیا  ) 61/01 ±)52/10 ) 

51/1(± 51/1 مگنولیا -تمرین  ) 10/06 ±)01/61 ) 

 2,25: ارتباط معناداری در سطح *  2,21: ارتباط معناداری در سطح **               

 

 
گروه 4هیپوتالاموس در   MDAمقایسه .3نمودار        گروه 4در  کبد MDAمقایسه  .2نمودارگروه          4پلاسما در  MDA مقایسه .1نمودار    

 

**
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 گروه 4کاتالاز هیپوتالاموس در  مقایسه .6نمودار           گروه 4کاتالاز کبد در  مقایسه .5نمودار             گروه 4مقایسه کاتالاز پلاسما در  .4نمودار

در  MDAدر بین گروه ها میزان  1مطابق با نمودار شماره 
پلاسما علیرغم اینکه توسط مگنولیا افزایش یافته بود، اما تغییر 
معناداری نشان نداد. در عین حال نتایج ارائه شده در نمودار 

را  MDAنشان می دهد که مگنولیا بطور معناداری  0شماره 
(. این 02/4در مقابل  P<0.013 45/4در کبد افزایش داد )

تأثیر معناداری بر میزان در حالی است که تمرین و مگنولیا 
MDA  (.1در هیپوتالاموس نداشته اند )نمودار شماره 

مشاهده می گردد که مگنولیا توانسته است  4در نمودار شماره 
میزان کاتالاز را به طور معناداری در پلاسما افزایش دهد 

(p<0.002 اما همانطور که در نمودار شماره .)نشان داده  5
تمرین همراه با مگنولیا باعث افزایش شده است فقط در کبد، 

(. در نهایت در  هیچ یک از گروه P<0.007کاتالاز می شود)
ها میزان کاتالاز در هیپوتالاموس تغییر معناداری نداشته است 

 (.6)نمودار شماره 

 بحث
 یبرا یاستقامت نیحاضر عصاره خام مگنولیا و تمر قیدر تحق

 پلاسما و بافت یدانیاکس یآنت یسطوح شاخص ها یابیارز
نر مورد استفاده قرار  ییصحرا یمغز و کبد در موش ها یها

  .گرفت
خواص  یو گیاهان دارا ییدر مورد استفاده از مکمل های غذا

 یادیبرای مقابله با اثرات اکسایشی مطالعات ز ،یدانیاکس یآنت
یا به مگنول یدانیاکس یانجام شده است. اما مطالعه تأثیر آنت

عنوان گیاه دارویی مورد استفاده در طب سنتی  به همراه تمرین 
مطالعه از عصاره خام مگنولیا و  نیانجام نشده است. لذا در ا

در  MDA کاتالاز و تیفعال یابیارز یبرا یاستقامت نیتمر
 یو کبد در موش ها پوتالاموسیه یپلاسما و بافت ها

قادر  همانطور که یورزش ناتیتمر راینر استفاده شد. ز ییصحرا
 یحو مهستند، به همان ن یدانیاکس یبه بهبود دستگاه دفاع آنت

را از منابع  DNA رسان به بیآزاد آس یکالهایراد دیتوانند تول
 ییتوان از مکمل ها یحال م نیدهند. در ع شیمختلف افزا

 نیتمر ارانبیاثرات ز دان،یاکس یاستفاده نمود که به عنوان آنت
  .ندینما لیتبد دیرا به اثرات مف

وه آنزیم کاتالاز پلاسما در گر تینشان داد که فعال یبررس نیا

 رغمیمگنولیا از گروه شاهد به طور معنی داری بالاتر بود. اما عل

تفاوت معنی داری بین گروه تمرین و  نیدر گروه تمر شیافزا

 تغییر ایبا تمرین و مگنول MDA شاهد مشاهده نشد. سطح

ا هردو تغییر معنی داری ر ایلمعنی داری نداشت. تمرین و مگنو

  در سطح آنزیم کاتالاز کبدی موجب گردید. اما تغییرات

MDA   کبدی فقط در گروه مگنولیا نسبت به  شاهد معنی

هیپوتالاموس با تمرین  MDA دار بود. سطوح آنزیم کاتالاز و

  .دتغییر معنی داری نشان ندادن ا،یو مگنول

لاسما کاتالاز پ تیفعال شیباعث افزا ایدر مطالعه حاضر مگنول

همراه با  ایعصاره خام مگنول ری. درباره تأثدیگرد MDA و

 پوتالاموسیه یپلاسما و بافت ها MDA بر کاتالاز و نیتمر

وجود دارد. تحقیقاتی که تا کنون  یکم اریو کبد اطلاعات بس

ت، اکثراً پذیرفته اس انجامدر زمینه اثرات ضداکسایشی مگنولیا 

روی دو جزء اصلی این گیاه یعنی مگنولول و هونوکیول که 

حاوی ترکیبات فنولی می باشند متمرکز شده اند که باعث 

 و 11, 15]افزایش فعالیت آنزیم های ضداکسایشی شده اند 

 ولیدهند که مگنولول و هونوک ی، پژوهش ها نشان م[16

 یها مینزآ تیدارند و فعال یقو اریبس یدانیاکس یآنت تیفعال

 .[11-12]دهند  یم شیاز جمله کاتالاز را افزا یدانیاکس یآنت

**
*
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( نشان دادند که مگنولول 1112) و همکاران شن نیهمچن
 [11]فعالیت آنزیم کاتالاز را در عضله قلبی کاهش داده است 

که با یافته ما در تناقض بود و شاید بتوان دلیل آنرا به نوع 
بافتی که آنزیم از آن استخراج گردیده است یعنی قلب نسبت 

  .داد
حال مگنولیا به عنوان یک گیاه آنتی اکسیدان که  نیع در

دارد  E خاصیت آنتی اکسیدانی قوی تری نسبت به ویتامین
داکسایشی بافت تأثیر معناداری روی شاخص های ض [16]

  .هیپوتالاموس نداشته است
را  یبدکاتالاز ک میآنز تیتوانست فعال نیتمر نکهیا رغمیعل

معنادار نبود.  یبه لحاظ آمار رییتغ نیدهد، اما ا شیافزا
 شیزابا اف یاستقامت نیمطالعات نشان دادند که تمر نیهمچن

مورد  اندیاکس یآنت کیبه عنوان  یدانیاکس یآنت یها میآنز
های ورزشی در  فعالیت. تأثیر [45-11]توجه قرار گرفته است 

شدت های مختلف در افزایش شاخص های اکسایشی از گونه 
های مختلف در نمونه های انسانی و حیوانی به خوبی به اثبات 

انجام  نهیزم نیکه در ا ییپژوهش ها جهیرسیده است. نت
اقضات تن نیا لیاست کاملاً با هم متناقض است. دل رفتهیپذ
مورد مطالعه و شدت و مدت  بافتها،  یبخاطر نوع آزمودن دیشا

( گزارش 1116و همکاران) تریبندرباشد. به عنوان مثال  نیتمر
واکنش تیوباربیتوریک  زانیدرمانده ساز بر م یکردند شنا

(TBARS )یرییموش تغ یقلب و پلاسما یدر بافت ها 
.  [46]داشته است  یمعنادار ریکبد تأث یبر رو ینکرده ول جادیا

 تیحائز اهم اریتواند بس ینوع بافت مورد مطالعه م جهیدر نت
 .باشد

اشد ب شتریب نیکه هر چه مدت زمان تمر افتیدر کوز نیهمچن
 جهی. در نت[42]افتد  یاتفاق م یشتریب یچرب ونیداسیپراکس

 یها تیقاطع در مورد اثر فعال جهینت کیبه  افتنیدست 
کل است. مش اریبس یچرب ونیداسیبر پراکس یاستقامت یورزش

و  ماننمود که هر چه مدت ز انیتوان ب یم یاما به طور کل
 شیافزا زیها ن یچرب ونیداسیپراکس ابد،ی شیافزا نیشدت تمر

 .ابدی یم
تفاوت اثر تمرین بر آنزیم های مختلف ضداکسایشی ممکن 

 گونه هایاست بازتابی از محل های بافت سلولی خاص )که 
تولید شده اند( و همچنین ظرفیت  ROS اکسیژن واکنشی

اکسایشی پایه در بافت های گوناگون باشد. تمرین استقامتی با 
تحریک ظرفیت ضداکسایشی هر فرد در برابر استرس 

. همچنین تمرینات ورزشی به [42]حمایت می کند  سیداتیواک
ی مروش های مختلف بر فرایندهای استرس اکسایشی اثر 

گذارد. هر چند قرار گرفتن مداوم در معرض فشار ناشی از 

تمرینات استقامتی می تواند سازگاری های آنزیمی را که 
مسئولیت کاهش استرس اکسایشی را بر عهده دارند، افزایش 

در عین حال اگر مدت زمان و شدت استرس های وارده،  دده
موجب  اندبه مقدار جزئی از یک مقدار معین بیشتر شود، می تو

اختلالات اکسایشی، پراکسیداسیون چربی ها و حتی منجر به 
. شاید بتوان دلیل عدم افزایش [51-41]مرگ سلولی گردد 

 ردمعناداری شاخص های ضداکسایشی را سازگاری هایی که 
اثر تمرینات منظم در سیستم ضداکسایشی بدن بوجود می آید 

ا چربی ه دانست، که باعث می شود میزان پراکسیداسیون
 .کاهش یافته یا متوقف شود

در مطالعه حاضر نیز مشاهده گردید که مصرف مگنولیا به 

همراه تمرینات ورزشی استقامتی باعث افزایش فعالیت آنزیم 

 ایولرسد که مصرف مگن یکاتالاز کبدی گردیده است. به نظر م

تا  کهنیداده است. با ا شیافزا یرا بر کاتالاز کبد نیاثر تمر

ررسی مکمل مگنولیا ب فکنون اثر توأم تمرین استقامتی و مصر

و همکاران  انتیبر( و 0224) و همکاران تالایونشده است. اما 

نیز که از مکمل های آنتی اکسیدانی دیگری به همراه تمرینات 

استقامتی استفاده نموده بودند، تغییر معناداری را در سطوح 

و  چانج. اما [51, 50]د مالون دی آلدهید مشاهده نکردن

( نشان دادند که تمرین استقامتی به همراه 0220همکاران )

 مکمل های غذایی دیگر باعث افزایش معنادار در حجم

MDA  یبه نظر م . [54]در کبد، عضله و پلاسما شده است 

ز را بر کاتالا نیاثر تمر ایمطالعه مصرف مگنول نیرسد در ا

   .داده است شیافزا یکبد

افزایش در فعالیت آنزیم های آنتی اکسیدانی بیانگر تطابق 

. نتایج مطالعات [55]سلول یا بافت با استرس ایجاد شده است 

متعدد نشان می دهد که سطوح پایین یا فقدان پراکسیداسیون 

لیپیدی، منعکس کننده اثرات محافظتی آنزیم های آنتی 

هد ن می دنشا تمطالعا نیاکسیدانی است.  همچنین نتایج ا

نوع تغییر در فعالیت آنزیم های آنتی اکسیدانی با توجه به نوع 

ترکیب، گونه مورد مواجهه، بافت مورد بررسی، دوز و زمان 

 .[56]متفاوت می باشد 

بد باشد کاتالاز ک یابیارز یبافت برا نیرسد که بهتر یبه نظر م
 دینما یبافت ها اقدام م ینسبت به فراخوان یو بدن با هوشمند

اشد ب یمطرح م یکیزیاسترس ف کیکه به عنوان  نیو تمر
 یرو یدانیاکس یآنت تیبه لحاظ فعال یادینتوانسته است اثر ز

از  ندهیگردد در مطالعات آ یم شنهادیبافت مغز داشته باشد. پ
 نیدر ح ایمگنول یدانیاکس یاثرات آنت یبررس یبافت عضله برا

  .استفاده گردد یاستقامت یها تیفعال
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 یريگ جهينت 
    ر نشان می دهد که آنزیم کاتالاز های پژوهش حاض یافته

MDAام و عصاره خ یپلاسما و بافتی  به تمرین استقامت
مگنولیا رفتار متفاوتی را نشان می دهند. داده ها همچنین از 
تقویت فعالیت آنزیم کاتالاز به وسیله عصاره خام مگنولیا 

تأثیر عصاره خام مگنولیا بر حکایت دارد.  به نظر می رسد که 
  .کبد به مراتب بیشتر از پلاسما و هیپوتالاموس باشد

طرح  کیمقاله، استخراج شده از  نیا :یو قدردان تشکر
 دانشگاه آزاد یحوزه پژوهش یمال تیاست که با حما یپژوهش
 .و اجرا شده است بیواحد قائم شهر تصو یاسلام
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