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  مقدمه

نه از ي، عدم استفاده بهييگرا، مصرفيزندگ يفيسطح ك يارتقا
ناقص و اشتباه  يهايزيرو برنامه يامكانات موجود، عدم نظارت كاف

از  ييد حجم بالاي، سبب توليمارستانيب يت پسماندهايريدر بخش مد
نه يهز ييد تا دفع نهايآن از تولكنترل متنوع شده كه  يپسماندها

مواد خام و  هدررفتمنجر به و د ينمايل ميرا به هر جامعه تحم ييبالا
در سطح  يديمتنوع تول ين پسماندهايدر ب. شوديم يمل يهاهيسرما

خطرناك  ياز پسماندها يكيعنوان به يمارستانيب يجامعه، پسماندها
. هستندست به شدت مورد توجه يط زيمح ياصل يهاندهيلاآو 

ه يت پسماندها شامل كليريقانون مد در يمارستانيب يپسماندها
و  يها، مراكز بهداشتمارستانياز ب يآور ناشانيو ز يعفون يپسماندها

 ،1[ شودير مراكز مشابه ميو سا يص طبيتشخ يهاشگاهيآزما ،يدرمان
 يعفون يشامل پسماندها يكل طورهب يعفون يپسماندها. ]2
يي دارو يو برنده، پسماندها  زيتنوك ي، پسماندهايدرمان يها شخب
ك و يولوژيراد ي، پسماندها)گذشته، فاسد و بلامصرفخيتار يداروها(

د يهستند كه امكان كاهش تول يشگاهيو آزما ييايميش يپسماندها
پزشكي از نظر سازمان حفاظت محيط زيست پسماند  .آنها وجود دارد

شامل هر نوع ماده زايد توليدي در  (EPA)ايالات متحده امريكا 
وانات در مراكز يا حيانسان  يسازمنيا اي يمانهاي تشخيصي، دربخش
 ،امروزه. ]3[است  زيستي يهاآزمايشد و يتول ا مراكزي يقاتيتحق

د و كاهش ياز تول يريشگيكرد پيا با رويدر سطح دن مديريت پسماند
 افته وي يگاه خاصيو جا برخوردار است ييبالااز اهميت د پسماند يتول
نه انجام شده ين زميدر ا يتوجهقات قابليحال مطالعات و تحق هتا ب

 ،د پسمانديكاهش منابع تول نيزها مارستانيدر ب ،ن راستايدر هم. است
 موثر در ياستراتژن يعنوان اول، بهيك و جداسازيتفك افت ويباز

ش مورد يش از پيست بيباي، ميمارستانيب يد پسماندهايكاهش تول
 يمارستانيب يت پسماند، پسماندهايريطبق قانون مد .رديتوجه قرار گ

شده و سپس يخطرسازينه و بيست كميبايمارستان ميقبل از دفع از ب
استفاده از ن منظور يا يبرا. گرددمارستان خارج ياز ب ييدفع نها يبرا

 يويژه پسماندهاهد پسماند و بيتول يسازنهيكه منجر به كم ييهاروش
برخوردار است  ياژهيت وشود از اهمييم يمارستانيو خطرناك ب يعفون
ت پسماند شناخته يريدر مد ياقتصاد و يبهداشت يعنوان استراتژو به
 يهانهيت كاهش هزيد پسماند و در نهايمنجر به كاهش تول و شده
در حال  يهااصلاح روش ،ن علتيبه هم. هد شدات پسماند خويريمد

ازمند ياست و ن يد ضروريكرد كاهش توليمارستان با روياجرا در ب
ه ياز مراحل اول يمارستانيت پسماند بيريق در بخش مديو تحق يبررس
د پسماند و سپس يت تولينه و در نهايه مواد خام تا مصرف بهيته
   .د استيولت آن بعد از تيريمد

تحت عنوان  يقات، مطالعاتيگونه تحقنيدر خصوص سوابق انجام  ا
مثل  ييدر داخل كشور در شهرها يمارستانيت پسماند بيريمد يبررس

 ،4[ انجام گرفته است گريد يشهرها ياريبس كاشان، رشت، تهران و
ها، مارستانيب د پسماند دريكرد كاهش توليبا رو يقاتيتحق يول ؛]6 ،5

قات با ياز تحق ياديسوابق ز. شده مشاهده نشدانجام يهايبررس يط
دفتر  .شد يافت در دنيا هامارستانيدر ب د پسمانديكرد كاهش توليرو

 28خ يدر اروپا از تار (WHO) بهداشت يسازمان جهان يامنطقه
نه يكشور در زم 19متشكل  از  يگروه كار ،1983 يژوئن تا اول جولا

كرد آنها حفظ سلامت يرو. ل داديتشك يمارستانيت پسماند بيريمد
، كاهش خطرات يماران در موسسات مراقبت بهداشتيكاركنان و ب

و  يعفون يونقل و دفع پسماندهاحمل يكه ط يبهداشت عموم
و  ياقتصاد يهايريها و درگنهيشود و كاهش هزيجاد ميخطرناك ا

بود و به  يمارستانيد بيدفع مواد زا يهانه روشيدر زم يطيمحستيز
ازمند برنامه كامل ين يمارستانيكه پسماند ب دنديجه رسين نتيا

 يپسماندها ي، جداسازكاركنان يش آگاهيجانبه همراه با افزا همه
و زرد،  يمشك يهاسهيآنها در ك يآورو جمع يو عفون يخانگشبه
جداگانه پسماند  يآورد پسماند، جمعيالامكان كاهش منابع توليحت
و  يمارستانيجامع دفع پسماند ب يهامطمئن طرح يو، اجرايواكتيراد

 يمارستانيق و كامل اطلاعات مربوط به انواع پسماند بيدق يگردآور
  .]8 ،7[است 

ــق،   ــن تحقي ــماند در اي ــعيت پس ــاوض ــتول يه ــيدر  يدي از  يك
تخـت ثابـت    682 يبزرگ تهران، كه دارا يتخصص يها مارستانيب

ت پسـماند  ي ـن وضع موجود و كمييدر زمان مطالعه بود، با اهداف تع
 بـراي قابل اجـرا   يكارهامشكلات و موانع و راه ييو شناسا يديتول

  .مطالعه قرار گرفتد پسماند، مورد يكاهش تول
  

  هاروش

شناسـايي  ابتـدا سـنجش و   . مداخله ميداني اسـت اين مطالعه از نوع 
بع توليـد پسـماندهاي بيمارسـتاني بـا اسـتفاده از      وضع موجود و منا

ها اعم از شده انجام شد و تمام قسمتهاي استاندارد تهيهليستچك
هـا  ليستهاي اداري و درماني مورد بازديد قرار گرفتند و چكبخش
دهنده خدمات درماني توليدكننده پسـماندهاي  قسمت ارايه 56براي 
كننـده پسـماندهاي   اداري توليـد قسـمت   36خانگي و عفوني و شبه
هـا توسـط كارشناسـان    ليستتكميل چك. خانگي تكميل شدندشبه

ديده همكار طرح از طريـق مراجعـه حضـوري و مشـاهده و     آموزش
توجه بـه كمـك مسـئولان    بازديد و ثبت جزييات لازم و نكات قابل

بعد از تعيين و سنجش وضـع  . هاي درماني و اداري انجام شدبخش
ريزي لازم براي آموزش مداوم نيروهاي خدمات انجام برنامهموجود، 
ــد ــل. گردي ــراي جداســازي اجــزاي قاب بازيافــت مثــل كاغــذها از ب

خانگي، با همكاري سازمان بازيافت و تبـديل مـواد   پسماندهاي شبه
ها، پلاستها و كارتنشهرداري تهران، ظروف مخصوص مثل سطل

شده، شرايط هاي تعيينا در مكانبه تعداد لازم تهيه و با استقرار آنه
لازم براي جداسازي و بازيافت مهيا شـد و بازيافـت كاغـذ، مقـوا و     

بعـد از ايـن   . هـاي بيمارسـتان شـروع شـد    ها در تمام قسمتكارتن
شـده مـوثر در   هـاي شناسـايي  الامكـان كليـه روش  ها، حتيفعاليت

پايـان   كاهش توليد و بازيافت پسماندهاي بيمارستاني از مهرمـاه تـا  



 129   هاي كاهش توليد پسماند بيمارستانيروش  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 3، شماره يازدهم، سال 1388 پاييزنظامي طب

به مرحله اجرا گذاشته شـد و نتـايج ايـن مداخلـه روي      1385سال 
ميزان توليد پسماندها، مورد بررسي قرار گرفـت و عمليـات كنتـرل    
كميت پسماندهاي توليدي و تعـداد بيمـاران بسـتري از مهرمـاه تـا      

شده در كاهش ، انجام گرديد تا تأثير اقدامات انجام1385پايان سال 
و  1385دي طي اين مدت، با شش مـاه اول سـال   پسماندهاي تولي

هاي ساير داده. مقايسه شود) سوابق موجود در بيمارستان(قبل از آن 
افـزار  بندي و وارد رايانـه شـد و بـه كمـك نـرم     شده جمعآوريجمع

SPSS 13 بخشـي از اطلاعـات   . مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
هـاي كيفـي   و بررسي شده طي بازديدهابندي نكات ثبتنيز، از جمع

  .بود كه در بخش نتايج و بحث مطرح خواهد شد
  

  نتايج

نسبت  يماران بستريتعداد ب ،1385مه اول سال يكه در ننيرغم ايعل
نداشت، مقدار  ياتوجهر قابلييبه زمان مشابه در سال قبل، تغ

شش ماه دوم در ). 2 و 1نمودار (ه بود افتيش يافزا يديتول يپسماندها
رغم يرانه انجام شد، عليشگيو پ يكه اقدامات كنترل 1385سال 
بر خلاف ( قبل سال مشابه مدت به نسبت يبستر مارانيب تعداد شيافزا

  ).2 و 1نمودار ( افتيكاهش  يديتول ، پسماندهاي)شش ماهه اول

  
ليتري توليدي در بيمارستان مورد  600مقايسه تعداد مخازن پسماند  )1نمودار 

  1385و  1384هاي مطالعه در سال

  
  مقايسه تعداد بيماران بستري در بيمارستان مورد مطالعه  )2نمودار 

  1385و 1384هاي در سال

3چگالي  با( %67ي با فراوان ياز نظر وزن يخانگشبه يپسماندها
kg/m 

چگالي با % (33 يفراوان با ياز نظر وزن يعفون يپسماندها و )15/110
3

kg/m 63/94 (ب يترتبه يو ادار يخدمات ن مراكزيب در. د شدنديتول
 يها و انبارهاداروخانه ،زاتيها، انبار دارو و تجهآشپزخانه و رستوران

افت و يبازقابل يخانگشبه ين پسماندهايشتريدكننده بيتداركات، تول
ن و مقررات ياز قوان كاركنان% 2/38 .د بودنديتول أمجدد در مبداستفاده 

 يت پسماندهايريوزارت بهداشت در خصوص مد يهاو دستورالعمل
ق بهداشت به يغالباً از طر ،%8/61نداشتند و  ياطلاع كاف يمارستانيب
ن يسه بيدر مقا. اندداشته يدسترس يبهداشت يهان دستورالعمليا

 در موردو پزشكان  ياران، كارگران خدماتيراپزشكان، بهيپرستاران، پ
 %10، پزشكان با مشاركت يخانگشبه و يعفون يپسماندها يجداساز
را  ين همكاريبالاتر% 40اران با يپرستاران و به و ين همكاريكمتر

مسئول  يكه چه كسنيخصوص اشوندگان در مصاحبه .داشتند
نداشتند  ياست اطلاع كاف يخانگو شبه يعفون يپسماندها يجداساز
 يآورجمع .دكننده دانستنديفه را متوجه تولين وظيافراد ا% 5/31و فقط 

، )%26(يك نوبت  روز، درشبانه طي يخانگو شبه يعفون يپسماندها
% 25 .شدميانجام  )%3/21(سه نوبت يا بيشتر و  )%7/53(و نوبت د

ز نخواهند يتجو از آن كه بعدرا  يقبلشده يزتجو يپزشكان، داروها
مارستان يزات  بيها به بخش دارو و تجهق بخشي، از طرنمود

پزشكان توجه به كاهش % 6/58كه يحال، دركردندينم يرسان اطلاع
دات ير زايمارستان را نسبت به سايدر ب يو لوازم مصرف ييعات دارويضا

  .كردند يت معرفيدر اولو
د پسماندها در سه بخش يمجموعه اقدامات موثر در كاهش تول

 يهاروش"، "يخانگشبه يد پسماندهايموثر دركاهش تول يهاروش"
د پسماندها از يكاهش تول"و  "يعفون يد پسماندهايموثر دركاهش تول

  .مورد توجه قرار گرفت "افتيق بازيطر
  :يخانگشبه يد پسماندهايكاهش تول موثر در يهاروش) الف

ه مواد ياز و تهيل مورد نيزات و وسايمصرف مواد و تجه ياصلاح الگو
نه از آنها و يت مرغوب و به مقدار لازم و استفاده بهيفيبا ك يمصرف
؛ رانهيشگيت اقدامات پير با رعايشدن مواد فسادپذعياز ضا يريجلوگ
ها و برنامه يع غذا و اجرايمصرف در توزباركيل يالامكان از وسايحت
د اقلام با حداقل يخر؛ مگر در صورت ضرورت ،ها استفاده نشودشيهما
با  يهاكارتن يفله به جا ييشولباس پودر ديمثل خر( لازم يبندبسته
د و ين خريخ مصرف اقلام حيو توجه به تار) يگرم 450 يبندبسته
 ياقلام ياستفاده مجدد از بعض؛ ح آنهايصح يو انباردار يسازرهيذخ

د، يرو سفكي يشوند، مثل كاغذهايد ميعنوان پسماند تولكه به
 يانسان يرويد توسط نيبا يهر كار؛ نترهايپر يهاجيها، كارتركارتن

برداران بهره مثلاً. توانمند، متخصص، آگاه و دلسوز انجام شود
رت كاغذ، هاي كپي منجر به پِها و دستگاهرايانه ده براييند آموزش
د يو وقت مف يو منابع انرژها تريج و استهلاك رايانهرها، كافرم نامه

ده و آموزش يدآموزش يانسان يروياستفاده از ن؛ دنشوران مييمد
ت پسماند دخالت دارند يريد و مديكه در امر تول يران و تمام  افراديمد
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د پسماند و يكاهش تول يبرا يسازو جلب مشاركت آنها با فرهنگ
؛ موثر يهيو تنب يقيتشو يهانه از امكانات با اعمال اهرمياستفاده به

 يهابرنامه ي، اجراكاركنان يشده و به موقع و كافيزيرآموزش برنامه
 يهااصلاح روش ؛دينمايتر ميد پسماندها را اقتصاديكاهش تول

د پسماند و نظارت يكاهش تول يهاها و برنامهاستيدر جهت س يجار
اه يگل و گممانعت از ورود ق آنها مثل يدق يو كنترل لازم بر اجرا

زات، يمصرف مواد و لوازم و تجه يمارستان، اصلاح الگويبه ب يعيطب
 ين كردن ترمومترهايگزيبا جا ياوهيج يعدم استفاده از ترمومترها

ه يته؛ C.T.Sو  MRIمثل  ييهاكردن بخش يافزارتال، نرميجيد
ع يمناسب و توز يو نگهدارع يت پخت مطلوب و توزيفيبا ك يهانان
د نان يكاهش و حذف تول منظوربهكنندگان مصرف يبرااندازه آن به

زات به دفعات يد اقلام و تجهيخر؛ هاها و رستوراندر بخش خشك
ك ي مدت حداكثر ياقلام بران يره ايشتر و تعداد و مقدار كمتر و ذخيب

 يبرا يزيربرنامه؛ د پسماندها دارديدر كاهش تول يموثر هفته، نقش
كاهش  منظوربهماران ياز بيل و نيماران بر اساس ميه بيتغذ

كنترل ؛ NPO مارانيب يآنها و عدم سرو غذا برا ييغذا يها پسمانده
 يفرسودگخانه، سبب كاهش يژاول در رختشوه آبيرويمصرف ب

گونه پسماندها نيا د كمتريد آنها و توليش عمر مفيمنسوجات و افزا
افت يدر يبرا ياصلاح يهاهيتوص ت نكات و رهنمودها ويرعا؛ شوديم

ت يريمد يهاستميت سيفيكه مربوط به ك ISO 9002 استاندارد
لوازم  زات ويه تجهيتهاست؛  يمارستانيت پسماند بيريمارستان و مديب

 و يعفون يپسماندها يبرنامه جداساز ياجرا ياز، برايمورد ن
يي؛ نقل و دفع نها وو حمل يافت در مراحل نگهداريو باز يخانگ شبه

ت يتحت حما يق مقررات بهداشتيدق يبهداشت بر اجرانظارت 
افت يو باز يك و جداسازيخصوص در بخش تفكهمارستان، بيران بيمد

 يد و اصلاح الگويتول أپسماندها در مبد ياز اجزا يبعض يبهداشت
ت، يفيمصرف و با كباركياز و يزات مورد نيمصرف لوازم و اقلام و تجه

ي؛ و مطابق اصول بهداشت شدهيطبق برنامه از قبل طراح
 يدر اجرا كاركنانو آموزش و جلب مشاركت  يساز فرهنگ
 يها يريگ ميتصم؛ پسماندها تيريمد و ديتول كاهش در موثر يها برنامه
مرتبط با  يهاتيت آنها از فعاليران محترم و حمايموقع مدهح و بيصح

كننده ني، تضميد پسماندها همراه با اختصاص بودجه كافيكاهش تول
ا يم يصورت مستقهب(آن  يو منطق يجه قطعيآنها بوده و نت تيموفق

 يهانهيد پسماندهاست كه منجر به كاهش هزيكاهش تول )ميرمستقيغ
شود يم يمل يهاهياز سرما يرت بخشاز پِ يريت پسماند و جلوگيريمد

عنوان به. است كاركنانحفظ سلامت  يبرا يخوب يگذارهيو سرما
در كاهش  يمارستان، نقش موثرينترانت در بياز شبكه ا مثال استفاده

 يهابه صدور بخشنامه يازيچون ن. د پسماندها خواهد داشتيتول
ق ياز طر كاركنانماران و يب ياز كارها ياريست و بسين يكاغذ

 يزوتوپ هاياز ا ياستفاده حداقل؛ ك قابل انجام استيمكاتبات الكترون
د يبا؛ گونه پسماندها استنيد ايدر كاهش تول يو، عامل موثريواكتيراد

كه  يزيهر چ استفاده شود كه ضرورت دارد و يفقط وقت يزياز هر چ

. نه شوديت راندمان استفاده بهياست در حد نها ياستفاده از آن ضرور
حداقل  اولاً يادار يهاها و نامهر بخشنامهياز به تكثيدر صورت ن مثلاً

اصل ؛ د استفاده شوديسف يكاغذها ياز دو رو اًير شود و ثانيتعداد تكث
 "نه آن را بپردازديد هزيكند بايد ميكه پسماند تول يهر منبع" يكل

 يهاخصوص كه در غالب قسمتهب ،رديمورد توجه خاص قرار گ
  .هستند يبرداران اصلمانكاران بهرهيمارستان پيب

   يعفون يد پسماندهايموثر دركاهش تول يروش ها) ب
روز  20يموارد، بالا% 8/52 در يدرمان يهابخش ياقلام مصرفره يذخ

ق سبب مصرف ين طريداشته باشند و از ا يازين كه نيبود، بدون ا
ش از يخ مصرف گذشته شدن آنها، با ماندن بيتار اقلام و بعضاً شتريب

است؛  يعفون يشتر پسماندهايد بين كار توليجه ايشدند كه نتيحد م
ن ييت پايفيك ، بعضاًيزات پزشكيتجه يمصرفد اقلام يخر تنوع در
ا، هاز نحوه استفاده از آن كاركنان يشده، عدم آگاه يدارياقلام خر

 يادير زيد مقاديرت و تولش پِيه آنها و افزايرويسبب مصرف ب
مار، ين اقلام به حساب بيبا توجه به شارژ ا( شديم يعفون يپسماندها
 يتين اقلام چندان اهمينه ايمارستان نسبت به مصرف بهيب كاركنان

 يو اقلام تداركات يزات پزشكي، تجهييع اقلام دارويتوز؛ )ستنديل نيقا
رت شده انجام شود تا از پِياز كارشناسيبراساس ضرورت و متناسب با ن

د يجد يزات پزشكيع تجهيشود و توز يريه آن جلوگيرويو مصرف ب
ق و يتوجه به تحق؛ شود همراه با دستورالعمل نحوه استفاده از آن انجام

كرد يبا رو يمارستانيب يت پسماندهايريمد يهامستمر برنامه ياجرا
 ياثربخش يو اقتصاد يبهداشت يابيافت و ارزيد و بازيكاهش تول

ته كنترل يمشاركت فعال كم؛ است يشده ضرورانجام يهاتيفعال
ي؛ مارستانيد پسماند بيكاهش تول يهادر برنامه يمارستانيب يهاعفونت

با حجم و ابعاد مناسب  يهايبنددر ظروف و بسته ييد اقلام دارويخر
همكار و  يهان داروخانهيب ييتوسعه تبادل دارو؛ مصرف يبرا
از ماند  يريجلوگ يهوشمند برا يافزارهاها و استفاده از نرممارستانيب
 يهاسهيه كيتخليي؛ زات در انبار دارويش از حد انتظار داروها و تجهيب

  .دفع، انجام شود ماران قبل ازيادرار ب
  افت يق بازيد از طريكاهش تولهاي موثر در روش )ج

شـامل   يو ادار تيخـدما  يهادر بخش يديافت توليقابل باز ياجزا
ــوارد ــاز قب يم ــهي ــذها و روزنام ــارتن ل كاغ ــا و مجــلات، ك ــا، ه ه
هـا  يشده، گونمستهلك يوتريزات كامپيها، تجهشهيها، ش كيپلاست
و  يمهتاب يها، منسوجات، لامپيچوب يها، جعبهيخال يهاو حلب

 ـ يف ، يوم و لـوازم اســقاط يــنيآلات و آلوممثــل آهـن  يلامنـت، فلزات
 يهـا ييمـاران، دمپـا  يلبـاس ب  يبندبسته يهالونيها و ناخشك نان
حاصل از باز كردن  يص، پسماندهايمار بعد از ترخيمانده از بيجا به

اقـلام  هسـتند؛   بارمصرفكيزات و ظروف يلوازم و تجه يبندبسته
 يو درمـان  يك ـينيخـدمات كل  يهـا بخـش  در يديافت توليقابل باز

ــهيب ــتان ب ــترتمارس ــي ــه يب فراوان ــذها و روزنام ــارتن، كاغ ــا وك ه
 ـبا(ي سه سرم خاليها و هزاران عدد ك كيپلاست د بلافاصـله بعـد از   ي

 ـتخل نشـده درون آنهـا  مانده سـرم مصـرف  يمصرف باق ه و سـپس  ي



 131   هاي كاهش توليد پسماند بيمارستانيروش  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 3، شماره يازدهم، سال 1388 پاييزنظامي طب

 ـيشـده اسـتر  مصـرف  ييدارو يهاالي، و)افت شوديباز هـا و  لميل، ف
هسـتند؛  اسكن و منسوجات .يت.يو س يولوژيراد يكاغذ يهاپاكت

 ير بـرا يفسـادپذ  يخـانگ شبه يجداگانه پسماندها يآورامكان جمع
مربوط  يخصوص پسماندهاهد كود كمپوست بيارسال به كارخانه تول

 يهــا كــه بخــش اصــلع غــذا و رســتورانيــبــه بخــش طــبخ و توز
 ـته؛ اسـت  يكنند قابل بررس ـيد ميرا تول يخانگشبه يپسماندها ه ي

 منظـور بهمارستان يموجود در ب يزهايپلاست به تعداد مكارتن يكاف
 يك و جداسـاز يبا تفك؛ ديتول أك آنها در مبديافت كاغذها و تفكيباز

هـا، از  بخش% 96 در يو عفون يخانگشبه يد پسماندهايتول أدر مبد
توان يافت آنها، مير پسماندها ممانعت نموده و با بازيشدن سايعفون

ت حضــور ي ـضــرورت ممنوع؛ د پسـماندها شـد  يــسـبب كـاهش تول  
 ير و دفعيفسادپذ ير پسماندهايافت همراه سايقابل باز يپسماندها

  .افت آنهايل بازيتسه برايله ان مسيق بر ايو نظارت و كنترل دق
  

  بحث

و  يعفون يژه پسماندهايوه ب يمارستانيب يت پسماندهايريمد
مارستان و از جمله موضوعات ير بهداشت بيناپذييخطرناك جزء جدا

است و  يمارستانيب يهاته كنترل عفونتيتوجه كمار مهم و قابليبس
مارستان و يب كاركنانمتوجه  يريناپذعدم توجه به آن خسارات جبران

موثر و  ين علت اقدمات كنترليبه هم. كنديممارستان يدر واقع خود ب
ژه يوه ب يمارستانيب يت پسماندهايرير در خصوص مديگيم و پيدا

  .]10 ،6[ است يد آنها ضروريكاهش تول
ن روش كاهش يشد كه بهتر مشخصشده انجام يهايسازدر مدل

مارستاني در واقع يب يعفون يهاه و دفع پسمانديتصف يهانهيهز
ط ين صورت خطرات متوجه محيدر ا. د پسماند استيولكاهش مقدار ت

در نتيجه بهترين . رسديمارستاني به حداقل ميب يست از پسماندهايز
و  ي، كاهش توليد پسماند عفونيو درمان يراه حل براي مراكز بهداشت

مختلف  يهاروش يياز طرق ممكن است و با شناسا يخانگشبه
 يهاتوان روشيآنها م ياجرامارستان و يد پسماند در بيكاهش تول

 يك نموده و بر اجرايها تفكر روشيتر را از سايكيتر و تكنياقتصاد
  .]8[ د نموديكأها  تكيآن تكن

ژه يت به گروه ويكا با سپردن ماموريالات متحده امريدر ارتش ا
 يديزان پسماند خطرناك تولياز م% 50تا ، از آنها خواسته شديتخصص

از انجام  دم مربوطه بعيدر كل مراكز تحت پوشش خود بكاهند و ت
 .ه نمودنديد پسماند ارايكاهش تول يبرا ياقتصاد يقات لازم مدليتحق
امريكا با ايالات متحده دو بيمارستان نظامي  ،يكي ديگر از موارد در

بررسي خصوصيات پسماند توليدي در بخش خدمات سرو غذاي 
براي كاهش  يخوب يالگوهاي كاربرد ،طالعههاي مورد مبيمارستان

  .]12 ،11[ ه نمودنديتوليد پسماند ارا
افت پسماندها، در غالب سه دسته يو باز يد و جداسازيكاهش تول
و  يافت در مراكز بهداشتيو قابل باز ي، عفونيخانگشبه يپسماندها

ت يريمد يهان روشياز بهتر يكيعنوان ه بهياستانبول ترك يدرمان

 يژه برايوه ب ياقتصاد يو روش يو درمان يپسماند مراكز بهداشت
ه اجرا يترك يهامارستانيو در تمام ب يدر حال توسعه معرف يكشورها

  .]10[ شده است
طور كه همان. است 1اساس شكل  ت پسماندها بريريامروزه هرم مد

د پسماند با يت اول كاهش توليشود، در ابتدا و اولويمشاهده م
د ياز تول يريشگينمودار، قرار دارد و امروزه پ ين سطح پوششيشتريب

موفق و  يشدت مورد توجه است و الگوه سطح جهان ب پسماند در
ع و يها، صناها و سازمانها، ادارهمارستانيدر ب يحت يياجراقابل

 ين امر فقط با اصلاح الگويا. استدر سطح شهرها  يحت ها وكارخانه
سر خواهد يمارستان مياز در بيل مورد نيو وسازات يمصرف مواد و تجه

ك و يو تفك يب جداسازيترتد پسماندها، بهيبعد از كاهش تول. شد
ه كود از پسماندها و انجام يافت و تهياستفاده مجدد از پسماندها، باز

چه ت دفع هرآنيو در نها يخطرسازيمنظور به بهيش تصفياقدامات پ
ت قرار يدر اولو ،مانده است يباق يينهاز يدورر عنوان پسماند وكه به
  .]14 ،13 ،10[ دارند

   هرم مديريتي پسماندها با رويكرد كاهش توليد و بازيافت )1شكل 
  

ت و مشاركت يها و مراحل حمان برنامهيت تمام اين موفقيشرط تضم
و بدون  استت پسماند يريمد يهابرنامه ها درمارستانيران بيمد

ت لازم نخواهد يمراحل ذكرشده به موفق ياجرات آنها يخواست و حما
حداقل  يها بلافاصله از نظر حجمگونه برنامهنيا يريكارگهبا ب. ديرس
كاسته و به تناسب از  يديتول ياز مقدار پسماندها % 20ش از يب

ن يشود و مجموع ايكاسته م زيت پسماندها نيريمد يهانهيهز
  .ديدلار خواهد رس هزار ك سال به صدهايطول  ها در نهيهز
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مراكز  در يديتول يپسماندها يفيت و تنوع كيش كميامروزه افزا
ش به مقوله حفاظت كارگران يش از پيسبب شده ب يو درمان يبهداشت

ت موثر يريدر واقع مد و يو درمان يكادر پزشك كاركنانخدمات و 
د ين جديقوان يريكارگهب و بيتصو. ها توجه شودمارستانيپسماند در ب

در  يدرمان و يجهت تشويق مراكز بهداشت در ين قبلياصلاح قوان و
دات ياز خطرات و تهد كاركناند پسماند و حفاظت يكاهش تول يراستا
شتر به مسئله يتوجه ب در يگونه پسماندها، عامل موثرنياز ا يناش

  .]3[ افت شده استيباز د پسماند ويكاهش تول
و  ياز جهت كم يمارستانيب يپسماندهاد يتول ن عوامل موثر دريترمهم

 يماران، مقدار پسماندهايش تعداد بيبا افزا(ي مار بستريتعداد ب يفيك
ها مثلاً ، نوع و اندازه و ابعاد و وسعت بخش)شودياد ميز زين يديتول

ها كه هر بخش يها و انواع تخصص و خدمات تخصصتعداد تخت
اصلي  يدارند، نوع خدمات تخصص يد پسماند متفاوتيزان توليكدام م

ت ي، وضعيكادر پزشك كاركنان، تعداد )هانوع و رنج مراقبت(مارستان يب
 يهاط و الگوها وروشيماران، شرايب يو فرهنگ يو اقتصاد ياجتماع

 هستندشده انجام يدهايت خريفيت و كيمارستان و كميمتداول در ب
]7، 15، 16[ .  

ت ين لغايشتر پسماند از فرورديد بيتول دهندهنشان 1 و 2نمودار  يبررس
رغم كاهش يعل 1384نسبت به زمان مشابه در سال  1385 وريشهر

كه با وجود يدر حال. استن زمان ي، در هميماران بستريتعداد ب
به بعد با شروع اقدامات  1385ور ياز شهر يمار بستريش تعداد بيافزا

شاهد كاهش مقدار زباله طرح،  افت در غالبيرانه و بازيشگيو پ يكنترل
از عوامل موثر و  يكي. هستيمنسبت به زمان مشابه سال قبل  يديتول
است و سرانه  يماران بستريها تعداد بمارستانيد پسماند در بيتول ياصل

 يماران بستريموارد بر اساس تعداد ب ياريرا در بس يديپسماند تول
ر يثأت يخوبهفوق ب يسه نمودارهايمقا]. 9[ ندينمايمحاسبه م

 يو اجرا يمارستانيب يت پسماندهايريمد يهااصلاحات در برنامه
افت و ضرورت توجه يد پسماندها و بازيموثر در كاهش تول يهاروش

 دين كاهش توليا يبخش اصل. دينمايشتر با آنها را اثبات ميب
از  يشده بخشو كنترل يافت بهداشتي، مرتبط با باز)2 و 1ي نمودارها(

مختلف  يهاد، در بخشيتول أ، در مبديخانگشبه يپسماندها
معادل بار ( لوگرميك 2000كه مقدار آن ماهانه حدود  استمارستان يب

ن مقدار پسماند يا يجداساز. شوديم) سانيكامل سه دستگاه وانت ن
 يتوجه، درآمد قابلييو دفع نها يآورجمع يهانهيعلاوه بر كاهش هز

 يق، طيش از كل بودجه تحقيكه ب ينحونمود، به مارستانيب بينص
ها و هيكامل توص يبا اجرا. ره شديو ذخ ييجومدت مذكور صرفه

 30 كاهش امكان يراحتهد پسماندها بيموثر در كاهش تول يهاروش
 ين تجربه موفقيا. وجود دارد يمارستانيب يد پسماندهايتول %40تا

ز حاصل يگر نيد يهامارستانيمارستان، در بين بياست كه علاوه بر ا
  .]12 ،11 ،10[ شده است

مارستان منجر به يمورد استفاده در ب ياوهيج يشكستن ترمومترها
برسد  ppm 2/0 يوه بالايكه غلظت ج يوه شده و زمانينشت ج

د يرا تهد كاركنانط سلامت يك ماده خطرناك در محيعنوان  به
د و يتوان از توليتال ميجيد ين كردن ترمومترهايگزيبا جا. دينما يم

  .]17[ ط ممانعت نمودين ماده خطرناك به محينشت ا
 ياصل ياز اجزا يكي، %67 يبا فراوان يخانگشبه يپسماندها
د كود كمپوست بودند يتول يافت برايقابل باز يمارستانيب يپسماندها

 روزانه ها،بخش و متعدد يهاسيسروسلف و هاآشپزخانه در كه
 يدر مطالعات مشابه، پسماندها. شونديد مي، توليتوجهقابل  ريمقاد

ل يتشك% 93/43 تا 71/27 را با ين پسماند معموليشتريآشپزخانه ب
  . ]18[ دادنديم

كـه بـا نظـارت و     اسـت  ياز جمله مـوارد  ييدارو يد پسماندهايتول
سـاده   يافـزار ح به كمك نرميصح يق و با انبارداريدق يزيربرنامه

 ـ اسـت قابل كنتـرل   پزشـكان و   ين مشـاركت و همكـار  يو همچن
عنوان مثال اگر پزشكان بـه موقـع   به. است يريشگيها قابل پبخش

زات يماران خود را به بخش دارو و تجهياز بيمورد ن يرات داروهاييتغ
ع شدن آنها يبلامصرف و ضا يد داروهاياز خر يراحتهند بياعلام نما
 ـد يخ گذشته بايفاسد و بلامصرف و تار يداروها. شوديممانعت م ا ي

ن صـورت  ير ايدر غ. ا كارخانه سازنده مرجوع شوديكننده و عيبه توز
. ]19[ خاص و نصب برچسب مخصوص دفع شـود  يبندد با بستهيبا

ه اقلام و عدم يروياز سبب مصرف بيش از حد نيع نامناسب و بيتوز
عنـوان مثـال در   بـه  .شـود يزات م ـيتجه امكانات و نه ازياستفاده به

اسـتفاده   يتـر يل 1از سـرم   يتـر يل5/0سرم  يموارد به جا ياريبس
تـر،  نييبا دوز پـا  يهااستفاده از داروها و آمپول يا به جايشود و  يم

شـتر و پـرت   يد پسماند بيشود و منجر به تولياز دوز بالاتر استفاده م
نمـودار و   بهتـر اسـت  . شوديا آمپول ميدارو  يگر سرم و مابقيم دين

هـر نـوع از    يبـرا  يبهداشـت  يمطابق اسـتانداردها  يتيريچارت مد
 ـته ييد تا دفع نهايمارستان از توليدر ب يديتول يپسماندها  ه شـود ي

]19 ،20، 21[.  

  
  گيرينتيجه

هاي خدماتي و پرسـتاري  كاركنان بيمارستان به ويژه كاركنان بخش
پسـماندهاي  هاي بيشتري در خصوص سيستم مـديريت  به آموزش

اعمال مديريت پسماند بـا تأكيـد بـر كـاهش     . بيمارستاني نياز دارند
هاي كاهش توليد مقدار و حجم توليد پسماند، از طريق اجراي برنامه

پسماند و انجام بازيافت و استفاده بهينـه از منـابع انـرژي ضـروري     
ــه روش. اســت ــذا توجــه ب ــع  ل ــد پســماند و رف هــاي كــاهش تولي

روز كردن ود، انجام اقدامات بهداشتي در راستاي بههاي موج نارسايي
هاي سنتي و اصلاح وضع موجود و تخصـيص  و بهينه نمودن روش

اسـت و مطمئنـاً   گونه امـور ضـروري   بودجه و اعتبار لازم براي اين
ها اقتصادي اسـت و چنـدين برابـر هزينـه اوليـه را      گونه فعاليت اين

  .كندجبران مي
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مركــز تحقيقــات از زحمــات و مســاعدت  :تشــكر و قــدرداني

، سـازمان بازيافـت و تبـديل مـواد     بهداشت پژوهشگاه علوم پزشكي
شهرداري تهران، مديريت محترم بيمارستان و همكاران، مسـئولان  

هاي اداري و درماني، كارشناسان محترم همكار طـرح  محترم بخش
سـت  زاده و مهـدي اصـفهاني، سرپر  آقايان رضا كرد و كاظم ابراهيم

كارگران خدمات آقاي رستمي وكليه كـارگران زحمـتكش خـدمات    
  .نمايمبيمارستان تشكر  و قدرداني مي
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