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�9"+.  
Z(9[(.   ,-�� �-�.�� /� �/�      0-1� 2+�"-# 3/�-4 /� 56-7 � ,8/�-9 :��-;<�  =-)>     ?+-�> ��"-�� :	-�> 2�"-�

,�� ��;<  ,8/�-9 0���� 0-1�. ��/           -�;	� �-)�@ A� ,-	� �-< �/�� ��-8� �-7/�� 2-�� (�->/� B�"-� ,���-C+> B�-D E

 FG/���(�A 01�.      �H�-� ,-1/"� �-6I�J> 2-�� A� K�-D B/�-� "  E-�;	�   L�-�     /� 0-1� 2+�"-# 3/�-4 � �/� "-�

,>�M� ��"��  �� ?+�>N�;� &�/@ 
�/�;1A�� 01�.  

\���[. ��
 O�/ �� P��Q� 2�� ,�"R� 
�R�� ��
�   :>�-
 �6I�J> �/�> �6>�8*S  /�-T��   ,>�-M�)UV   /� /�-T��

 � �/�> ��"#W /�T�� � /�D�
 ��"#( �����. �A���� /��6> A� �/� ,���A/� B�"�    2+�"-# 3/�-4 ,��-�A/� B�"-� � �/� B"�# 

01� �
 ���C+1� "+>�>�;��� A� .���T��� �D� &��+� � X��+�� Y"+1� /� �/��> 3/�Z� ��-1�   /��-�� 
"-� �SPSS   �/�->

0�"# /�"4 :��Q� � ���R�.  

&
4�>�[.  �/�> ��"# /� ,;1 2�����>V/*\  �D�
 ��"# /� �U/*] ��� .2�����> K?+9� /� �/� (���>  �/�> ��"# ��

 �D�
 �)^^]/^p=( ,;6>/�� ��� .  �� 2�-� 2�����> K?+9� �01� 2+�"# 3/�4 "� ��9��> _�� 2�� "�H�� ,1/"� /� �>�

 ��"#)^W/^p= (,;6>��� /���.  

&]"
�^%"8. �;	� FG/��� E"� (�A ,�� X�)+I� �� ?+�> ��"�� �/�    "H�-> ,8/�-9 :��-;<  0-1�  ̀ D�-< a-��� � 

/� �/� ����+�� ,> ��.�� 2����
b �� ,I� 3/�Zc/�� �0F�� "H�> 01� 2+�"# 3/�4 `����� / .2��"��;�,> � A� (���

/� O�/ 2�� E�;��<`D�< B�"� ,������� B�D  B/���/� ,�� ��.��  0-�I�6� � /�-< A� ,
�� �< ,8/�9 :��;<  B�-D

01� ���A�/ B/�"	� ��T� ���C+1�.  

�_(�9"=?�[: ,>�M� :;1"�� �;	� FG/��� E �(�A�/� �,��,8/�9 0����;<� 2+�"# 3/�4  

 



284 ������ �	
���
�� ��
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ � ����

�� ������ ���������  
��� !"�# $�% !& 

 '�
(�  

������ �	�
��
� ��� ��(Lateral Epicondylitis)  ���
� ��

��
� ������� (Tennis Elbow Syndrome)�  � ����  !��"

 ���� �#� $%�� &'(!)$��  *) �'+���+�� ,-./ 0��� #1� �2  �

 � $�2 $3/�4 �� 5�� 62�7��� ���� �� �) 2�8��'�2 . �2 ���
� :��

��+� � ;���<����=
>� �2  � ,��#4 ;��=��2 ?� �  %#@

�) ��8�� A��#<� ���� �
B2 $��]D �E �F .[ ��� :�� ��H��� $3/

 "��/ :�� A�#� ;� ��
�  I $�� � ;���� $I#4 
��2$J	 $�2

(Back Hand) J�� ��
� A��� �2 2��� -�K) 
LJ) :��  � #�

�) ��'� .�	� ������ #�M�� ��K+� N'�� ) �
� �2 ����� 
��
I' O�

 :�
� :��PQ  RSQ &���  � M�(�4�TI $3/ �/�8��� $�U�� ;2'�

;������ �B ;�'H��� &�V�� 
W) �2 X'V�Y   � $K+� ;�����

Z#���L���L)'�� A�B=  ����) :�
� �2 6��'���#L� $��)���)� I 

 ��/�(��� A�B��J% $3/ Y  #\I��4  � ���� 62�'��� �)��2 A2�V�]�

��#� 2'� ;�^�).(  

�� �<� 6�#` #�`�2 �3>� A�B �2A��(����3<�� A�BY  ��-./

�)�a� 2�#%� �+B�
 .�6�� ��8�� b�cW� b��d) A��(����3<�� A�BY 

����� �  
� 
U�7) � ,-./ 
)��  � ��-./ �B$��  �� �<�

-<J)�)�a� A�B�#�� �2 ���� ,  $��]e[ . �������	� 
��
�

 ����� � �3��2����  �� 5�� 62�7��� � A��#<� ,��#4 �� ����  �

 �4 ��-./, $�� A��(�� �� 2�#%� �2 ���� :)^) � �)'(/ A�B

 �)�a� $��]f �g �h.[ 

��RR��'%: (Feuerstein) RR<(B �RRRc) �2 ;���R ��RR�� A�R 2'

A��(����3<�� A�BY     
R�'� ���
R�  R3(� �� ��-R./  � &�R	���

��
� ���� ���
� 5��� �2 �� ���� ��2#� ;��� � 62�2 i��^` �<�#)

 $�� 2�#%� ��� �� ���� ,-<J) :��  �]j .[ ��c) �2 :�
k(B A�

 #RRl�2 &�RR� �2EmmE � ���RR�� ;���RR<(B �A��RR(�� N'�RR� A�RRB

��3<��Y �	�  3(� �� ��� �� ���� ��-./ $�3��
�  �R��� �����

   2�2 i��^RR` ;�#RR�� ��RR3	 A�RRB�#�� �2 ���RR� ]n.[  ,�RRc�cW�

  I $�� 62�2 ;�J� Ao'�'�)��	�p #7�  #B ��qQQQ      R�  RI A#R7�

�)  !��#) �)'(/ ���)�2 ^I�#)  
LJ) :�� ��r2 �

I�+B�
s  R�  

A�'@  "��/ :��  �q % ;�#`��I ��=��2  �R) -�K) ��  �R
I ]u.[ 

2�2 2'��  ,��] 5B�� �  $R�2 :�%#R` (Grip)�  �R����  :�#R�

   ���
R� :R��  � -�K) 2�#%� 
<J) $R��  R�  A�'R@    �2 �RK��v  R�

 $R�2 :�%#` ,��] ����� �2�#%� :�� ;�)�2 ������� A�#� ,�c�cW� 

]Dm �DD �DE [2�2  ����� � ]n �Dm[   �R) ��#R] ���#� 2�')#�` R��s 

�#�� �2 :�� ;')�� ;���  2�#R%� :�� �<�
�3�  
��!) 6�

� $R��  �2 �

 $K\) ���
� :��  � -�K) 2�#%� �2 2��') #\�� $��]DF[ .��k'
�^
 

(Vicenzino) &�� �2 Emmw  2#� ;��� I  ?�
<�0+r��'� ;2�

(Taping) �) ��#] 62�7��� 2�') �#���  � ;���<���� � 2#�` $3/

 �4�� 2�2 A�'% 5B�� �	�     R)��#� 
��R+� OR/�� ������ 
��
�

 � �JHK��'��	�  � -�K) 2�#%� $�2 :�%#` ,��] 2'K��  $�3��R
�

�) �����2'� ]h[ .?)�����2 (McDonald)  &�� �2 ^��Emme 

  �� 62�7�R��  R� $��2 ���x�  ?R�
��RK'2   باعـث  زدننوارچسـب  �>

 $�!"�2�#%� �	�  � -�K) �R) ����� $�3��
� 2'R� ]De[ .  &#R�
�

�2 $�2 :�%#` ,��] 2'K�� � ;� :�<+� �� 2�2      R� -�RK) 2�#R%�

�	������ $�3��
��   ?R�
<� �� 62�7�R��  8��� �2  ;2� 0R+r��'� 

6�� i��^` A2��� ;�ccW) y�'�� �2���4  ,�Rc�cW� ;�#�� �2  �

    $R�� 6�R� ��R8��  R
�)� :�� �2 ����� ���+� .  R�   ��'Ra
) :�R(B

 � #"�4 5B�z	#�1�� ���#� �'a
) {�'% :�� ?�
<�  #R�  ;�^R�) 

:�%#` ,��] � 2�2 2�#%� $�2 �)�a�    ��R8��  R"��/ :��  � -�K)

��.  
  

 � #�)�*�
��  

 � b�cW� :�� K� i���#8� =��8�� ��. 2�')  !)��  
)��  !��d)

Ef �)�a� ��(�� )qP 6�#` �2 ��(��  � 2�')u �B�� 6�#` �2 #7� (

 !��#)  � 6�

� �� =<�;�����(����2'� =)�a� {�B  y�'�  �

��H��� 5B�z	 :�� A�#� �JHK��'� � �<�^�% 0@ |VH�) ���� 

-/ N�#� ;�)� ��  �7B  � 
]��4 ��%� :�� �2 ���
� :�� TR 2�#

�)$�}`.  �'(� � �BZ#��2 �2 2��') ,�'U  $�#� �� �B�`� �� �

 !��d) :�� �2 ���� ��H���  �K�� $��"� ;���(�� �� 2�') :�� �2  �

 � � �� }������ T�+c� 2�') � �B�� 6�#` �2  � �%2�V� ,�'U.  

2�#%� {���2  A��(��=KV/   X�R� �R�   �2  R� A2�#R%�    #R��� &�R�

  �RR��2 �l�RR+<� 0RR��v $RR�2 �2 ���RR� ~}RR4  RR!��d) �� �
 .

    �R+���  R!��d) 2�'R) 2�#R%� :�
k(B   � 62'R� �)�Ra� �  �2  !��R"

  �R��� 0��v $�2 62�2 ��      :R�� $R�� A#Rl�2 ;�R)�2  R�'`#B �

RR"��/ 62#RR<� $RR%���2 ^RR��  �RR�2'� .2�2 �RR��#� 
)�RR�  RR!��d) 

 �R	�  �4��      6���R�� ��R�!) �� 62�7�R�� �R� ����R� 
��R
� 2�2 A#R�` 

VAS (Visual Analog Scale)  ,��RRRR] ���RRRR���� �

 RRR�2 :�%#RRR`R7��� �RRR� $RRRRR �� 62�
��2RRRR)�RRRR)�� #�)'R�� 

(Jammar Dynamometer) 2'RR� .  62�7�RR�� 2�'RR) ?RR�
<�

�2 ?RRR) bRRR�cW� :RRR��
RRR�'� (McConnell Taping)  �

 
)��e #�v ��'�    #\I��R4 &'R@  R� ���R�M� qQY �  ����R�   #R�)

�#RR/ �  SYw ����RR�  #RR�) 2'RR�)
<RR� D(.  ��'RR� :RR�� �RRB  ��

 RR� &�RR(�^`�#	  RR� &��RR+�2 ~�#RR@� $RR�'	 A�� A�'RR� ,�'RRU

�	� 6���KR+r ����� 
��
I  �R)  ��'R��  R�  A�'R@   TRB  RI  ;�R)�

RRK+r �RR�R�#�� �;���RR� �RRJJ� �� A��RRRRRR� $%�R RR� �#RR�R $(

�	�   yR� #R� 2'(/ � ����� 
��
I 0R+r��'�  2��� 2'R� . ��'R�   �RB

TRRB �RR���� �2;�RR�'	 6�RR�  �RR	�  RR�4�� �#RR� $RR%��  RR� � 
��RR
I

���RR4 ����RR�= �RR) 6�RR)�#�   RR�4�� $RR�'	 �RR]�� �2 �RR
!� �RR
B2

�RR	� ��#RRr �RR(I ����RR� 
��RR
I�RR) 2�'RR� )
<RR� E( .A�#RR� 

��RRK]�@ $�!RR"� �2 2#RR% �RR�
L� :RR�� ��RR8��� 2RR4�����RR���  RRI 

�RR(I TRR�� �/�RR� �RR���2 ;��RRJl�� � *RR) � RR!�K@ $�!RR"�R� 

+BRR��
 ]RR��# �) �`RR2# ]qw� q� �qP.[  




��2 �#�"0 -��+/ ���+' .-�,+ـــــــــــــــــــــــــــــــــ �)�"  � #
# .345� '3 6�7� 4���� #�.8� 9%# :�8.; <

=4>
�? 9+��
�@ 285 

��  ������ !4��������  
��� !"�# $�% !&  

  
��� �( 0+r��'� ?�
<� ��8�� 6'W�;2� i��  � ?)
�'� )TB �� ;�)�

;���K+r �B��'��#�� ���	� $(�  � �#� $%�� A�� �JJ� � � ����� 
��
I

�) 2��� ��� y� #� 2'(/ T�
I.(  

  

  
��� �(  ��B��'� ;���K+r �� �!��	�  �4�� �#� $%�����4 ����� 
��
I= 

�)�#�6 �)2#�`. �	�  �4�� $�'	 �]�� �2��#r �(I ����� 
��
I �) 2�'�.  

  

�� 62�7��� ;�)� ,�)  0+r��'��
!� �:<() ;�)� :�#�(�   3U�%-�

2'� 
W) A�� 0+r��'� ;���K+r �� �!�  #�1�� ��;�  ;�)� 
]��4 �2

 ���#� :<()�2'   !��d) 2�') A�B#�>�)  +��c) � !��d) ~�B �

 �� 62�7��� �� �!� � 
K]0+r��'� '�2 .{�#� >� ;�^�)  +��c)� ,�#�

 �� 6�#` ��  مستقل ��(';��: 2{�#�  �� ;�)�2 �� �!� � 
K]  +��c)

�� ;') =����� 62�7���  �mf/mp<  �
!)��  �%#` #a��2 ��2.  

  

 A����  

   �2 :�RR� $RR�2 :�%#RR` ,��RR] � 2�2 ;�^RR�) :�l��RR�) ~-�RR��

    R3���)  R�'`#B ��R8�� �� 
K] 6�#`A��   R�   �R� 0R��#�q�/Q p= �

jh/mp= �RR
!)2'RRK� ��2.  ��Df  $�#RR� 2#RR%  6�#RR` �2 6�RR

�

 ;�)�2n #7�     :R�� �� � �R�2'� #�}R) 2��R!� DE     $R�2 $R��� #R7�

� F �RR�2'� $RR�2 �RRr #RR7� . ��n $�#RR� 2#RR% 6�#RR` �2 6�RR

�

 �B��g      2��R!� :R�� �� � �R�2'� #�}R) #7�f     � $R�2 $R��� #R7�

E   �R�2'� $R�2 �r #7�.      2�'R) 6�#R` �2 �
R� :�l��R�)P/�w  �

 �B�� 6�#` �2q/�S 2'�.  

 �2 ���)�2 i�� :�� #�1��#�  2�2 ;�^�)�	�  �4��  �R� 
��R
���� �

6�#RR` �2 :�l��RR�) ~-�RR�� �RR
!) ��2)mme/mp=( 2'RR� . �RR)�   �2

       ~-�R�� �$R�2 :�%#R` ,��R] #R�  R3���) N'� :�� #�1��  +��c)

�#` �2 :�l���)6 �
!)��2 )mn/mp= (2'K� )&��� D.(  :�R
k(B  �2

?�
<� #�1�� ���#� 0+r��'�;2� �	�  �4�� 2�2 #�  ����R� 
��
�

  � -�K) 2�#%� � "��/ :��~-��� ;�^�) :�l���) 2�2 � �!� � 
K] �

�  =hj/Ft با نوار ���62�7 ��mmD/mp= �
!) ��2'�2 .� �
!� ?R�
< 

0+r��'� ;2�5B�� O/��   �R	�  R�4�� 2�2 ;�^�)   ����R� 
��R
�

 2�#%��) -�K)2'� )&��� E.(  
  

�	
� �(  !��d) 2�') #�>�) �2 �2 6�#` �2 :�� :�l���) ~-���  

P value t 

 �
���
�

����� 

 �� 
��

���
�� 

 �
���
�

����� 

 �� ���

����
� 

 ���

�
� � 

 !���    

             

  

"	�#     

mme/m DE/F 

� �/S 2�2 
 "	�#

$%&� 

u/� u/w 2�2 
 "	�#


'�� 

mn/m nE/D 

ww/w� PP/�P 
 ,��]

:�%#` 

 "	�#

$%&� 

w/�p q/�� 
 ,��]

:�%#` 

 "	�#


'�� 

  

�	
� �( �3�3W� ��)� ����� 2�') 6�#` �2  !��d) 2�') A�B#�>�)  

���!  

  

             

  �
� �  

 �
���
�

 �����

���   ��

����
�  

 �
���
�

 �����


��  ��

����
�  

 ��%$

($��)  

 %�
*�

 t 
P 

 � +�# �%
�

,-$  
gg/f  jn/g  Ee  nE/D  mD/m  

$%$ .�/
�  f  E  Ee  Dj/e mmD/m 

  

�� ^�� $�2 :�%#` ,��] ;�^�) �)')�
��2 6�l��2 �� 62�7����#  
K]

 �� 62�7��� �� �!� � ��'�    ���R�� b��Rd)  R� $%#` ��#] ������� 2�')

�
<� �� 62�7��� �� �!� � 
K] :�l���) ~-��� 0R+r��'� ?;2�   �R�

Fg/e t= �mD/mp= �
!) ��22'�.  R�   �R) #Ra�   ?R�
<�  R� �R�� 

0+r��'�;2� 2'K�� O/�� ,��] :�� �2 $�2 :�%#`�) 2�#%�2'�.  

  

 BC3  

�
L� �� 62�7��� �� �!� � 
K] :�l���) ~-���0+r��'� ?;2�  #�

�	�  �4�� �2 2�2 ;�^�) A������� 
��
� ���� �
!) � 62'� ��2

;�J� N'"') :�� 6�
B2$��  O/�� �'% ���)�2 i�� �� 62�7���  �

�	�  � -�K) 2�#%� �2 2�2 5B���) ����� $�3��
�2'�.   ��+) :��

 ����:
r�: �)�
L�  I 2�2 ��"'� ;�'�0+r��'� ?;2�  62�7��� ��

���<) ��^� A�B'��L���L)=  ��o'�'�^�%��'� �#� �) #�1�� 2�22��}` 
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