
  �� ����� 

 	�
������ ���� �� ����� ��  

����� :� �!� �  

  

�� ���� �	
�� ��� ������� �������� ��	����� ...)!�(#��$� �#��%& �  

'� #��$� �#�(�) �#�(�) �	
�� ��� ������� �������� ��	���� 

  

"�#$ %&'�( �
�)��� *(+�$,�-� ��. "�#$ � ���/� %0 1�2,3 4&)%5  

  

���� ���� ��	�
�MSc
*

� �	� ��	�
١

PhD ����� ���� ����
١

MSc ������� ���	�
٢

BSc  

 

    6#(�7� "��+:
*

87�9: ;,<= ��>/�2� �?��
@%: �A7/�2� ��)� ��)	2%B2 �  

majidnajafi5@yahoo.com  

  

C,�� ;D=2 EB��(: FG/I/JKLI                      �A� MD�2 6$�N� 4)�B�� EB��( :JI/O/JKLP                    6$�N� �$,#Q ;D=2 EB��( :FG/O/JKLP  

  

�A&7R  
S2A32. *��+ ,� ���-��. ��/0( �� 12��( ,� ����3� ��  ���4��� �� ��56( ���7� �8�9( : �$��;�
 ��	$��7 ��<

=�5> ,� �0�3< ��/7�9( ��< .$�=�5> ?@$�:�9( 1A��B �$�� ��/7�9( ��	�;� �� �:C� �<  ���:� �D$E�>�$��7 ��<

�00F G�;�� #�� �� �� D�(���-�� : . =�5> �3$��( �H>�8( ?$� ,� I�<J&+ ��/7�9(  �>�K;H( ��F =�5> : �����  �K�

 �� ��L�& �/� ,� ���� @�>�H7 �6�� ��0< �,��< @�7�M@��.  

U���3. N� �H>�8( ?$� #+ �� �F @�� ���6& O�<:PQ      R�KS��� ��:�: ��K<���H( =�K�� �K� T>�� ��( *�U:��

���$��- .D$ ���� @�>�H7J&+ ��/7�9( J
�� �� ���D$ : �����     =:�K� 1K	&:�� VK5U �>�K;H( ��F J
�� �� ���

�
 O��$,�� .�U @7�3( : ���� @�>�H7 �6�� #�(, W�( #�X �$�<��Y�( ����� @�>�H7 ,� Z��
 �,��K�� �  �K
 ��K�- .

J�� �U���( G�(�7 �� ���� @�>�H7 �6�� #�(, W�( #��� ���A �� ��� �,��< @�7�M�
 �0��.  

6
)�B�3. J&+ ��/7�9( J
�� �� #�5�U:�� �� �,��< @�7�M �����[\/^±\`/[[ ml/kg/min   ��KF J
�� �� :

 �>�;H(P[/`±[P/`a ml/kg/min �0H( ���(+ �/� ,� IC�b� ?$� �F ��� @�� ���)QQc/Qp< .( ,� =�5> d�� :� ?$�

�U @7�3( ����� @�>�H7 �6�� #�(, W�( ��<��Y�( �� �L� �/� : ��
�eF��B #���( �7�f( #N�3F�    1K;� W:�K4�(

����) .�� �$���(@��J&+ =�5> ,� ��%� �>�;H( ��F =�5> ���� ��(+��� �����.  

6V&
�1%&W. J&+ =�5> ���( ���3b �����+ �� �&�:, ��7 �����   =�K5> d�K� ?$� ���� �,��< @�7�M ��$, ����

@�� �>�;H( ��F =�5> ,� ��;F.  

�X2�A&<Y�3: J&+ ��/7�9( =�5> ������ =�5>��>�;H( ��F =:�� 1	&:�� ��,��< @�7�M  

 



264 ������ ��	� 
�	� � ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ � �����

�� ������ ��������� ����� � �! "�# �$ 

%�
&�  

�� ������ 	� 
��� ������ ������� �� ���� ��� ������  

!�"���� # $�%�&�'( �� )��*+�� 	� ��', �����   ��� +���#� 

-�+�� ./ ���$ ����  0���# 	� ���&�'( 1�� ��� 
2�-3 -

�$-#�0 ��� ����4�(��/�$�  5� �/���� $� 6�"7� 8-� �� �� 5

 -��9];  < .[ 6�� ��;>??  �@;>A>� 6�+�9 �9�  ���"�  ��?B?C 

!�/ D�� "#@ ���E2� �� ��� 
��F! 0�  0�� )��9 G���� ��

]H .[�����I!�J �� )��*+�� 8$����$� I��� K���� $ 1� L�*/ 
��2�

	�(�E� $ ��9 M�K��� N��O�  0� �� 8-� �� ��� &�+�� �P� �+�

�"/� 8������ . 6�� ��;>>C/  �$�� ����� �� I@��� MQ7� ��

 	9 ��9;> / �� �*/���$�� 	� 8�(�E� M�K���� �� 0�(� 	� 8�+���"� 


�+�� ��� �� N�$�,� )-!-/� . ��-E@  6�� 8�"� �� I@��;>?  �*/

� $ ��� &�+�� 0�7 	� �����"���� !�/� � �� 8� ��� 8�+���"

�+���  ��"/]C .[I@� �� 
��! �����/��/�  M�� 8�����-� ����� $

��$ �� )��*+�� 	��I!�J $ 
��� �3-R�! ��� $ �$�  S�"���� 

-�+�� .��	� ����� 1/���2 8���7�(�E� �� ��� &�+�� 8��0��� 

����4�(�� T��# 5�-/�! .�� U$�!����� !�/�  ��� ��

�-@�,� /���2 $ 0��� V��/ 8� ��+��� 8� M�� ��� ��!]W .[

�K���I!�J �� ��� 	9��� +���#�  )��*+��� 8� )��"� 	� -�9

(�E��/-� 0� /� M�,/� ��-�� .��! ���/��#� X� � �� ��� 	9� U�/ 1

I!�J )��*+�� ���(�E� M�,/� 	� ��',  -�9�/-� 0� K��� $ 1

�� $ 0�� 0Y��+�� �� U�/ 1�@ -�9 
"#@ �� I!�J  
��Z ��

� N��%[����� ! $�"���� ��! 0���# ]? .[�� 6�\ ��	��� 

[���  � 8�ZZ#���� ��� 0V� GQ@ ������ ��&�'( 1 $ ��� 1+��

�����-/�+��� � �� M�]�� 1�)��� 	�-/� ]H  W.[ ���$ �� Z#@�� N�Z� ��

N��^$� 	+���� ��&�'( 1��  	�(��J 
�_�- )Z#@ 8���� N�Z

��&�'( N$�*+ U��/� &������ +���#�  N$�*+ ����� 8���

09�!
�@$�J $ 	E(�% �� )-��9��� � N$�*+�����  ���� 	

�"������ �9� ���� � �� )��*+���&�'( 10�� 
�� �� ]? .[  

� ����"7�����  `��@  �����/��@ 8���� (�E������ 0� 0�� . ��

E2��0 ��� /��#�� I@� -�/����� �� )��*+�� 	� ��', ���  

+���# I!�J� �� $ 0���a� -(�E�  8� �� 8���/-� 0� /� M�,/� �

-�� .	� 0�� M�] �b()�V� ���� �c9�-3� / ���  ��[ 8��@ $ $�

	�[�- 
��7 4�/� dQ@� �� ��� -/���� 
2�-3 	� �� .�� &�'( �

+���#� I@�/��/� �Z ����&�'( �� 	 (�"E ��9� � 	� -/��@ 8���7

��� � ���	�[�- 
��7 1 E@ e��! T��# ����F@ 1�� N��"��g� 0

�����" )�9� �c9�-3�d�i 
��2 8j (I!�J �� �������! $ ��� X

#�%� 	�  l�+YE@ m[�! 8���7��J $ 1�I���� ER$� 0Q� 0

���9 $�� "������� 0 .  	E(�% ��� 	E�� 
���J �� 	��� �����

I@� �� 
��!/��/� E &��� �� 	9 -/��������� �$�$� �$�[ $� 

I@� �� ����� M�-Y+�� �� ����+/��/� -/-! T�Y+/� .� ��� 	/�"/ $� 1

d�i 	E�� �� 	E(�% ���8��-��9 ��&�'( 1a� ��/��[� 0!��.  

'�� � !(���  

����,@ U�/ �� 	E(�% 1� 0�� `\�Z+ .	/�"/ G$����� �+'�  ��
E &��� �� $ d-�������   ��n� I�$jnJ 	E�� �� 	/�"/ T�Y+/� .

�'2 N�E(�% S'\� ];  ? [ �n��+���J 8������2 $� E@ �n�1  �� )-n!
/ ��� 	/�"/ a,3  6���� ��Ho E@ �*/��-! 1 .	/�"/���  ��\$��

�nn� I�$jnnJ 1)Ho �nn*/ (�nnR� &�nn�� �nn��nn'+9 0� ��� $ 8��nn� �
E������ �"7 0Q� �� 
"+�  	/�"/ T�Y+/��   5np S��n% 

(����� 0�� ER$�  M-n7  0Q� 0  � 	Z��n� ��n�$� ��n"� �n�� 
'�2��*�@  ��9   n��� an9   /�n[��   n�n M-n7  0�� n�n n,/� 	Z��n M�

G��$��� 	��3�� �� �"+� ���	��3��M-7  3$�, 	Z��� n�  0
 M-7/�[� 6�"E+����� 	���  N�� <Wq;B  )��n@ m[�! $ 6��� 

/-�� >/<>q>/;B -/-! T�Y+/� .� @ 	nE(�% M�,/� 8� n�  ����n $ �
;HBW ��� .	� ��\$�� �����i@ N��^�   	�3� $� ���  �n� ��� 5

+���# I!�J� I@�/��/� � ��� $� &�n'( �� �K  (�n"E ��n9�   �n�
/�� 	�^���  
2�-3CB  07��]< [  n��$jJ 
n�@$�J�  $� �n� ��� 

��@nn� 6-nn 
TF9990 s��nn  Titan �nn@���� M�nn,/� 8�� . ��
&�'( T�Y+/����g N$�*@  ��� / �V/��-! t�#( � .� 	�� �� ���� 1

&�'(��9�  I!�J 	��� 	p��J u�\ $ v/� ��/ �� 	9 -! )��*+��
+���#� I@�/��/� O�@ �@ -!��� n/�$� ��   ��n! dbn3 8� .  8�n�

  �n�$ �n� 	9 ��� w�@� $� 
�! 	E(�%�
 ���� ��Kn��  / ���n n� ��
V,@�-/��� )-! � .   w�n@� �� �n�\$�� ��P3 ��;  �� xnJ  W 2��  	nZ

F+ 03��+������� ($��   8�$ $ -n2 �n� 
"+� 	)  )�K+n��Seca(  
)��@ m[�!  1�� /-�� )�Z@ ��� 8�$��+ 	� -2 �$b, �� a ( $

F+��nn��� ��"����nn�� $ 5���4�(�nn� 8�[��nn�� �nn� 
"+nn�  5
) )�K+nn��Microlife(  �nn�2 8���nnR  ) )�K+nn��S&W  6-nn

Temp8680 (2� �� x*�@ ��-E@ $� )��-n/� 	Z� n���  -n! .  	n���
nn# 0nn��\� $ N���nn3���� X�nn*+�� �nn� )�Knn�n $ �+�nn�@ �� )��

0��\��� y)  6$-n�; ( )��-n/�� n���  ��� 0n'O $ n�- .  n# ��n/� X
������� I� �"@� /����� ������ 8��� .)��-/� �� xJ� n���  $

F+ 0'O����� / ���� ��)!�J �� xJ�&�'( 8- (  ��nP3 �� ��\$��
 w�@� ��< $� �� 1+��� ���2 $� ��@�	� �-+�� 
  N-nH 2��   �n� 	nZ

 	+��� 07��AC/< 9�! $ 07�� �� �+��� �;o  ���� 	� 	���
��9 09�3 8��9 M�� . �� xz�H 2��! $ 07��  	Z� )�K+�� �

 S��% 6$-�< I����� � 0��]A  B .[ 	n� 	E(�%  ���ni@ ��n\�  ��
*�+Y N�7���   -n! M�n,/� �$� �� .E n�  �n�� ln2�@ ���  MQn7�  I

/��@�/� �� ���  ��\$�� ���� �� $� ��2 8���R 8��9 �b� � n� 8��
J �c9�-3�I���� ��� 1� &����� )-!]B.[  

  

���� �( 	���Z �� $ X�# 0��\� M�K�� I���� M�,/� ��  U�/ $�I!�J  

N$�*@ {��� 1�� 	��� $ N���3 -�/ )-�� I���� X�# 0��\� )oW/o>p(  

          �	
��                   

     ���  
�	�� ����� ����  

Mean±SD  

�	�� �����  

Mean±SD  

��������  !�"�  Wo/o ±BA /<W  WC/?±;o/?B  

�#�$# %&' ��()��� !�"�  CW/o ±oo/<?  oC/A±CA/?A  



)))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))) ))))))))))))))))))*�+, -�.�/ 0��1�2� 0,(�3� ��4 *�+, � 0��5� 6/7 -8 9�(� :�1-; 265 

��  ������ �0�������� "�# � �! ����� �$  

 ����*(  
�@$�J S'\ 
���@ �$� 8�'�\$�� 0�(�E�Bruce  

��+,  
 -��.

)0�	�1( 

�2�3  

 )4	����5 /�2�3( 

7	 8

)����( 

9  o }~/�  ;o 

:  H ��/~ ;< 

;  ? CA/W ;C 

<  > A?/? ;? 

=  ;< oW/B ;B 

>  ;W BW/B <o* 

?  ;B ?W/> << 

@  <; C?/;o <C 

A  <C <?/;; <? 

9B  <A oA/;< <B 

* )��� 	��� �� 
�@$�J 8�'�\$�� 	9 �/�� �c9�-3-/�.  
  

(�E� 
�@$�J�/-� 0� �� )��*+�� ��� G$� 	9 ��� &$�� 	E(�% 1

����  8�'�\$��<>q<o  0�� 6��]> .[����� 
�@$�J 1� ����� �� 1

/�($ ���� �����9 �� �+/�	� y0����� )-�� ��� 1<>q<o  �� 6��

]�� ��'+7���  0�� �����[��]B  > .[(�E� 
�@$�J `%2 �� xJ�  0

\ 0����N- $ )-!-! 0'O  ��\$�� 
�@$�J M�,/� 8�� . ��

� 6��� �� )��*+��� �� 8��VO2max 	���g m[�! 8���7� 0

����� ��� ���Y+�� $ 	'��#� 	� -t (�E� M�,/� 8�� N-� �� 0

 0�� &$�� 
�@$�J]B.[  
)×t3o;</o (q )×t2CW;/o) + (×t1HA>/; (q B/;C  =VO2max  

�$-#�0��� O�@  	E(�%�# 0��\� $ �� �� T�Y+/� �� 	9 ��� X

/�� )���� �# $ 8������� X����� I� '�/ N�'O�  	���  0��\�

-/-! 6�+�9 ��/ $ N���3 .F+�-�"/��@ �� "��� /�	� � 8���7

�$-#��\ �� 0��Z S� $� �� �� ��� 09��� 	�E $ )$��� ��

�$�$� 	��3 G��$ 	Z��� M-7�� )��@ $/-��  mY� 	��� ��

)>/<>q>/;B (���� -! 6�+�9 )$�� 
9 .)���M�/ �� )��*+�� �� �� �����

���� SPSS �,@ �����#@ $ 	�-�+��� ���2 
 .�+/�	� y N��^

�K/��E d��#/� $ 1� ��)Mean±SD (��� $ -/-! G����� �Z� 	�

�K/��1� ��� 8��� �� &�'( U�/ $� 1T �$� )-!-! )��*+�� .���� 

����� 	%��� VO2max ��� M�,/� 8�� N- $��R �� I� �

K+�'"�� J���� $ 8���� E@������ �� �V/� 	%��� U�/ 1�%[ 8�� 

-! )��*+�� 	/��-�p.  

  

���<=  

 �� ����� N�iY� 6$-�H 	^Q[ 0�� )-! .� &��� ��� 1�	+�� ��

 ����-3�$�   I�$jJ�K/���� 1� C/;±?/<;  $ 6���K/�� 1

BMI <C/<±CC/<< ��� .a��p� 1�K/�� $ -2 1�K/�� �� 	9 8�$ 1

 	'��#BMI 	� 0�� 	+��� ���2 )��*+�� ���@�@� �

CB/C±>o/;AH +/��� $ �+">H/W±A</?A 9���� M����.  

 ����C( 09�! ����� N�iY� �� )-��9 	E(�%) ��-E@ ����� =Ho �*/(  


��	�  Mean ± SD  D0���  �E4���  

F3  ~/�±�/��  ��  ��  

�0  ~�/~±}�/��}  ���  ��}  

-.�  ��/�±}�/�}  ��  ��  

BMI �~/�±�~/��  �/��  �/��  

  

	����� ����� F+����� ����4�(����"� $ 5����  8�'�\$�� 5

�9� N���3 	����  �V/� 8�[���� $ x*�@ ��-E@  ��2 8���R  8-�

��� M�,/� �� 
'2�)��-/� I����  ��/ �� I!�J U�/ $� �� 	9 -!

���� �E ��'@������� -�/ )-��� )oW/op> .(VO2max  

J�I����&�'( �� )-!(�"E ��9� ����� �K/�� 1HC/W±CH/WA 

ml/kg/min +���# &�'( �� $� I@�/��/� ml/kg/min 

C</?±<W/CC  ��� ��/ �� 	9 ���� �E dQ+[������  0!��

)oo;/op<) ( ����"/;.( (�E� M�,/� 8�� N-�/-� 0� ) 8��

������� (&�'( �� 8�'�\$��(�"E ��9� AH/o±CC/;A 2��	Z  �� $

+���# &�'(� I@�/��/� H/;±;C/;< 2��� $ ��� 	Z� ��/ �� 1

���� �E dQ+[������  ��� 8��/ ��)oo;/op<) ( ����"/< .(

0��� \�&�'( �� )-!(�"E ��9� >/<<?±?/;?<B 	� $ �+ ��\

�E����� ��\ 0��� �� �+��+���# &�'( �� )-!� I@�/��/� 

)?>/;W<±AH/;oC; �+ ( ���)oo;/op<.(  

  

  
 �����#�(  	���Z����� 0���g  &�'( $ ��9 &�'( ���/��/ I@� �+���#  

  

  
 �����#*( ��9 &�'( �� �/-� 0�(�E� M�,/� 8�� 	���Z  &�'( $ �+���#

�/��/ I@�   

44.25

57.43

0

20

40

60

80

���������	
��

�����

������������


 �
��

�

 

�
�

��
�

 �
��

 �
�

)
 �

 �



!
�

" 
�

 �
� 

�
��

�
/

$
%�

&'
(

12.14

17.44

0

5

10

15

20

����������&�	


�������

������������


$
%�

&'
 �

�

)



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

�-/�! .� ���[�� ���$ 1� E@  8��K��$jJ ���� 1

���4�(��	� 5(�E� M�K���� 0�����  	/�+�� ��

� 	/��-�p 
��7 $ 	+�/�-/ ����4�(�� $ 5

� �O� 	(�� 1� -�/��];< .[ M�K�� 	� �,/� ��

���� $ ��� )���� I� �9�� +/ ��  8-�� M-7 	,

�8��� K+�[ 	/�+�� I��9 ���� � ����

�� -���I!�J 1	� ��(�� 6��'@ �� 0E/�" 


J X����� $ 8�����9� N���3 	��� I�  8-�

M�K���$� I��9 $ �@VO2max  a���� ������� .

�9� N���3 	��� ���� �$�� �� 8-��  &�'( 	�

�Z �� -�+!�� 1@ 	���$�� �� 	�� &�'( 	�!�J ��9� )-

� 0����� '�� 1�0�� ��% 1 .� ��� 8�$ 	��

+���#� 	�(��^�i[ 
�� 0����� ��&�'( 1 $ ��

�E@ ̀�S )-!�K+�[ �$�� 
�7 -/��@�  M�K���$�

&�'( 8�$  ��� +���#� "V 
�7�  6�"7� ��

 3�1� �� ��9�&�'( 1 0�� ��]B .[� ��� �� 6�3 1

&�'( 8�$ I�$jJ 1)��-/� ������ 0�� )-�/ .� d�\ ��� �� �K

�9� N���3 I�   8-���E@ 8���� T� 8��� 0�� �� $ S� �+�

a,3 I��9 �� xJ  ��! ���� $ 8�[��]�"�� I� 	[�p  8� 	+

# 8�[�%� �E@ I��9 $�+/ �� $ )-!���� S� 	,

�9� N���3 	��� �+�� K+�[ 	/�+�� I��� �'�� 

 1-���)Goldman ( 	� -/��� 8��/ 8����"� $

#�&�'( 
"#@ 8��  X��� +���#�  I��9

    (�E� 8�n� 	n� ��� 8�n�/ 	nE(�% 1 n� 0)  8�n�
(�"E ��9� �E ��\ 	������ ��   &�n'( �� �+n�

�  0n�� . 	nE(�% ����    "n��2 Xn��@ 	n9�  $
 6�nn� �� 8���nn�"�;HBH �nn+/ -nn! M�nn,/��V��nn� y�  8�nn� ��
&�'( 1��/ ��9� ( $&�'��� +���#� !�"����   	n�

(�E� N- $ N-!�/ 0� �� �O� ����� 
"#@ �� -/��@
^�@ 
� 	������ ��!�   )��*+n�� 	� ��', 	9

+���#� �"@ N��^ 	� -�+����� ��7 0(�3 �� $� 
� �� )��*+�� 	� �@ -�!�z� �� ���&�'( 1 ���"/ N��7�  $ -n�

(�E� 0�� 1�" 	9 �,/� �@�0���     �n@ -n��� M�n,/� 	+��� �� ��[
���� 8�!� I�-��.  

��� )-!� &�'(	� ��9�E ��\����� �� &�'( �� �+�
� ���. ������� (Aoyagi)  	E(�% ��  8��/ ��[
� &�'( �� )-!   (�"E� �Z ��� &�'( �� 	�

 0�� �+�)oW/op< (+/ $�!�J `2� 	9 0��� 	,� 8-
# ���X  �E@  M��� S �� a,3 ��  I��9 �� 8�[

�3���/ In+� +/ �� $� 
"#@ 8�� I��9 	,
 .[/n+n��nE(�% yn� N��/ 8��Kn 8�����n 	9 -

��� ��n/� �� ��n'( U��n&���� #n���n+�  $

�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ � �����

�� ������ ��������� ����� � �! "�# �$ 

(�E� M�,/� 8�� N- �� )��*+�� ���/-� 0� &�'( ��(�"E ��9�  $

���� 8��� �� )��*+�� �� $�%[ 8�� 

	� 	E(�% ������ ����� O�@��  �� �V/�

6������ �� N- �� )��*+�� �� XZ� �

 VO2max��� ��� &�'((�"E ��9�  $

I���� )��� 	9 -/���)�@�9 $ �@ �� �@

��g����� 0�  0��) ����"/H.( ��� �

J �����I����  �c9�-3��9� 8��� 8j

� XZ� $ -/��� 8��/ &$�� 6��� y

K+�'"�� ]���� ��g ������� 0�  8��/

� (+���/�q =)��� &�'(( VO2max  

+ �~�/� q =)I@� &�'(�/��/ (VO2max  

� �� )��*+�� �� 	9 ��� 8��/ )-�� 0#@ $ 	%��� 1

 �c9�-3 I��9� 8�����i 8j�  G$� 	�

��� $ &$�� 6��� 	� 0'�/ �@� �!�J ���  
��2

  
  

 $ �/-� 0�(�E� 8�� N- 1�� �/������ ��'@��VO2max  ��

�/��/ I@� �+���# &�'( $  

	�E 8���7�E@ ������g 1����� 0�  $

 	+��� ��/ �� ����� ��9 
"#@� ��!];o .[� ��� I�$jJ 1� 8��

)��*+�� )$�� �� )-!+���# I!�J �� )-��9� 

(�"E ��9 I!�J �� )$�� ��� ��� �+"9 .

K+�[ 	/�+�� 	� �@�$� ��� �K� �-�� . N�E(�%   

+���# &�'( �� 	9 ��� 8��/� !�"���� 

��i 8j� 	��E ��\�����  �� �+"9

� y�� 	E(�% 1n( �n+���# &�'� 

�@ �� 	+����&�'( 	9 ��� 8��/ $ ��� -��� 

)��*+�� ��� ��9 
"#@ I��9 �'� �c9�-3 $ )-��9� 8��

�9����i 8j� �

J �O�� ��[ �+����

K+�[� #^ ���� 	/��-�p 
��7 $ 	+�/�-/ �

���4�(���� �� �� 5�

(�E��/-� 0�[L  ����� $ ��� )�

# �� 8� 6��'@�J X�

];;  ;H[	�   ��/�

����� # �� 8-��J X

��!�K+�[ X� M�K���$�

������E I��9� N���3 	��� ���

+���#� �Z �� -�+!�� 1@ 	�

�J ��  -/����(�E� 8��� 0

I!�J��� +���#

(�"+3� ̀ ",@� ���E@ ̀

 -!��]?  A  ;C[&�'( 8�$  

'�2 I�@�q �*�@� 

��&�'( 8�$ I�$jJ 1

������9� N���3 I

�a,3 I��9 �� xJ  ��!

G��� 0��� # 8�[

������ I��9� N���3 	��� �+�

� ��!];;  ;H .[ 1-���

���� ����� I� #

�� -��];W.[  
�+/�� �� 
^�3 y�    (�E� 8�n� 	n� ��� 8�n�/ 	nE(�% 1

������� (&�'( ��(�"E ��9
+���#� I@�/��/�

 6�nn� �� 8���nn�"�
������� ��&�'( 1

 -� 0��]? .[(�E� N- $ N-!
���b� ."� 	��(� 1�^�@ 


&�'( ����� +���#
��&�'( 1� �� )��*+�� 	� �@ -�!�z� �� ��

(�E� 0�� 1�" 	9 �,/� �@
�(�E� M�$� 8���0���� 8�!

\ 0������� )-!
+���#� I@�/��/�

 0��� 	9 ��� \�
+���#� �� 0�� �+�

+���# &�'(� # ��
� ���� �7�� $ -���
n� !n ��];?  ;A .[
�� ��@n@ 	� 	nN$�*��

266 ������ ��	� 
�	� ������ �

(�E� M�,/� 8�� N- �� )��*+�� ��

+���# &�'(� I@�/��/� ���� 8��� �� )��*+�� �� $

F+ 	"� 	/��-�p����� "�9� 	� 	E(�% ��

��g����� 0� -/-! ���$ .6���

(�E� M�,/� 8���/-� 0�  max

+���# &�'(� I@�/��/� J�I

��� &$�� 6���� J�I���� ��g

F+����� �9"� 	� )-!���$J ����

��i� K+�'"�� �J���� �+/ ���

(�E� M�,/� 8���/-� 0� K+�'"�

���.  

)oo;/o<p  ��=%R
2) (t×}~�/�

)oo;/o<p  ��%=R2( )t×���/�( +

������ 8�	0��� �� )��*+�� �� 	9 ��� 8��/ )-�

��!� X����  8���� �c9�-3 I

)��������9 $ �@���� $ &$�� 6��� 	� 0'�/ �@

J�I���� 0��.  

  

 �����#C(  $ �/-� 0�(�E� 8�� N- 1�� �/������ ��'@��

�(�"E ��9 &�'( �/��/ I@� �+���# &�'( $

  

>28  

 �c9�-3��9� 8�����i 8j� 	�

 	+��� ��/ �� ����� ��9 
"#@

VO2max J�I����)��*+�� )$�� �� )-!

I@�/��/� 	��E ��\����� (�"E ��9 I!�J �� )$�� ��

	�� N��'7�K+�[ 	/�+�� 	� �@�$� ��� �K

� 8Q((McLlelan) +���# &�'( �� 	9 ��� 8��/

���/�9�� �c9�-3  ��9� 8�����i 8j

(�"E &�'(�  0��];; .[�+/�� y

I@�/��/� ��/��� /�� �� 1��@ �� 	+��

+���#� )��*+�� ��� ��9 
"#@ I��9 �'�



)))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))) ))))))))))))))))))*�+, -�.�/ 0��1�2� 0,(�3� ��4 *�+, � 0��5� 6/7 -8 9�(� :�1-; 267 

��  ������ �0�������� "�# � �! ����� �$  

*@n�� N$�n09�! ���	�  N�E(�% �� )-��9�"���� 8��$� 0��� �9� 
���� &�'(��� +���#�  0�� ���!�]?.[  

(�E� M�,/� 8�� N- $ I!�J U�/ &����� ��/-� 0� � ��� 1

Z#@���� 6��� $� 	�  S� ��g 	'��#����� 0�  0���+��� 	9 a

)�@�9 &$�� 6��� ��)��� $ �@F+ 	� XZ� $ 0�� �@� M�,/� 8�� �

(�E��/-� 0� /����� �� .�+/�	� y0��� �� )-��6��� 1K+�'"� ��� 

���]�� ���� )>> (%�+/ ���	� y0�� �� $ ���� &$�� 6��� �� )-�

�Z���� &$�� 6��� �� 	�� ��g 	'��#����� 0�  )��� $ �@

�����9�0�� �@.  
  

���%	?�-9  

�+/  U�", ���� y�n9 ��� 8��/ 	E(�% 1n+���# &�'( 	n�  

@�nI/��/� ���� ��� (�E� 
"#@ -�/��\ 0���  0� 8�� $ )-!

������� ER�l&�'( �� �@(�"E ��9�  
"7�-�9 . ��� ��

��g����� 0� /�+���# &�'( �� I@�/��/� ER�l �@7n 
" 

n�� �-�9�	� 0�� 1�" 1(��� 8�$ 
�� 0�YR $ ��� �� �+�

�Z�&�'( �� 	�(�"E ��9� -!�� .�+/ 	� 	��@ ���	� y0��� �� )-�� 1

(��� 	�  I�$jJ�0�� $ 1I@� 8���9�-/�/��/�  ����3 $

��^�@ 	'2�+�� 	��Z@�� 0V� �� ��!�  �%������ /�"��� 

!�J  ������
�9 8- &�'(��� +���#� I@�/��/� �� -�/�"�  ��� �

&�'(��� (�"E����  � @-� E���'�� 1� / 	"� �@ )��"/���$�� 

!�J 	� ����-���"/ N��7 8� �� )��*+�� $ 8-�-� .� �� )$Q7�  1

^�@� 	��9 ��!��9 �� ����-� ����� 	��$-# ��  u�%� 	�0��� 

���� �@ -/�! ��!� Q�9 &�'( 1 K+�[� J $ &��$��-����  �����/

������ �K��� 	�� 
"7�- .������� � �� ���� �� I!�J U�/ 1

G������  	/��$��-�"/��@ -/��@� � �� )��*+�� �� �� ������ 1

&�'(���� ���K+�[ 	/�+�� $ -�� I� ���� �� ��� I���g 8��� 0

����� -/���� 
2�-3 	� .  
  
  

@8�A�  

1- Chenung SS, Mclellan TM, Tenaglia S. The 

thermophysiology of uncompensable heat stress. Sport Med. 

2000;2(5):329-59. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- Holmer I. Protective clothing and heat stress. Ergonomics. 

1995;38(1):166-82. 

3-Centers for disease control and prevention. Heat related 

illness and death-missouri, 1998 and united states 1979-1986 

morbid mortal weekly rep1999; 48:469-473 

4- Gardner JW, Amoros PJ, Grayson JK. Hospitalization due 

to injury, inpatient medical records data. Mil Med. 1999; 

5- Bishop P, Ray P, Reneav P. A review of the ergonomics of 

US military chemical protective clothing. Inter J Indust 

Ergonomics. 1995;15:271-83. 

? q l(� �"��2  ��� ��K+��  U ����7l(� �/�V��$�  U )��� .	���Z O�@�&�'( �-

��� +���#� !�"���� ��/��� /�"(� $� [�� ��� ���+���J� ����4�(�� 8-� 5

8��/� .��/ �\ 	�,� .;HBC�);(>:Aq;. 

7- Rissanen S, Rintamaki H. Thermal responses and 

physiological strain in men wearing impermeable and 

semipermeable protective clothing in the cold. Ergonomics. 

1997;40(2):141-50. 

8- Sport fitness advisor. Bruce treadmill test. 

http://yahoo.com/Vo2max/Bruce protocol/html; 2006 

9- McArdle WD, Katch FI, Katch VL. Exercise physiology. 

5th ed. Lippincott Williams & Wilkins; 2001. p. 459-85. 

;oq �����@�� 8�+�6��    8�� �� .����4�(�� �!�J� .$ 6$� -�� M$� .a�� ��p .

/�/��$�� a��+  -"3� . ���"� N����+/�;HA> .� .H<o q<HC.  

11- Mclellan TM, Jacobs I, Brain JB. Influence of 

temperature and metaboolic rate on work performance with 

canadian force NBC clothing. Ergonomics. 1993;64(7):587-

94. 

12- Powers KS, Howley ET. Exercise physiology. 5th ed. 

McGraw-Hill; 2004. p. 296-302. 

13- Smith G, Bishop P, Ray P, Smith J. Physiological factors 

associated with premature work termination in protective 

clothing users. Inter J Indust Ergonomics. 1994;13:147-55. 

14- Sawka MN, Latzka WA, Montain SJ, Cadarette BS, 

Kolka MA, Krning KK, et al. Physiological tolerance to 

uncompensable heat, intermittent exercise, field vesus 

laboratory. Med Sci Sport Exerc. 2001;33(3):422-30. 

15- Goldman RF. Tolerance time for work in the heat when 

wearing CBR protective clothing. Mil Med. 1963;128(8):778-

86. 

16- Aoyagi Y, Mcellan TM, Shephard RD. Effects of 

training and acclimation on heat tolerance in exercising 

men wearing protective clothing. Eur J Appl Occup 

Physiol. 1994;68(3):234-45. 

17- Constable SH, Bishop PA, Nunneley SA, Chen T. 

Intermittent microclimate cooling during rest increases 

work capacity and reduces heat stress. Ergonomics. 

1994;37(2):277-85. 

  
  


	Rescue3.asd
	fut65

