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خلاصه
ــتند كه براي تغذيه  ــده اي هس ــته بندي ش مقدمه : جيره هاي غذايي عملياتي (Operational Rations) جيره هاي بس
نيروهاي شركت كننده در عمليات ها و رزمايش هاي نظامي تهيه و مورد استفاده قرار مي گيرند. يكي از مهمترين وظايف 
مسئولين لجستيك در تمامي ارتش هاي جهان، تهيه انواع جيره هاي غذايي انفرادي و گروهي مورد نياز و ارزيابي كمي و 
كيفي پس از مصرف، آنها به منظور اصلاح و بهبود جيره هاي تهيه شده مي باشد. هدف از انجام اين مطالعه ارزيابي كمي 

و كيفي پنج نوع جيره غذايي عملياتي مورد استفاده در رزمايش پيامبر اعظم (ص) بوده است. 
ــي،  ــه مقطعي براي ارزيابي ويژگي هاي كمي و كيفي 5 نوع جيره غذايي نظامي مورد بررس ــن مطالع روش كار : در اي
ــاخته تهيه و به تعداد 750 عدد (150 عدد براي هر جيره) در بسته هاي غذايي قرار داده شده پس از  ــنامه محقق س پرسش
ــط نيروهاي عملياتي شركت كننده در رزمايش، پرسشنامه ها تكميل و سپس اطلاعات جمع آوري  مصرف جيره ها توس

شده مورد ارزيابي و تجزيه و تحليل قرار گرفت. كليه اطلاعات توسط نرم افزار spss 14 آناليز گرديد.
ــت و (4/50 ±)87/63 درصد از كيفيت  ــده از كمي ــركت كنن ــور ميانگين (7/02 ±) 85/24 درصد افراد ش نتايـج : بط
ــلامت جيره ها) رضايت داشته اند. بطوري كه  ــته بندي و س جيره هاي غذايي (كام پذيري، ويژگي هاي ارگانولپتيك، بس
ــزان رضايتمندي از كام پذيري اقلام موجود در جيره ها (8/50 ±) 72/01 درصد، ويژگي هاي ارگانولپتيك (8/96 ±)  مي

85/14 درصد، بسته بندي مناسب (2/35 ±) 95/18 درصد و سلامت جيره ها (11/11 ±) 95/02 تعيين گرديد. 
ــماره (1) از نظر  ــا 8/74 ±) 90/81 درصد و جيره ش ــماره (4) از نظر كمي (ب ــورد مطالعه جيره ش ــج جيره م ــن پن در بي
ــماره (3) هم از نظر كمي (12/37 ±) 74/11 درصد و  ــترين و جيره ش ويژگي هاي كيفي (14/07 ±) 91/53 درصد بيش

هم از نظر كيفي (با14/46±) 76/47 درصد كمترين رضايتمندي را به خود اختصاص دادند. 
ــوا ارده (100 درصد) و پودر حليم (86/7 درصد)، در بين اقلام موجود در  ــن اقلام موجود در وعده هاي صبحانه، حل در بي
ــام  ــوپ جو (100 درصد) و خوراك لوبيا چيتي با مرغ (95/2 درصد) و در بين اقلام موجود در وعده ش وعده هاي ناهار س
ــترين رضايتمندي و در بين كل اقلام غذايي هر سه وعده پودر سوپ  ــته(95/7 و 95/1 درصد) بيش مغز بادام زميني و پس
سبزي (14/3 درصد) و پودر سوپ پياز (31/8 درصد) داراي كمترين كيفيت تشخيص داده شدند. در بين ميان وعده هاي 
ــماره 5 و 1 (انجير فرآوري شده و خرماي فشرده مغزدار)  ــده نيز، ميان وعده هاي مربوط به جيره هاي غذايي ش مصرف ش

هم از نظر كمي و هم از نظر كيفي بيشترين رضايتمندي را بهمراه داشتند. 
بحث : نتايج اين بررسي نشان داد با توجه به اينكه جيره هاي نظامي مورد مطالعه براي اولين بار در يك رزمايش نظامي 
مورد استفاده قرار گرفته اند، بدون ترديد داراي نقاط ضعفي هستند كه بايد مرتفع گردند. حذف يا اصلاح بعضي از اقلام 
غذايي ( بويژه در جيره هاي شماره 3 و 2)، ايجاد تنوع غذايي بيشتر، توجه به عادات غذايي نيروها، مواردي هستند كه بايد 

در توليد و بهينه سازي اين جيره هاي غذايي نظامي مورد توجه قرار گيرند. 
واژه هاي كليدي : جيره هاي غذايي عملياتي، رزمايش، رضايتمندي، ويژگي هاي ارگانولپتيك

بررسي ميزان رضايتمندي از پنج نوع جيره غذايي عملياتي 
مورد استفاده در رزمايش پيامبر اعظم (ص) 

، دكتر داود فرج زاده2، مهندس هادي حبيبي3، دكتر حميدرضا توكلي 1
دكتر مرتضي ايزدي4، مهندس علي قربانپور5

آدرس مكاتبه : 

1و2 – گروه تغذيه دانشكده بهداشت و مركز تحقيقات بهداشت نظامي، دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا... (عج)
3 – اداره آماد عمومي، معاونت پشتيباني، مهندسي و تحقيقات صنعتي سپاه 

4 – مركز تحقيقات بهداشت نظامي دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا...(عج)
5 – بخش تغذيه، معاونت آماد و پشتيباني نزسا
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مقدمه
بدون ترديد تغذيه صحيح يكى از جنبه هاى مهم سلامت است كه 
بر عملكرد جسمي و فكري افراد تأثير بسيار زيادي دارد. اين موضوع 
به ويژه در نيروهاي نظامي از اهميت بيشتري برخوردار است، يكى 
از  اطمينان  نظامى  نيروهاى  سلامت  مسئولين  وظايف  مهمترين  از 
تأمين نيازمندى هاى تغذيه اى نيروهاى تحت امر خود در شرايط 

صلح و جنگ مى باشد.
مواد غذايى، از مهمترين اقلام آمادى هستند كه در سطح نيروهاى 
مسلح تهيه و مصرف مى گردند. غذا و مواد خوراكى در زمان عمليات 
و انجام مأموريت هاي نظامى اهميت حياتى داشته و همچون مهمات 
بعنوان يكي از اقلام پشتيبانى ضرورى، نقش اساسى در حفظ توان 
نيروها وانجام مأموريت هاي محوله دارد(1). با توجه به نقش كليدي 
نيروهاى مسلح در امنيت كشور، تأمين مواد غذايى مطلوب به منظور 
تأمين انرژى و نيازمندى هاى تغذيه اى افراد و تأمين سلامت انجام 
مى گيرد. از سوي ديگر سلامت و ايمنى مواد غذايى نيز از معيارهاى 
تأمين صحيح مواد غذايى مى باشد. زيرا شيوع بيمارى هاى حاصل 
منطقه  در  مستقر  افراد  براي  جدى  تهديد  ناسالم،  غذايى  مواد  از 
تواند  مى  موضوع  اين  از  حاصل  خطرات  و  شده  محسوب  عملياتي 
موجب از دست رفتن توان رزمي نيروها دريك زمان محدود شود كه 
نيست.  پذيرفتى  قبول و  نظامى قابل  سازمان هاي  براى  اين مسأله 
برهمين اساس تأمين مواد غذايى با كيفيت بالا، سالم و ايمن براى 
نظاميان نسبت به غير نظاميان از اولويت بيشتري برخوردار است(2). 
اين يك حقيقت است كه از ابتداى طرح يك مأموريت نظامى مانند 
رزمايش، روش هاى تأمين، تدارك و توزيع غذايى مورد نياز افراد 
از  توجهى  قابل  بخش  و  بوده  فرماندهان  اساسى  هاى  دغدغه  از 
مأموريت اصلى لجستيك به اين امر اختصاص مى يابد. زيرا در اين 
وجود  براحتى  تازه  و  گرم  غذاهاى  از  استفاده  امكان  اصولاً  شرايط 
تهيه،  موجود در  مشكلات  مي توان به  موضوع  دلايل اين  ندارد. از 
طبخ و توزيع غذا از نظر مكان، تجهيزات، ملزومات، نيروى انسانى 
متخصص و... اشاره نمود (3). به همين دليل در سطح ارتش هاى 
 (Military) نظامى  نيروهاى  ويژه  هاى  جيره  طرح  اهميت  جهان 
Rations همواره به عنوان يكى از طرح هاى اصلى لجستيكى مورد 

مطالعه و تحقيق قرار گرفته و متناسب با مأموريت هاى مختلف در 
مناطق عملياتى مورد نظر جيره هاى غذايى ويژه اى تدارك ديده 

مى شود (4). 
جيره هاي غذايى عملياتى، جيره هاى بسته بندى شده اى هستند كه 
براى وعده هاى غذايى آماده شده و نياز به عمل آورى و طبخ ندارند 
و اصطلاحاً غذاى آماده مصرف (MRE)1 ناميده مى شوند. تركيب 
برخوردارى  ضمن  تا  گردد  مى  تنظيم  طورى  ها  جيره  اين  غذايى 
نگهدارى  قابليت  بودن،  متراكم  و  وزن  كم  مانند  هايى  ويژگى  از 
در شرايط معمولى، مقاومت در برابر شرايط محيطى به ويژه گرما، 
رطوبت، آلودگي ميكروبي و گازهاي شيميايي، ماندگاري بالا، قابليت 
حمل و جابجايي راحت، و قابليت مصرف آسان، انرژي مورد نياز فرد 
را متناسب با فعاليت هاي جسماني تأمين نمايند (5). به همين دليل 
تركيب اين جيره ها اغلب به ميزان حدود 60 درصد كربوهيدرات، 
حدود 25 تا 30 درصد ليپيد و 10 تا 15 درصد از مواد پروتئيني به 
همراه ويتامين ها و عناصر ضروري بوده و براي مدت حداكثر 10 

روز درنظر گرفته مي شود(4و6). 
غير  غذايي  جيره هاي  توليد  و  تهيه  جهان  كشور هاي  تمامي  در 
نظامي به منظور تأمين نيازمندي هاي تغذيه اي نيروهاي نظامي در 
مناطق عملياتي و شرايط جنگي از اهميت ويژه اي برخوردار است. 
ارتش ايالات متحده آمريكا براي تحقق اين موضوع ازسالها پيش 
 2 (CMNR) كميته اي تحت عنوان كميته تحقيقات تغذيه نظامي
را طراحي نمود تا انواع جيره هاي نظامي انفرادي و گروهي مورد 
استفاده كه در مناطق عملياتي و مانورهاي نظامي را از نظر كمي 
و كيفي مورد ارزيابي قرار داده و نسبت به رفع نواقص و معايب 
آنها اقدام نمايد .يكي از جنبه هاي مهم در اين ارزيابي ها توجه به 
ميزان رضايتمندي و نقطه نظرات نيروهاي شركت كننده در جنگ 

يا رزمايش بوده است.(6)  
دسترسي نداشتن نيروهاي نظامي كشور به يك جيره غذايي عملياتي 
قابل قبول براي استفاده در مأموريت هاي خود ،مسئولين تغذيه و 
لجستيك سپاه پاسداران را برآن داشت تا در تكاپوي تهيه و توليد 
بسته هاي غذايي باشند كه بتواند نيازمنديهاي تغذيه اي نيروهاي 

1  Meal – Ready – to – Eat 
2  Committee of military nutrition research 
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عملياتي را در يك مدت زمان معين و كوتاه ،تأمين نموده و علاوه بر 
آن تمامي ويژگي هاي يك جيره نظامي را دارا باشد .بر همين اساس 
پس از سالها تلاش و تحقيق پنج نوع جيره غذايي عملياتي تهيه و 
براي اولين بار در كشور در رزمايش پيامبر اعظم) ص (مورد استفاده 
 4119 قرار گرفت .ميزان كالري جيره هاي مذكور بين 4244 – 
گرديد.  تعيين  گرم   1266  –  1351 بين  آنها  وزن  و  كالري  كيلو 
اين  در  استفاده  مورد  عملياتي  غذايي  جيره هاي  انواع  مشخصات 
از  هدف  است.  شده  داده  نشان   2 و   1 شماره  جداول  در  رزمايش 
انجام اين مطالعه بررسي ميزان رضايتمندي افراد شركت كننده در 
مورد  عملياتي  غذايي  جيره  كيفي 5  و  كمي  ويژگيهاي  از  رزمايش 

استفاده بوده است.

روش كار
براساس   (Cross – sectional) مقطعي  مطالعه  اين  انجام  براي   
تجربيات موجود از پرسشنامه محقق ساخته استفاده گرديد. پس از 
سنجش روايي، پرسشنامه توسط تعدادي از افراد خبره و كارشناس 
زميني  نيروي  مختلف  رده هاي  لجستيك  و  تغذيه  بخش  در  شاغل 
تغييرات  و  اصلاح  از  پس  و  (پايلوت)  گرديد  تكميل  و  مطالعه  سپاه 
لازم، طبق فرمول محاسبه حجم نمونه با توجه به تعداد افراد شركت 
كننده در رزمايش، تعداد 750 پرسشنامه براي 5 نوع جيره غذايي مورد 
بررسي (150 پرسشنامه براي هر نوع جيره) در بسته هاي غذايي قرار 
گرفت و بصورت تصادفي دربين نيروهاي شركت كننده در رزمايش 
پيامبر اعظم (ص) توزيع گرديد. با توجه به شرايط نظامي حاكم بر 
رزمايش و محدوديت هاي موجود در اين مناطق، پرسشنامه مذكور 
بصورت يك فرم طراحي و سئوالات مربوط به ويژگي هاي كمي و 
كيفي اقلام غذايي موجود در وعده هاي صبحانه، ناهار، شام، و ميان 
وعده هاي صبح و عصر در آن قرار داده شد و پاسخ دهندگان، پاسخ 
خود را با زدن علامت ضربدر (×) مشخص نمودند. از نظر كمي، كافي 
بودن مقدار هر يك از اقلام موجود در جيره ها (احساس سيري) و از 
نظر كيفي ويژگي هاي مربوط به كام پذيري (مقبوليت يا لذيذ بودن)، 
خصوصيات ارگانولپتيك (عطر و بو، ظاهر و...)، نوع بسته بندي جيره 
ها (از نظر استحكام، غير قابل نفوذ بودن و قابليت حمل و نقل) و 
سلامت جيره دريافتي (نداشتن فساد، سالم بودن پوشش هر يك از 

اقلام و...)، مورد سؤال قرار گرفتند. پس از پايان رزمايش پرسشنامه 
قرار  تحليل  و  تجزيه  مورد  آمده  بدست  اطلاعات  و  آوري  جمع  ها 
گرفت. در مورد متغيرهاي كمي از آمار توصيفي همچون ميانگين و 
افراد  اطلاعات  توصيف  جهت  كيفي  متغيرهاي  براي  معيار  انحراف 
مورد پژوهش از درصد فراواني استفاده گرديد. كليه اطلاعات توسط 

نرم افزار نسخه spss 14 آناليز گرديد. 

نتايج
بصورت  شماره 3  جداول  و  شماره (1)  نمودار  در  مطالعه  اين  نتايج 
مقايسه اي (بر حسب هر يك از پنج نوع جيره غذايي) نشان داده 

شده است.
نتايج اين مطالعه نشان داد بطور ميانگين (7/02 ±) 85/24 درصد 
افراد شركت كننده در رزمايش از مقدار و كميت جيره هاي غذايي 
توزيع شده و(4/50 ±) 87/63 درصد آنان از كيفيت جيره ها (كام 
سلامت  و  مناسب  بندي  بسته  ارگانولپتيك،  ويژگي هاي  پذيري، 
رضايتمندي  ميزان  متوسط  بطوريكه  اند.  داشته  رضايت  ها)  جيره 
از كام پذيري اقلام موجود در پنج جيره (8/50 ±) 72/01 درصد، 
بندي  بسته  درصد،   85/14  (±  8/96) ارگانولپتيك  ويژگي هاي 
 (± ها(11/11  جيره  سلامت  و  درصد   95/18  (± مناسب(2/35 

95/02 درصد تعيين گرديد. 
جيره هاي  كمي  نظر  از  كلي  بطور  مطالعه  مورد  جيره  پنج  بين  در 
شماره  جيره  كيفي  نظر  از  و  درصد   90/81 (± (با 8/74   4 شماره 
1 (14/07 ±) 91/53 درصد، بيشترين و جيره شماره 3 هم از نظر 
كمي(12/37±) 74/11 درصد و هم از نظر كيفي(با±14/46) 76/47 
درصد كمترين رضايتمندي را به همراه داشته اند (نمودار شماره 1) 
 4 شماره  جيره  بررسي،  مورد  كيفي  ويژگي هاي  مقايسه  مورد  در 
از   1 شماره  جيره  و  درصد   80/39 (± با(7/96  پذيري  كام  نظر  از 
نظر ويژگي هاي ارگانولپتيك و مناسب بودن بسته بندي به ترتيب 
بيشترين  درصد   98/41  (±  1/37) و  درصد   97/23  (±  2/96) با 
شماره  جيره هاي  همچنين  دادند.  اختصاص  خود  به  را  رضايتمندي 
1 و2و 5 هيچگونه مشكلي از نظر سلامت ظاهري جيره نداشته در 
حاليكه از نظر 7/75 درصد افراد، جيره شماره 3 و از نظر 1/12 درصد 

افراد جيره شماره 4 فاقد سلامت ظاهري تشخيص داده شد.
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در بين وعده هاي صبحانه پنج نوع جيره، از نظر كميت جيره شماره 
4 (98/64 درصد)، كام پذيري جيره شماره 2 (با 84/46 درصد) و 
از نظر ويژگي هاي ارگانولپتيك و بسته بندي مناسب جيره شماره 1 
(با100 درصد)، بيشترين رضايتمندي را به همراه داشته اند. در بين 
وعده هاي ناهار پنج نوع جيره، از نظر كميت جيره شماره 1 (با 97/6 
ويژگي هاي  درصد)،  (با 72/75  شماره 5  جيره  پذيري  كام  درصد)، 
بندي  بسته  نظر  از  و  درصد)  (با94/1   1 شماره  جيره  ارگانولپتيك 
را  رضايتمندي  بالاترين  درصد)   97/75 (با   5 شماره  جيره  مناسب 
جيره  نيز،  جيره   5 شام  وعده هاي  بين  در  دادند.  اختصاص  خود  به 
شماره 1 هم از نظر كميت (با95/6 درصد) و هم از نظر ويژگي هاي 
ارگانولپتيك (با 97/6 درصد) و بسته بندي مناسب (با 75/ 97 درصد) 
شماره  (جدول  است  داشته  بهمراه  را  رضايتمندي  ميزان  بيشترين 

 .(3
در بين اقلام موجود در وعده هاي صبحانه، حلوا ارده (100 درصد) 
و پودر حليم (86/7 درصد)، در بين اقلام موجود در وعده هاي ناهار 

سوپ جو (100 درصد) و خوراك لوبيا چيتي با مرغ (95/2 درصد) 
و در بين اقلام موجود در وعده شام مغز بادام زميني و پسته (95/7 
و 95/1 درصد) بيشترين رضايتمندي و در بين كل اقلام غذايي هر 
سه وعده پودر سوپ سبزي (14/3 درصد) و پودر سوپ پياز (31/8 
ميان  بين  در  شدند.  داده  تشخيص  كيفيت  كمترين  داراي  درصد) 
وعده هاي مصرف شده، ميان وعده هاي جيره هاي غذايي شماره 5 
و 1 (انجير فرآوري شده و خرماي فشرده مغزدار) هم از نظر كمي و 

هم از نظر كيفي بيشترين رضايتمندي را بهمراه داشتند.

بحث
باشند.  خاصي  ويژگي هاي  داراي  بايد  عملياتي  غذايي  جيره هاي 
برهمين اساس و نيز با توجه به ساير عوامل مؤثر در تأمين تغذيه و 
انرژي مورد نياز نيروهاي عملياتي نظير سن، وزن و ميزان فعاليت 
نيروهاي شركت كننده در رزمايش و نياز به انرژي (حدود 4300- 
4000 كيلو كالري)، برنامه غذايي شامل صبحانه، ناهار، شام، و ميان 
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نمودار شماره   1 - ميزان رضايتمندي نيروهاي شركت كننده در رزمايش از نظر كميت و كيفيت پنج نوع جيره غذايی                 
عملياتی توزيع شده      (  ميانگين سه وعده غذايی صبحانه ، ناهار ، شام        ) 
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تهيه  كشور  صنعتي  توانمندي هاي  و  امكانات  بر  تكيه  با  ها  وعده 
گرديد.

موفقيت  مي رسد  نظر  به  بررسي،  اين  نتايج  به  توجه  با  مجموع  در 
نظر  از  ها  جيره  و  داشته  وجود  عملياتي  جيره هاي  توليد  در  نسبي 
كميت و كيفيت در حد قابل قبولي بوده اند. جيره هاي مشابه مانند 
MRE نيز توسط نيروهاي نظامي ارتش آمريكا در مانور هاي مختلف 

مصرف شده است كه به دليل نارضايتي بعضي از پرسنل نظامي و 
نيز تغيير در فرهنگ غذايي و بررسي بيشتر در شرايط آب و هوايي 
عمليات برون مرزي دچار تغييرات زيادي شده است(7و8). بنابراين 
لازم است در جيره هاي مورد مطالعه ما نيز تغييراتي به وجود آيد. با 
توجه به اينكه اين جيره ها فقط براي چند روز محدود مورد استفاده 
مانده  بررسي  بدون  هنوز  ها  آن  ويژگي هاي  ساير  اند؛  گرفته  قرار 

شرايط  براي  ها  جيره  اين  مدت  دراز  مصرف  منظور  به  مثلاً  است. 
جنگ ناهم تراز به مدت 1 تا 2 ماه، نياز به بررسي بيشتر احساس 
عمليات  فرماندهان  يكي از   MRE جيره هاي ارتباط با  مي شود. در 
طوفان صحرا بيان كرد كه گردانش 52 روز پي در پي از غذاهاي 
آماده MRE استفاده كرد و تعداد زيادي از افرادش به يبوست دچار 
روحي  و  جسمي  مؤثر  عوامل  از  يكي  بعنوان  تغذيه  بايد  و  شدند 
اين  در  استفاده  مورد  جيره هاي  اينكه  به  توجه  با  شود(6).  كنترل 
رزمايش تنها به مدت يك هفته مورد استفاده قرار گرفتند، هيچگونه 
موردي از ايجاد يبوست در افراد گزارش نگرديد. خوشبختانه يكي 
از نگراني هايي كه در ارتباط با مصرف اين جيره ها وجود داشت، 
ارگانولپتيك  و  پذيري  كام  ويژگي هاي  از  رضايتمندي  عدم  مسأله 
بود كه اين بررسي نگراني موجود را رفع نمود و نشان داد جيره هاي 

جدول شماره 1 – مشخصات اقلام غذايی موجود در پنج نوع جيره غذايی عملياتی مورد استفاده در رزمايش پيامبر اعظم (ص)

بسته
وعده غذايی

جيره روز اول 
(شماره 1)

جيره روز دوم 
(شماره 2)

جيره روز سوم
(شماره 3)

جيره روز چهارم 
(شماره 4)

جيره روز پنجم
(شماره 5)

عسلصبحانه
كره بادام زميني

شكر
چاي

پودر حليم
پودر شيركاكائو

شكر
چاي

كره بادام زميني
مربا
شكر
چاي

حلوا ارده
پودر شيركاكائو

شكر
چاي

پوره سيب زميني
شكلات صبحانه
پودر شيركاكائو

شكر
چاي

ميان وعده
 چاشت

بيسكوئيت سبوس دار خرما فشرده
خرما مغزدار

خرماي فشردهشيريني خرما مغزدارآبنبات مغزدار

كنسرو خوراك ناهار
لوبياچيتي با مرغ
پودر سوپ جو

پودر نوشيدني ميوه اي 
قيسي
شكر

كنسرو ماهي تن
پودر سوپ سبزي

پودر نوشيدني ميوه اي
پودر شير قهوه

شكر

كنسرو استيك
پودر سوپ پياز

پودر نوشيدني ميوه اي
پودر شيرقهوه

شكر

كنسرو ژامبون مرغ در 
سس، پودر سوپ قارچ 
و جو، پودر نوشيدني 

ميوه اي، پودر شيرقهوه، 
شكر

كنسرو خوراك عدسي 
با گوشت

پودر سوپ جو
پودر نوشيدني ميوه اي
پودر شير قهوه ، شكر

ميان وعده
عصر

بيسكوئيت بهنانه، آب، 
نبات مغزدار

تافي ويژه، بيسكوئيت انجير فرآوري شده
سبوس دار

آب نبات مغزدار، انجير پودر شيريني بادامي
فرآوري شده

كنسرو خوراك عدسي شام
با گوشت

مغز بادام زميني
شكر
چاي

كنسرو خوراك لوبيا با 
گوشت
مغز پسته
كشمش
شكر
چاي

كنسرو خوراك بادمجان 
با گوشت
مغز گردو
خرما فشرده

شكر
چاي

كنسرو خوراك لوبيا 
چيتي با گوشت
مغز بادام زميني

قيسي
شكر
چاي

كنسرو كباب لقمه در 
سس

مغز گردو
كشكمش
شكر
چاي



حميدرضا توكلي و همكاران  198

طراحي شده از خصوصيات و ويژگي هاي خوبي برخوردار بوده است. 
انواع  ويژگي  ها  جيره  اين  از  استفاده  در  اهميت  با  ويژگي هاي  از 
كمترين  مي باشدكه  جيره  مختلف  اقلام  ثانويه  و  اوليه  بندي  بسته 
رضايتمندي مربوط به بسته بندي نان، قند، شكر و پودر سوپ بود 
كه در اين زمينه، فعاليت هاي پژوهشي و فني بيشتري بايد صورت 
آن  بودن  وزن  سبك  ها  جيره  اين  مهم  ويژگي هاي  از  يكي  گيرد. 
آماد  كارشناسان  بسيار  كوشش  رغم  علي  متأسفانه  كه  مي باشد  ها 
تلاش  بايد  و  است  نرسيده  مطلوب  نتيجه  به  هنوز  مهم  اين  سپاه، 
نظامي  جيره هاي  وزن  كاهش  گيرد.  صورت  زمينه  در اين  بيشتري 
به دو عامل مهم در فن آوري جيره ها بستگي دارد: يكي فن آوري 
تهيه جيره و فرمولاسيون آن (بعنوان مثال استفاده از فن آوري هاي 
خشك كردن انجمادي3 كمك بسياري به كاهش آب موجود در مواد 
غذايي و كاهش وزن آن مي كند كه اين فن آوري فعلاً دركشور به 
صنعتي آن وجود ندارد) و دوم جنس بسته بندى كه هم به  شكل 
كاهش وزن و هم به ميزان ماندگارى و ايمنى غذا كمك بسيارى 
مى كند. در اين زمينه تحقيقات بسيار خوبى در مراكز صنعتى كشور 
آمريكا صورت گرفته است. آن ها تلاش زيادى براى توليد غذاهايى 
با ماندگارى بسيار زياد به منظور مصرف در مأموريت هاى فضايى 
نموده اند كه لازم است از تجربيات آن ها استفاده مناسب صورت 
گيرد. مخصوصاً انواعي از بسته بندي ها كه جيره محتوي بسته را 

پس از بازكردن قوطي گرم و يا سرد مي كند(9).
يكى از موضوعات اساسى در توليد هر يك از جيره ها، تنظيم ميزان 
منظور  همين  به  و  است  بوده  افراد  نياز  مورد  مغذى  مواد  و  انرژى 

3  Freeze drying

 4119-4244 بين  عمل  در  بررسى  مورد  جيره  پنج  كالرى  ميزان 
كيلوكالرى با حداقل وزن (بين 1351-1266) تهيه گرديد تا حمل و 

نقل آنها آسان و انرژى مورد نياز تأمين گردد (جدول شماره 2).
نظر به اينكه اين جيره ها از انواع اقلام غذايى طبيعى ومورد مصرف 
آنها  تناسب  و  يك  هر  خاص  شرايط  گرفتن  درنظر  با  افراد،  روزانه 
و  مغذى  مواد  است،  شده  تنظيم  و  تهيه  نظامى  مقاصد  فاصله  با 
ريزمغذى هاى موجود در آنها نيز متناسب با نيازمندى هاى روزانه 
و  موادمعدني  مي تواند  و  بوده   (MRDA4) نظامي  پرسنل  تغذيه 
توصيه  ميزان  با  متناسب  را  رزمندگان  بدن  ضروري  ويتامين هاي 
شده، تأمين نمايد. گرچه اين جيره ها براي مصرف يك دوره زماني 
كوتاه مدت (حداكثر 10 روز به طور متوالي) در نظر گرفته شده اند، 
اما چنانچه بر حسب ضرورت لازم گردد كه به مدت طولاني تري 
مصرف شوند، مي توان با قرار دادن مكمل هاي ويتامين و املاح (به 
صورت قرص يا كپسول)در داخل بسته بندي جيره ها، مقدار مواد 
معدني و ويتامين هاي مورد نياز را به طور دلخواه افزايش داد(10). 
Edwards معتقد است يكي از موضوعاتي كه بايد در تهيه و توليد 

جيره هاي غذايي نظامي مورد تحقيق و بررسي قرار گيرد عادات و 
فرهنگ غذايي نيروها است (10). او و همكاران اين موضوع را در 
ارتش انگليس مورد مطالعه قرار دادند و نتايج آن را در سال 1988 
 Kramerو Hirsch منتشر نمودند(11). در مطالعه ديگري كه توسط
انجام شد، تأثير شرايط محيطي در استقبال از جيره هاي عملياتي و 
مصرف  كه  دادند  نشان  آنها  گرفت.  قرار  بررسي  مورد  آن  مصرف 
جيره هاي عملياتي انفرادي به صورت گروهي نسبت به مصرف آنها 

4  Military Recommended Dietary Allowances 

جدول شماره 2 – محاسبه ميزان كل انرژي و مواد غذايی مورد استفاده در جيره هاي غذايی نظامی مورد استفاده در رزمايش پيامبر اعظم(ص)

ميزان انرژي 
 حاصل از

نوع جيره

چربیپروتئينكربوهيدراتجيره يك روزه
وزن 
(گرم)

انرژي
 (كيلوكالري)

وزن
(گرم)

انرژي
(كيلوكالري)

درصد
انرژي

وزن
(گرم)

انرژي
(كيلوكالري)

درصد
انرژي

وزن
(گرم)

انرژي
(كيلوكالري)

درصد
انرژي

1351423767426966313754812116104725جيره شماره 1
133642446642656621616441511099023جيره شماره 2
134641646432572621355401310999224جيره شماره3
1266419062625046015662414141126930جيره شماره4
1341411963525406112550012124111627جيره شماره 5
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مي گردد  منجر  غذايي  مواد  بيشتر  دريافت  به  انفرادي  صورت  به  تا 
.(12)

غذايي  جيره هاي  انبوه  توليد  در  كه  داد  نشان  اخير  مطالعه  نتايج 
عملياتي بايد موارد زير اصلاح و تغييرات مناسب در بهينه سازي و 

بهبود آنها مد نظر قرار گيرد :
بندي  بسته  نوع  با  مطابق  بندي  بسته  به  مربوط  تغييرات  1 -
پيشنهادي انجام گرفته و بسته بندي ها در كيسه هاي چند لايه 

قابل انعطاف، با رنگ وچاپ متناسب با قوانين نظامي و استتار 
متناسب با منطقه مأموريت تهيه و توليد گردند. 

روش هاي فرآوري و توليد مواد غذايي اقلام جيره ها مطابق با  2 -
روش هاي جديد توليد و بكارگيري سيستم هاي تضمين كيفيت 
و HACCP5 انجام شود تا بدين طريق بتوان زمان ماندگاري 
مواد  سلامت  از  اطمينان  قابليت  و  داده  افزايش  را  محصولات 

5  Hazard Analysis Critical Control Point

جدول شماره 3 – مقايسه كميت و كيفيت مواد غذايی مصرفی پنج نوع جيره غذايی استفاده شده 
در رزمايش پيامبر اعظم (ص) بر اساس نظر مصرف كنندگان جيره ها (برحسب %) 

وعده
شماره جيره

ميان وعده وعده صبحانه
چاشت

ميان وعده وعده ناهار
عصر

وعده شام

جيره 
(1)

52/9686/497/685/795/6كميت
67/5695/267/510076/4كام پذيري
10010094/110097/6ارگانولپتيك
1009097/510097/75بسته بندي
100100100100100سلامت

جيره 
(2)

93/7685/789/295/286/65كميت
84/4695/557/595/584/85كام پذيري
76/51005010094/85ارگانولپتيك
88/595/794/410095/25بسته بندي
10095100100100سلامت

جيره 
(3)

59/8372/380/969/881/6كميت
65/436244/3561/564/65كام پذيري
83/1088/47680/679/05ارگانولپتيك
90/9697/793/292/395/6بسته بندي
90/5695/142/3594/992/5سلامت

جيره 
(4)

98/668/481/3578/692/5كميت
84/1394/171/2591/785/8كام پذيري
94/1388/981/8578/687/85ارگانولپتيك
96/2694/196/6592/396/65بسته بندي
100100100100100سلامت

جيره 
(5)

91/9281/189/510086/65كميت
77/381/572/7510076/3كام پذيري
85/3784/591/959684/9ارگانولپتيك
91/3794/597/7510095/9بسته بندي
100100100100100سلامت
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و  نگهداري  براحتي  محصولات  و  نموده  تضمين  را  غذايي 
مصرف گردند. 

نهايي  سازي 6هر يك از اقلام جيره ها و بسته بندي - 3 نظامي 
آنها ازنظر نوع جنس ،رنگ و چاپ بسته بندي ها ،مدت زمان 
ماندگاري محصول و تجهيزات لازم جهت آماده سازي و مصرف 
آنها مطابق با فرهنگ و عادات غذايي رزمندگان تهيه و ارائه 

گردند. 
با  عملياتي  جيره هاي  گونه  اين  براي  مصرف  فرهنگ  ايجاد  4 -
گنجاندن آنها در رژيم غذايي و برنامه غذايي نيروها به طوري 
كه بخشي از جيره خوراك سالانه آنها، جيره هاي غذايي عملياتي 
بوده و در تمرينات و آموزش نظامي، اردوها و رزمايش ها مورد 

مصرف قرار گيرند.
از آنجايي كه عادات و فرهنگ غذايي مصرف كنندگان متفاوت  5 -
مي باشد، بايستي در طراحي و تهيه جيره ها به اين موضوع توجه 
نمود. البته با توجه به اينكه اين جيره هاي غذايي براي اولين بار 
مورد مصرف قرار گرفته بود، نظرات ارائه شده به صورت قطعي 
نظر  مورد  تغييرات  توان  نمي  و  نبوده  تأكيد  قابل  صددرصد  و 
تمامي مصرف كنندگان را اعمال نمود. با اين وجود در خصوص 
اقلامي كه قابل اصلاح بوده و فن آوري بومي نيز امكان اصلاح 
و تغييرات را دارا باشد، تغييرات مورد نظر انجام شود و مواردي 
كه نياز به ايجاد امكانات، فن آوري و ماشن آلات جديد دارند در 
مرحله بعدي قرار گيرند (مانند توليد اقلام نيمه جامد مانند مربا، 
عسل، كره بادام زميني، پوره خرما و بسته بندي آنها در ساشه و 

لامينه هاي چند لايه جهت افزايش ماندگاري). 
امكان تنوع و قابليت تغيير و جايگزين نمودن اقلام هر يك از  6 -
جيره ها مورد توجه قرار گيرد. اين موضوع بنا به نيازمندي هاي 
منطقه اي و فصلي قابل انجام است. در خصوص ارزيابي جيره 
زماني  آنها  وجايگاه  ارزش  كه،  است  اين  توجه  قابل  نكته  ها، 
كاملاً آشكار خواهد شد كه افراد تحت شرايط نامطلوب و بدون 
هرگونه امكانات مناسب اين جيره ها را مورد مصرف قرار دهند 
در  مصرف  براي  ها  جيره  اين  شد،  مطرح  كه  همانگونه  زيرا  ؛ 

6  Militarization

تازه  و  گرم  غذاي  يك  مانند  هيچگاه  و  مي باشد  خاص  شرايط 
لذت بخش نخواهد بود.

سپاسگزاري
نويسندگان مقاله وظيفه خود مي دانند از اداره آماد عمومي معاونت 
نمودن  فراهم  براي  سپاه  صنعتي  تحقيقات  و  مهندسي  پشتيباني، 

زمينه انجام اين مطالعه سپاسگزاري نمايند.
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