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خلاصه
ــم جهان را دارا  ــت و از نظر وقوع بلاياي طبيعي مقام شش ــور ايران يكي از 10 منطقه زلزله خيز جهان اس مقدمه: كش
ــد. بررسي مشكلات مختلفي كه پس از بروز زلزله براي مردم آسيب ديده بوجود مي آيد از اهميت زيادي برخوردار  مي باش
است. يكي از مهمترين مشكلات پس از بروز زلزله چگونگي تأمين و توزيع مواد غذايي در بين مردم آسيب  ديده است زيرا 
به دليل تخريب شهرها و از بين رفتن مراكز توليد، ذخيره و عرضه مواد غذايي، تأمين و توزيع مواد غذايي با هرج و مرج 

و بي نظمي شديد همراه مي گردد كه مي تواند مشكلات تغذيه اي زيادي از جمله سوء تغذيه را به دنبال داشته باشد. 
هدف از اين مطالعه بررسي وضعيت تأمين،  نگهداري و توزيع مواد غذايي در شهرستان زلزله زدة  بم بوده است.

مواد و روش ها: اين مطالعه مقطعي(Cross-Sectional)  با استفاده از پرسشنامه استاندارد محقق ساخته و روايي 
ــت. افراد مورد مطالعه بصورت تصادفي انتخاب  ــا بهره گيري  از نظرات 5 نفر از متخصصين مربوطه انجام پذيرف ــده ب ش
ــنامه همراه با  ــي از وضعيت تأمين،  نگهداري و توزيع مواد غذايي در منطقه بم تعداد 271 پرسش ــد و جهت آگاه گرديدن

مصاحبه با مردم و مسئولين مربوطه تكميل گرديد و داده هاي جمع آوري شده مورد  تجزيه و تحليل قرار گرفت.
نتايج: مهمترين مشكلات در زلزله بم به ترتيب توزيع نامناسب مواد غذايي (98/9%)، عدم وجود تنوع غذايي (%80/3)، 
و پايين بودن كيفيت مواد غذايي (77/8%) تعيين گرديدند و مهمترين علل بروز مشكلات نيز به ترتيب عدم وجود نظارت 
و مديريت صحيح (91%)، عدم تأمين به موقع مواد غذايي (85/7%) عدم استفاده از كارشناسان تغذيه و بهداشت (%79/7) 

و عدم وجود امكانات نگهداري (56%) شناخته شدند.
ــخص براي تأمين، نگهداري و توزيع مواد  ــتن يك برنامه مش نتيجه گيرى: با توجه به وقوع مكرر زلزله در ايران، داش
غذايي قبل از وقوع حادثه كاملاً ضروري است و به هر ميزان كه اين برنامه ريزي دقيق تر و روشن تر باشد، پس از وقوع 
حادثه با مشكلات كمتري مواجه خواهيم شد. نتايج اين بررسي نشان داد كه مسئولين مربوطه هيچگونه برنامه اي براي 
تغذيه مردم نداشته اند و گزارشات كميته برنامه ريزي غذايي جهاني (WFD) سازمان ملل متحد و سازمان بهداشت جهاني 
(WHO) نيز اين موضوع را تأييد نموده است. پيشنهادات مطرح شده در اين مطالعه مي تواند دربرنامه ريزي هاي تغذيه اي 

مفيد واقع شود.
واژه هاي كليدي: زلزله، بم، تأمين، نگهداري، توزيع، مواد غذايي

بررسي وضعيت تأمين، نگهداري و توزيع مواد غذايي در زلزلة بم

M.D 3 نعمت االله جنيدى ،PhD2داود فرج زاده ،PhD 1حميد رضا توكلي

 آدرس مكاتبه :  گروه تغذيه دانشكده بهداشت و  
مركز تحقيقات بهداشت پژوهشكده طب رزمي دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا...(عج) 

1- دانشيار گروه تغذيه، دانشكده بهداشت و مركز تحقيقات بهداشت و تغذيه دانشگاه علوم پزشكى بقيهث االله 
2- مربى مركز تحقيقات بهداشت و تغذيه دانشگاه علوم پزشكى بقيهث االله

3- استاديارعفونى مركز تحقيقات بهداشت و تغذيه دانشگاه علوم پزشكى بقيهث االله
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مقدمه 
ــت كه امكان پيش بيني وقوع آن  زلزله يكي از بحرانهاي طبيعي اس
ــت. در قرن گذشته بيش از 1000  ــيار مشكل و يا غيرممكن اس بس
ــته است كه بر  ــور جهان به وقوع پيوس مورد زلزله مخرب در 70 كش
ــازمان ملل حدود 2 ميليون كشته به همراه داشته  ــاس گزارش س اس
ــت (1). در بين اين كشورها كشورهاي چين، ژاپن، ايران، تركيه،  اس
هند، شيلي، پاكستان و گواتمالا بعنوان حادثه خيزترين مناطق جهان 
ــناخته شده اند و در حدود 80% حوادث را به خود اختصاص داده اند  ش
ــم جهان را دارا بوده  (2). ايران از نظر وقوع بلاياي طبيعي مقام شش
ــوب مي گردد. بطوريكه  ــي از 10 منطقه زلزله خيز جهان محس و يك
حدود 69% از مساحت آن بر روي گسل هاي زلزله قرار دارد. در قرن 
ــته تعداد 20 زلزله با قدرت 6 ريشتر در ايران رخ داده است كه  گذش
ــته به همراه داشته است (3). در جداول شماره  حدود 500/000 كش
ــته در جهان و ايران  1و2 تعدادي از زلزله هاي مهم كه در قرن گذش

رخ داده است، نشان داده شده است.

جدول شماره 1- تعدادي از زلزله هاي مهم قرن اخير 
در كشورهاي مختلف جهان (منبع)

يف
محــلسالرد

بزرگي 
(ريشتر)

تلفات انساني 
(نفر)

8/1830/000چين11556
7/9300/000هندوستان21908
7/5120/000ايتاليا31908
8/5180/000چين41920
8/3143/000ژاپن51923
8/3200/000چين61927
8/330/000شيلي71939
7/866/000پرو81970
8/1255/000چين91976
7/624/000اتريش101976
745/000ارمنستان111988
7/750/000ايران121990
7/417/000تركيه131999
7/312/400تايوان141999
6/540/000ايران (بم)152004
7/6250/000پاكستان و هند(سونامي)162005

جدول شماره 2- آمار تعدادي از زلزله هاي مهم يكصد سال گذشته ايران (منبع)

شدت (ريشتر)آمار تلفات و خساراتمحل وقوعسالرديف
80007/4 كشته و تخريب 64 روستاگرماب (باغان) 11287
1836/5 كشته و تخريب 200 روستاعشق آباد 21327
1916/7 كشته و تخريب 110 روستانهاوند 31337
40006/1 كشته و تخريب 75 درصد شهرلار 41339

11/0007/2 كشته بوئين زهرا 51341  
10/5007/3 كشته و تخريب 61 روستادشت بياض خراسان 61347
6/0007 كشته و تخريب 365 روستابندرعباس 71353
19/6007/7 كشته و نابودي 16 روستاطبس 81357
5807/1 كشته و تخريب 150روستاقائنات 91358
10286/7 كشته و تخريب تعدادي روستاكرمان(جلباف)101360
13007/3 كشته و تخريب تعدادي روستاكرمان (سيرجان)111360
50/0007/4 كشته و تخريب 40% شهر رودبار- منجيل 121369
3506/3 كشته و تخريب 20 روستابوئين زهرا 131381
60/0007/2 كشته و تخريب 90% بمكرمان ( بم)141382
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 13بررسي وضعيت تأمين، نگهداري و توزيع مواد غذايي در زلزلة بم

ــن، نگهداري و توزيع مواد  ــولاً پس از وقوع زلزله، وضعيت تأمي معم
غذايي با هرج و مرج و بي نظمي شديد همراه بوده است و مشكلات 
زيادي براي مردم آسيب ديده و مسئولين ايجاد مي نمايد. زلزله علاوه 
بر تلفات انساني موجب تخريب مراكز توليد مواد غذايي (كارخانجات 
ــتارگاهها)، مراكز ذخيره  صنايع غذايي، دامداري ها، مرغداري ها، كش
ــردخانه ها، سيلوها) و مراكز توزيع مواد غذايي  مواد غذايي (انبارها، س
ــود و در نتيجه در بين مردم  ــگاهها، مراكز  پخش و ...) مى ش (فروش
ــردد (4). بنابراين يكي از  ــدي ايجاد مي گ ــد ي اضطراب و نگراني ش
مهمرين وظايف مسئولين برنامه ريزي دقيق براي تأمين نيازمنديهاي 
تغذيه اي مردم آسيب ديده است و هر قدر كه اين برنامه ريزي دقيق تر 
ــكلات كمتري مواجه  ــد، پس از وقوع حادثه با مش ــن تر باش و روش
خواهيم شد (4) . در اين ارتباط تأمين انرژي كافي براي عموم مردم، 
ــيب  پذير (كودكان، سالمندان، بيماران، مادران  توجه به گروه هاي آس
ــاد و  ــيرده)، تنوع غذايي، تهيه امكانات نگهداري، جلوگيري از فس ش
ــتفاده از روش هاي مناسب توزيع و جلب  مسموميت هاي غذايي، اس

اعتماد و رضايت مردم از اهميت بسيار زيادي برخوردار است(5).
ــواد غذايي بلافاصله پس از  ــت كه كمبود م Nelson بر اين باور اس

ــدن  ــوع حوادث طبيعي به دو علت افزايش مي يابد: يكي نابود ش وق
ــواد غذايي در  ــي كه موجب كاهش م ــاي مواد غذاي ــر و انباره ذخاي
ــتم توزيع  ــدن سيس ــترس مي گردد ، و ديگري از هم گسيخته ش دس
مواد غذايي كه ممكن است دسترسي به مواد غذايي را كاهش  دهد. 
ــاز در كوتاهترين زمان  ــواد غذايي مورد ني ــن تهيه و توزيع م بنابراي
ممكن ، موجب رفع نيازهاي فوري مي گردد (6). به منظور پيشگيري 
ــيب پذير  ــوء تغذيه در گروههاي آس ــه اي نظير س ــكلات تغذي از مش
ــردد. براي اين  ــورد نياز اين افراد توجه گ ــتي به مواد مغذي م بايس
منظور مي توان از فهرست نيازمنديهاي تغذيه اي توصيه شده توسط 
ــازمان بهداشت جهاني (WHO) استفاده نمود (7). اين نيازمنديها  س
همچنين توسط كميته برنامه ريزي غذايي جهاني سازمان ملل متحد 
(UNWFD) نيز مشخص و تعيين گرديده است. عدم توجه به تنوع 

ــط سازمان هاي فوق  ــده توس غذايي و توصيه هاي تغذيه اي ارائه ش
ــي در مردم  ــوء تغذيه و ناراحتي هاي گوارش مي تواند منجر به بروز س

آسيب ديده گردد (8).

ــتن برنامه مشخص  يكي از جنبه هاي مهم در هنگام وقوع بلايا، داش
ــده براي  ــازي مواد غذايي جمع آوري ش ــراي نگهداري و ذخيره س ب
ــت و در صورت عدم پيش بيني اين موضوع با  ــگيري از فساد اس پيش
ــاد و آلودگي ميكروبي انواع مواد غذايي از جمله مواد پروتئيني و  فس
ــموميت هاي غذايي مواجه خواهيم شدKatano .(9) معتقد  حتي مس
ــيب ديده در بلاياي  ــي در ارتباط با تغذيه مردم آس ــت  نقطه پايان اس
طبيعي، توزيع صحيح مواد غذايي جمع آوري شده با روشهاي مناسب 
ــت و چنانچه اين مرحله بطور صحيح  ــه به گروههاي ويژه اس و توج
انجام نگيرد تمامي زحمات انجام گرفته در مراحل تأمين و نگهداري 
ــا يكي از مناطق  ــور م ــن خواهد رفت(10). علي رغم اينكه كش از بي
ــواره موضوع تأمين و توزيع  ــوب گرديده و هم زلزله خيز جهان محس
ــكلات  ــيب ديده  بعنوان يكي از مش مواد غذايي مورد نياز مردم آس
ــي مطرح بوده است ، تاكنون مطالعه اي در خصوص آن  مهم و اساس
صورت نگرفته و اين مطالعه اولين مطالعه بر روي مشكلات تغذيه اي 

پس از بروز زلزله در كشور محسوب مي  گردد.

مواد و روش ها
ــا روش توصيفى مقطعي انجام گرفت،  ــراي انجام اين مطالعه كه ب ب
ــط  ــاخته تهيه و توس ــتاندارد محقق س ــنامه اس ــداد 271 پرسش تع
ــئولين  ــا مصاحبه با مردم و مس ــده همراه ب ــان آموزش دي كارشناس
ــتفاده  از فرمول  ــل گرديد . تعداد نمونه ها با اس ــتان بم تكمي شهرس
و استفاده از تجربيات  2

2
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 ــبة تعداد نمونه  محاس
ــن p = %20 ، = %5  و d =%5   تعيين  ــا در نظر گرفت ــي و ب قبل
ــت و اخذ  ــي انجام گرف ــا بصورت تصادف ــاب نمونه ه ــد. انتخ گردي
ــت. در اين  ــوندگان صورت پذيرف ــا رضايت مصاحبه ش ــات ب اطلاع
ــع مواد غذايي،  ــئوال در مورد تأمين به موق ــنامه تعداد 30 س پرسش
ــده، وجود  تنوع غذايي، توزيع غذاي گرم، انواع مواد غذايي توزيع ش
آشپزخانه و نانوايي سيار، توجه به عادات غذايي مردم، وجود امكانات 
نگهداري مواد غذايي، ميزان و انواع مواد غذايي فاسد شده، روشهاي 
ــردم از كميت، كيفيت و  ــواد غذايي، ميزان رضايت مندي م توزيع م
ــر توزيع مواد  ــئولين ب ــي، نحوه نظارت مس ــوه توزيع مواد غذاي نح
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ــوال اختصاصي از  ــد و علاوه بر آن 6  س ــي، و ... مطرح گردي غذاي
ــئولين مختلف شهرستان بم براي اطلاع از پيش بيني، آمادگي و  مس
ــداري و توزيع مواد غذايي در  ــوه برنامه ريزي آنها در تأمين، نگه نح
ــزار گردآوري اطلاعات كه با  ــيب ديده عنوان گرديد. اب بين مردم آس
ــي متون تهيه شده بود ، پس از  ــابه و بررس ــتفاده از مطالعات مش اس
ــخه اي از آن براي 5 نفر از  ــنامه ، نس ــم و بازبيني اوليه پرسش تنظي
ــد و پس از  ــال گردي ــب نظر در حوزه تغذيه ارس ــن صاح متخصصي
ــنهادي ، پرسشنامه نهايي  دريافت نظرات آنها و انجام اصلاحات پيش
ــتقيم با نمونه ها  ــنامه ها از طريق مصاحبه مس ــه گرديد. پرسش تهي
تكميل گرديد و سپس نتايج با كمك نرم افزار SPSS14 به صورت 
ــلاوه بر تكميل  ــي ع ــاي توصيفي ارائه گرديد. در اين بررس داده ه
ــاهدات كارشناسان اعزامي توسط عكس و فيلم ثبت  پرسشنامه، مش
ــت با توجه به مشكلات موجود ناشي از زلزله و  گرديد. قابل ذكر اس
ــب روحي و شرايط خاصي كه بر منطقه وجود داشت  وضعيت نامناس
ــنامه  ــده از انجام مصاحبه و تكميل پرسش ــي از افراد انتخاب ش برخ

خودداري ورزيدند كه افراد ديگري جايگزين گرديدند.

نتايج
ــماره 3و4 و نمودارهاي شماره 1 تا 3  نتايج اين مطالعه در جداول ش
ــت. از نظر مردم آسيب ديده مهمترين مشكلات  ــان داده شده اس نش
ــوط به تأمين و نگهداري و توزيع مواد غذايي پس از وقوع زلزله  مرب
ــي (98/9%)، عدم وجود  ــواد غذاي ــب م ــم، به ترتيب توزيع نامناس ب
ــده  تنوع غذايي (80/3%)، و پائين بودن كيفيت مواد غذايي توزيع ش
(77/8%)تعيين گرديدند (نمودار شماره 1). همچنين مهمترين دلايل 
بروز اين مشكلات به ترتيب عدم وجود نظارت و مديريت صحيح در 
توزيع (91%)، عدم تأمين به موقع مواد غذايي (85/7%)، عدم استفاده 
ــع (79/7%) و عدم وجود  ــت در توزي ــان تغذيه و بهداش از كارشناس

امكانات نگهداري مواد غذايي (56%) تعيين گرديدند (نمودار 2).
ــماره 3، مواد غذايي توزيع شده در بين مردم آسيب ديده  در جدول ش
در 10 روز اول پس از وقوع زلزله نشان داده شده است. از نظر مردم 
آسيب ديده كنسروهاي غذايي و نان بيشترين مواد غذايي توزيع شده 
ــردم در مصاحبه هاي خود اظهار كردند كه  ــد و تعداد زيادي از م بودن

ــرو  ــده در بين مردم فقط كنس ــي تا 20 روز تنها غذاي توزيع ش حت
ــت و 80/3% آنان از عدم وجود تنوع غذايي گلايه مند بودند.  بوده اس
همچنين تنها 38/1% و 37/4% از پاسخ دهندگان از كيفيت و كميت 
مواد غذايي توزيع شده راضي بوده اند. از نظر روش توزيع  مواد غذايي، 
53/4% مردم آسيب ديده معتقد بوده اند كه هيچگونه برنامه  مشخصي 
ــته است(نمودار 3).     براي توزيع مواد غذايي در بين مردم وجود نداش
و از نظر 88/6% آنها، درتوزيع مواد غذايي به نيازمنديهاي گروههاي 
ــالمندان، مادران شيرده و ...)  توجه  ــيب پذير (كودكان، بيماران، س آس
نگرديده است. در مورد فساد مواد غذايي تنها 16/5% از مردم معتقد 
ــت و 53/5% از  ــيار زياد رخ داده اس ــاد مواد غذايي بس بودند كه فس
ــاد كم مواد غذايي را توزيع مواد غذايي  ــخ دهندگان نيز علت فس پاس
ــيب ديده  ــد. همچنين از نظر 40% مردم آس ــروي عنوان نمودن كنس

بيشترين فساد مواد غذايي در مورد نان رخ داده است (جدول 4). 
جدول شماره 3-  فراواني توزيع مواد غذايي مختلف 
در ده روز اول وقوع زلزله از نظر مردم آسيب ديده 

درصدتعداد پاسخاقلام غذاييرديف
25895/5كنسرو1 
23888نان2
7327/1روغن3
7327/1برنج4
4617/3تخم مرغ5
4416/5آب ميوه6
3211/7مواد گوشتي7
269/8ميوه8
248/8آب بسته بندي9

جدول شماره 4- فراواني مواد غذايي فاسد شده
 در زلزله بم از نظر مردم آسيب ديده

رديف
نوع مادة غذايي 

درصدتعداد پاسخفاسد شده

10739/5نان1 
5520/3مواد لبني2
5520/3ميوه3
3813/9مواد گوشتي4
3818/4برنج5
5018/4ساير مواد غذايي6
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نمودار 1) مهمترين مشكلات مربوط به تأمين، نگهدارى و توزيع مواد غذايى در زلزله بم

نمودار 2) مهمترين دلايل بروز مشكلات مربوط به تأمين، نگهدارى و توزيع مواد غذايى در زلزله بم

نمودار 3) روش هاى توزيع مواد غذايى در بين مردم آسيب ديده در زلزله بم
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بحث
ــت كه 69% مساحت آن  ــور زلزله خيز جهان اس ايران يكي از 10 كش
بر روي گسل هاي زلزله قرار دارد و بطور متوسط هر سال يك زلزله 
ــتري در آن رخ مي دهد  ــال يك زلزله 7 ريش ــتري و هر 5 س 6 ريش
ــته  ــته كه 500/000 كش ــوع 20 زلزله بزرگ در طي قرن گذش و وق
ــت اين موضوع را تأييد مي نمايد (1).  بنابراين  ــته اس به همراه داش
ــا يكى از مهمترين وظايف  ــور م با توجه به وقوع مكرر زلزله در كش
ــلامت جامعه قبل از وقوع اين قبيل حوادث  ــئولين بهداشت و س مس
ــي تأمين، نگهداري و  ــه و برنامه ريزي دقيق در مورد چگونگ مطالع
ــر ميزان كه  ــت، و به ه ــواد غذايي پس از وقوع حادثه اس ــع م توزي
ــد پس از وقوع حادثه  ــئولين دقيق تر و روشن تر باش برنامه ريزي مس
ــن برنامه ريزي  ــد (3). در اي ــكلات كمتري مواجه خواهيم ش با مش
بايستي به مواردي چون نيازمنديهاي تغذيه اي مردم بويژه گروههاي 
ــود تنوع غذايي، تأمين غذاي  ــيب پذير، اقلام غذايي مورد نياز، وج آس
ــيار، امكانات  ــپزخانه س گرم (پس از يك هفته)، تأمين نانوايي و آش
ــواد غذايي و بروز  ــاد م ــگيري از فس نگهداري مواد غذايي براي پيش
ــموميت هاي غذايي، عادات غذايي و فرهنگ مصرف در مناطق  مس
ــائل روحي مردم  ــع اقلام ، توجه به مس ــور، روش توزي مختلف كش
ــتفاده از كارشناسان  ــخصيت آنها، چگونگي اس و رعايت احترام و ش
ــت و افراد بومي، روش نظارت و كنترل بر جمع آوري،  تغذيه  و بهداش

نگهداري و توزيع غذا در بين مردم آسيب ديده توجه گردد(5).
ــياري از مواد فوق  ــان داد كه متأسفانه به بس ــي نش نتايج اين بررس
ــئولين مصاحبه شونده  ــت و تمامي مس در زلزله بم توجه نگرديده اس
اعتراف نمودند كه قبل از وقوع زلزله هيچگونه  برنامه اي براي تأمين 
ــكلات زيادي  ــته اند و به همين دليل با مش و توزيع مواد غذايي نداش
مواجه گرديدند. در ارتباط با تأمين مواد غذايي در اين بررسي مواردي 
همچون انواع مواد غذايي توزيع شده، تنوع غذايي، تأمين غذاي گرم، 
ــيار، تأمين وسايل و امكانات تهيه  ــتفاده از نانوايي و آشپزخانه س اس
ــيب ديده از كميت و  مواد غذايي گرم، و ميزان رضايت مندي مردم آس

كيفيت مود غذايي تأمين شده مورد بررسي قرار گرفت.
ــئولين مورد مصاحبه دردو هفته  طبق نظر 82/5% مردم و تمامي مس

ــرو تنها  ــته و نان و كنس اول زلزله  هيچگونه تنوع غذايي وجود نداش
ــازمان  ــت. اگر چه طبق نظر س ــكيل مي داده اس ــذاي مردم را تش غ
ــراي تغذيه  ــيوه ها ب ــي (WHO) يكي از بهترين ش ــت جهان بهداش
ــت اما بايد  ــروهاي غذايي اس ــتفاده از كنس مردم در روزهاي اول اس
ــتفاده از انواع غذاهاي آماده  ــروها داراي تنوع باشند و با اس اين كنس
ــتي و گياهي و  ــروهاي گوش مصرف (Ready to Eat) و انواع كنس
 WHO/ــترك كمپوت ها ذائقه مطلوبي را ايجاد نمود (1). كميته مش
ــنهاد  ــرايط اضطراري نظير زلزله جيره خاصي را پيش FAO براي ش

ــيب ديده  ــت كه مي تواند نيازمندي هاي تغذيه اي افراد آس نموده اس
بويژه گروه هاي آسيب پذير را تأمين نمايد، اين جيره شامل نان و آب 
ــتي و گياهي كنسرو شده ، برنج،  ــته بندي شده، مواد غذايي گوش بس
روغن، قند، شكر، چاي بيسكويت، خرما، شير خشك، مربا، پنير، شير 

استريليزه و آب ميوه هاي طبيعي مي باشد (7).
ــت كه در تغذيه مردم نقش بسيار مهمي  نان يكي از اقلام مهمي اس
ــاي اول زلزله عمدتاً غذاهاي  ــه به اينكه در هفته ه ــا توج را دارد و ب
ــرف اين قبيل غذاها  ــروي توزيع مي گردد بدون وجود نان مص كنس
ــتفاده از  ــن روش ها در زلزله اس ــت. يكي از بهتري ــكان پذير نيس ام
ــت  اما در زلزله بم بنا به اظهار 69/1% مردم و  ــيار اس نانوايي هاي س
ــئولين مورد مصاحبه تعداد نانوايي هاي ثابت و سيار موجود  66% مس
ــردم بعد از  ــت. اگرچه طبق نظر 88% م ــي نبوده اس ــه كاف در منطق
غذا هاي كنسروي نان دومين ماده غذايي بوده كه در بين مردم توزيع 

گرديده است (جدول شماره 3).
ــس از وقوع زلزله توزيع غذاهاي گرم حداقل 2  يكي از موارد مهم پ
ــوازم و امكانات طبخ غذاي  ــت و يا مي توان ل هفته پس از حادثه اس
ــر مثيت زيادي  ــرار داد و اين موضوع تأثي ــار مردم ق ــرم رادر اختي گ
ــردم و 33% از  ــت. طبق نظر 97/4% م ــر روحيه مردم خواهد داش ب
ــيار در منطقه بم وجود نداشته است و مابقي  ــئولين، آشپزخانه س مس
افراد و مسئولين نيز تعداد آشپزخانه هاي سيار موجود را به هيچ عنوان 
ــده 53/8% مردم هيچ نوع  ــت آم ــته اند. طبق نتايج بدس كافي ندانس
ــه هفته  غذاي گرمي را دريافت نكردند و 46/2% مردم نيز پس از س
ــئولين نيز اين موضوع را تأييد  غذاي گرم دريافت كردند و 66% مس
ــوي ديگر 84/9% مردم و 100% مسئولين عدم كفايت  نمودند. از س
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ــرم را تأييد  ــت و صرف غذاي گ ــات لازم براي پخ ــايل و امكان وس
ــا توجه به حجم كمك هاي مردمي اين موضوع به عدم  نمودند كه ب

برنامه ريزي مسئولين مرتبط مي گردد.
يكي از موارد مهم براي تأمين مواد غذايي مورد نياز مردم آسيب ديده 
ــر گرفتن مراكزي در اطراف منطقه براي نگهداري و انبار مواد  در نظ
غذايي مورد نياز است و تعيين اين مراكز در استان قبل از وقوع حادثه 
ــتانهاي همجوار مفيد واقع گردد. نتايج اين مطالعه  مي تواند براي اس
نشان داد 42/5% مردم از كميت و 77/8% آنها از كيفيت مواد غذايي 

توزيع شده ناراضي بودند  (تصوير شماره 1).
ــئولين هيچگونه برنامه اي براي  ــي ثابت گرديد كه مس در اين بررس
ــگيري از فساد  ــده به منظور پيش نگهداري مواد غذايي جمع آوري ش
ــئولين و  ــته اند و 100% مس ــموميت هاي غذايي نداش آنها و بروز مس
94/7% مردم مورد مصاحبه اين موضوع را تأييد كردند. به دليل وجود 
ــروي در بين  همين ضعف حتي تا 20 روز فقط و فقط غذاهاي كنس
ــاد مواد غذايي نيز توزيع  ــردم توزيع گرديد و علت پايين بودن فس م

غذاهاي كنسروي بوده است.
ــي در مورد نان رخ  ــاد غذاي ــترين فس طبق نظر 39/5% از مردم بيش
ــت  و بعد ازآن مواد لبني (20/3%) قرار گرفت و برنج و مواد  داده اس
ــته است. (جدول  ــاد (13/9%) را به همراه داش ــتي كمترين فس گوش
ــتفاده  ــي از جنبه هاي مثبت توزيع مود غذايي در زلزله بم اس 4). يك
ــته بندي در توزيع مواد غذايي بوده است و 61/7% مردم  از روش بس
ــونده نيز  اين موضوع را تأييد كرده اند و از نظر 85% مردم مصاحبه ش
ــيوة عرضة  مواد غذايي مطرح گرديده  ــته بندي بعنوان بهترين ش بس

است كه با اصول و موازين بهداشتي همخواني دارد(9).
چگونگي توزيع مواد غذايي از اهميت بسيار زيادي برخوردار است زيرا 
ــتي  حتي اگر تمامي مراحل تأمين و نگهداري مواد غذايي نيز به درس
ــند ولي توزيع آنها به مشكل مطلوبي صورت نگيرد،  انجام گرفته باش
ــيب ديده،  تمامي زحمات را  علاوه بر ايجاد نارضايتي در بين مردم آس
به هدر خواهد داد كه اين موضوع در زلزله بم مشاهده شد و علي رغم 
ــيب ديده  ــاي داخلي و بين المللي با نارضايتي مردم آس تمام كمك ه
ــتي  ــود(12). مهمترين نكاتي كه در توزيع مواد غذايي بايس همراه ب
مورد توجه قرار گيرند عبارتند از: روش توزيع، رعايت عدالت، رعايت 

ــخصيت مردم، استفاده از كارشناسان تغذيه و بهداشت و  احترام و ش
افراد بومي، توجه به نيازهاي تغذيه اي گروههاي آسيب پذير، نظارت 
ــئولين بر توزيع، كسب رضايت مردم آسيب ديده. نتايج اين  دقيق مس
بررسي نشان داد كه طبق نظر 53/4%  مردم هيچگونه برنامه مشخص 
ــت اما مسئولين مصاحبه  و معيني براي توزيع مواد غذايي وجود نداش
ــه دوم زلزله به بعد توزيع غذا داراي  ــونده اعلام نمودند كه از هفت ش
ــت. از نظر 70/3% مردم عدالت در توزيع  ــخصي بوده اس برنامه مش
ــي از آن اجتناب ناپذير  ــت كه بخش ــواد غذايي رعايت نگرديده اس م
ــيب ديده از رعايت احترام  ــت و از سوي ديگر تنها 36% مردم آس اس
ــخصيت آنها در هنگام توزيع غذا رضايت كامل داشته اند و لازم  و ش
ــر كاملاً توجيه  ــواد غذايي از اين نظ ــراد توزيع كننده م ــت كه اف اس
گردند. طبق اظهارات فرماندار بم گروههاي خارجي حاضر در منطقه 
از رفتار غير محترمانه و همراه با خشونت توزيع كنندگان اقلام غذايي 
ــبي از نظر  عكس و فيلم تهيه مي كردند و اين موضوع بازتاب نامناس
ــتفاده از كارشناسان تغذيه و نيز  ــت. اس ــته اس تبليغاتي به همراه داش
ــنا به منطقه درتوزيع مواد غذايي بصورت صحيح و  افرادي بومي آش

عادلانه تأثير به سزايي خواهد داشت.
طبق نظر تمامي مسئولين و 99% مردم مصاحبه شونده در توزيع مواد 
ــتفاده نگرديد و همچنين  ــان تغذيه و بهداشت اس غذايي از كارشناس
ــتفاده گرديده  ــناس و غيربومي اس ــوارد از افراد غيركارش در 78% م
ــان باعث گرديد كه از نظر %100  ــتفاده از كارشناس ــت. عدم اس اس
ــب  ــيب ديده، توزيع مواد غذايي برحس ــئولين و 88/6% مردم آس مس
ــت در چنين  ــاز گروههاي ويژه صورت نگيرد. Nelson معتقد اس ني
ــئولين تغذيه جامعه به  ــرايط بحراني است كه نقش مديران و مس ش
ــع تغذيه مردم زلزله زده  بم را  ــن مي گرددOcha .(6) وض خوبي روش
ــت كه  ــوب توصيف مي كند و در گزارش خود اعلام نموده اس نامطل
ــا اينكه گروههاي  ــكيل مي داد و ب ــرو تش غذاي عمدة مردم را كنس
آسيب پذير به مواد گوشتي، ميوه و لبنيات نياز داشتند،  برخي از مردم 
ــد و اين موضوع از  ــرو مصرف مي كردن ــا 30 روز فقط و فقط كنس ت
ــت(14). طبق اظهارات  نظر اصول تغذيه به هيچ عنوان صحيح نيس
 (UN/WFP) ــازمان ملل متحد نماينده كميته برنامه ريزي غذايي س
ــت  ــلال احمر در منطقه بم حضور داش ــازمان ه كه با هماهنگي س
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ــليقه خود مواد  ــتانهاي ايران هر يك بنا به س ــتادهاي معين اس ، س
ــي را در بين مردم توزيع مي كردند و مردم از عدم تنوع غذايي،  غذاي
ــكوه زيادي داشتند  روش توزيع و عدم توجه به عادات غذايي آنها ش
(11) . نماينده سازمان بهداشت جهاني(WHO) نيز در گزارش خود 
ــهميه غذايي  ــدود 100/000 نفر در بم س ــلام نمود كه روزانه ح اع
ــم 100/000 نفر بوده و  ــت مي كردند در حاليكه كل جمعيت ب درياف
ــت داده و 20/000 نفر نيز به  ــدود 40/000 نفر جان خود را از دس ح
مناطق اطراف مهاجرت كرده بودند. همچنين مواد غذايي توزيع شده 
ــت(13). آنچه كه در اين مطالعه  ــت پاييني برخوردار بوده اس از كيفي
ــئولين بر توزيع  ــت كه نظارت مس به طور قطعي ثابت گرديد اين اس
ــت و 94/4% مردم نيز آنرا  غذا و وضعيت تغذيه مردم ضعيف بوده اس

تأييد نموده اند.
ــئولين و هم از  ــان داد بطور كلي هم از نظر مس نتايج اين مطالعه نش
نظر مردم آسيب ديده مهمترين مشكلات مربوط به تأمين، نگهداري 
و توزيع مواد غذايي در منطقه زلزله زدة بم به ترتيب توزيع نامناسب 
مواد غذايي (89/9%)، عدم وجود تنوع غذايي (80/3%)، عدم استفاده 
ــان تغذيه و بهداشت در توزيع مواد غذايي (79/7%)، عدم  از كارشناس
ــت. اگر چه در  وجود امكانات نگهداري مواد غذايي (60/2%) بوده اس
ــد و اظهارنظر مردم  ــكلات فوق عوامل زيادي دخالت دارن بروز مش
ــاني  ــبي براي قضاوت در امر امدادرس ــد معيار دقيق و مناس نمي توان
ــا توجه به وضعيت روحي  ــه اي تلقي گردد و ابراز نارضايتي ها ب تغذي
ــيب ديده چندان قابل استناد نيست، با اين  ــطح توقعات مردم آس و س
ــداري و توزيع مواد  ــت كه در امر تأمين، نگه ــود بايد اذعان داش وج
ــته است و  ــكلات زيادي وجود داش غذايي درمنطقه زلزله زده بم مش
ــه برنامه ريزي خاصي براي اين موضوع  ــل از وقوع زلزله هيچگون قب

وجود نداشته است.
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