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Abstract 
Background and Aim: Soldiers and veterans with higher psychological vulnerability may be more affected 

by military and war conditions and show suicidal thoughts and self-harm than others. In this regard, the present 

study investigated the relationship between mental health and thoughts and behaviors related to suicide among 

military personnel. 

Methods: This research was applied in terms of purpose and systematic review in terms of data collection. In 

the current research, by using specialized keywords search, suicidal thoughts, suicidal behavior, soldier, veteran, 

post-traumatic stress, mental health, depression, anxiety, stress, self-harm, violence, military, and war in the base. 

English databases such as Google Scholar, PubMed, ISI, Scopus, and ScienceDirect and also the scientific database 

of academic jihad (SID), the country's journals database (Magiran), and the database of Iranian medical science 

articles were searched. After searching for keywords, the statistical population of this study was 764 Persian and 

English articles published in 2011 (from February) to 2022 (until July). After removing the articles not related to 
the research objectives, 51 articles were included and fully reviewed according to the PRISMA model.  

Results: Investigations have shown the existence of widespread psychological disorders such as post-

traumatic stress, depression, anxiety, trauma, fear, stress, social stigma, low sleep quality, lack of social support, 

moral injury, low resilience, personality disorders, impulsivity, smoking, and alcohol addiction among military 

personnel had thoughts and behaviors related to suicide. Also, young age, male gender, low education, being 

single, poor economic status, family history, length of service, and military rank were among the demographic 

factors influencing the increasing thoughts and behaviors related to suicide among military personnel. According 

to the studies, having cognitive flexibility, resilience, social support, and spiritual and mental health can significantly 

reduce the number of thoughts and behaviors related to suicide in military personnel.  

Conclusion: Considering that military personnel face various stressful and anxiety-provoking events during 

their lives, it is necessary to have good mental health. In this context, psychology and counseling centers of 
military barracks should regularly examine and screen thoughts and behaviors related to suicide to provide 

appropriate psychological interventions if necessary. 
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 بررسي ارتباط سلامت رواني با افکار و رفتارهای مرتبط با خودکشي در بین نظامیان: 

 مندیک مطالعه مروری نظام

 
 *2، علي فتحي آشتیاني1فرزین باقری شیخانگفشه

 
 انسانی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایراندانشکده علوم   1

 رانیا تهران، ،)عج( الله هیبق یپزشک علوم دانشگاه، مرکز تحقیقات علوم رفتاری  2
 

 دهکیچ

پذیری روانشناختی بالاتری برخوردار هستند، ممکن است در مقایسه با افراد نظامی که به دلایل گوناگون از آسیب ف:هدزمینه و 

تحت تاثیر شرایط نظامی و جنگی قرار گیرند و افکار خودکشی و آسیب به خود را نشان دهند. در این راستا، پژوهش حاضر با دیگران بیشتر 
 .هدف بررسی ارتباط سلامت روانی با افکار و رفتارهای مرتبط با خودکشی در بین نظامیان انجام شد

جوی اضر، با استفاده از جستپژوهش ح درمند بود. ها مروری نظامدادهاین پژوهش از نظر هدف کاربردی و به لحاظ گردآوری  :هاروش

 دگی، اضطراب، استرس، آسیبافکار خودکشی، رفتار خودکشی، سرباز، جانباز، استرس پس از ضربه، سلامت روانی، افسر های تخصصیکلید واژه
 Google Scholar, PubMed, ISI, Scopus and ScienceDirect نظیر انگلیسیهای اطلاعاتی پایگاهبه خود، خشونت، نظامی و جنگ در 

لات علوم پزشکی ایران ( و بانک اطلاعات مقاMagiran(، بانک اطلاعات نشریات کشور )SIDو پایگاه اطلاعاتی علمی جهاد دانشگاهی )
 2011سی بود که در بازه زمانی مقاله فارسی و انگلی 764ها، جامعه آماری این مطالعه مورد جستجو قرار گرفتند. پس از جستجوی کلیدواژه

در با توجه به الگوی پریزما داشتند، بعد از حذف مقالاتی که ارتباطی با اهداف پژوهش ن)تا ماه جولای( منتشر شدند.  2022)از ماه فوریه( تا 
  .بررسی شدندطور کامل پژوهش گردید و به مقاله وارد 51نهایت 

ربه، افسردگی، اضطراب، تروما، های صورت گرفته حاکی از وجود اختلالات روانشناختی گسترده مانند استرس پس از ضبررسیها: یافته

لات شخصیت، تکانشگری، آوری پایین، اختلاترس، استرس، انگ اجتماعی، کیفیت خواب پایین، عدم حمایت اجتماعی، صدمه اخلاقی، تاب
ایین، جنس مرد، تحصیلات به دخانیات و الکل در بین نظامیان دارای افکار و رفتارهای مرتبط با خودکشی داشت. همچنین سن پاعتیاد 

شناختی تاثیرگذار در معیتپایین، مجرد بودن، وضعیت اقتصادی ضعیف، سابقه خانوادگی، مدت زمان خدمت و درجه نظامی از جمله عوامل ج
پذیری شناختی، ری از انعطافهای صورت گرفته برخوردامرتبط با خودکشی در بین نظامیان بود. بر اساس بررسی افزایش افکار و رفتارهای

ی مرتبط با خودکشی را در نظامیان تواند میزان افکار و رفتارهاآوری، حمایت اجتماعی و سلامت معنوی و روانی به میزان قابل توجهی میتاب
 .کاهش دهد

شوند، لازم است از ی روبرو میآور مختلفزا و اضطرابه به اینکه نظامیان در طول زندگی خود با وقایع استرسبا توج گیری:نتیجه

ست به صورت منظم افکار و بایهای نظامی میسلامت روانی مطلوبی برخوردار باشند. در این زمینه، مراکز روانشناسی و مشاوره پادگان
 .دنظر را ارئه دهندبررسی و غربالگری قرار دهند تا در صورت لزوم مداخلات روانشناختی مرفتارهای مرتبط با خودکشی را مورد 

 
 .سلامت روانی، افکار خودکشی، رفتار خودکشی، جانباز، سرباز، نظامی :هاکلیدواژه
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 مقدمه
، اضطراب و خدمت کردن در محیط نظامی و جنگی استرس

 هایممشکلات خاص خود را برای تمامی سربازان، افسران جنگ، تی
دی که به (. در این بین افرا1پشتیبانی و پزشکی به دنبال دارد )

، دار هستندپذیری روانشناختی بالاتری برخوردلایل گوناگون از آسیب
 ظامی وممکن است در مقایسه با دیگران بیشتر تحت تاثیر شرایط ن
 (.2هند )دجنگی قرار گیرند و افکار خودکشی و آسیب به خود را نشان 

 یهاکنندهینیبشیاز پ (Suicidal thoughtsی )شخودکافکار 
 هی انجام شدها. پژوهش(3) است یبه خودکش اقدامی برای قو

راد افکار که اف دهدیرخ م یزمان هایخودکش که اکثر دندهینشان م
افکار  یافراد دارا ییشناسا جهیدر نت(. 4) داشته باشند یخودکش
 نهیزم دتوانیمهم، م کنندهییشگویپ فاکتور کیعنوان به یخودکش

 دیمانفراهم  یاز انجام خودکش کنندهیریشگیپ مداخلات یرا برا
 یتعدداست و علل م یاقدام به خودکش مقدمهی افکار خودکش (.5)

 توانندیم یو شغل یخانوادگ ،یاجتماع ،یروان ،یجسم از جمله عوامل
 تیعلت ماه به ینظام یهاطیو مح شوند یخودکش افکارباعث 

 ربازاندر س یافکار خودکش شیسبب افزا توانندیخود م یزااسترس
 یرهایمودرصد از کل مرگ 4/1عامل  یخودکش(. 6) شوندو جانبازان 

ی شخودک لیبه دل(. افرادی که 7) سالانه در سراسر جهان است
رای خود ببینند علاوه بر پیامدهایی که کنند یا آسیب میفوت می

جتماعی ا -های روانیآورند، آسیبهمراه میو خانواده خود به 
 کی نیا(. 8کنند )ای را به جامعه و دولت تحمیل میگسترده

بر  یمنظا یروهایاز ن یکیاست که  کنندهموضوع ناراحت و نگران
ظامی نزمانی که یک  .(9به زندگی خود پایان دهد ) یاثر خودکش

تی و با به خطر انداختن سلام صلح و چه در جنگ، شرایطچه در 
رش خدمت نادیده گرفتن ارتباطات خانوادگی و دوستانه خود به کشو

 کی که توانند داشته باشند این استکند، کمترین حقی که میمی
  (.10) داشته باشند مفیدو  یطولان یزندگ

سال  هر نفر 42000از  شیبطبق مطالعات طولی انجام شده 
 انیم در یحال خطر خودکش نیبا ا کنند،فوت می یبر اثر خودکش

ی است عموم تیجمع از شتریبرابر ب 5/1 باًیتقرسربازان و جانبازان 
که پرسنل  یمنحصر به فرد یهااسترس ا توجه بهب(. همچنین 11)

درصد از  22 جانبازان یهایخودکش، با آن مواجه هستند ینظام
متحده را به خود اختصاص  الاتیدر ا یخودکش یرهایکل مرگ و م

 یاصل علتاز مورد  نیدوم یخودکش ن،یعلاوه بر ا(. 12) داده است
هر  یبه ازا یمرگ خودکش 22 بایبا تقر ،یپرسنل نظام یمرگ برا
 Monteith(. در این زمینه، 13گیرد )را دربر می جانباز 100000

در پژوهشی شیوع افکار خودکشی، اقدام به خودکشی و همکاران 
درصد  2/13و  7/17، 9/47آسیب به خود را در جانبازان به ترتیب و 

نیز حاکی و همکاران  Nichter. نتایج پژوهش (14) گزارش کردند
درصد دارای  2درصد دارای افکار خودکشی و  9/1از شیوع 

، . عواملی مانند افسردگی، اضطراب(15) افکارخودکشی چندگانه داشت
ای جنگی و تحصیلات پایین با مجرد بودن، سن کم، داشتن تروم

میزان اقدام به خودکشی جانبازان ارتباط معناداری داشت. در 
شیوع افکار خودکشی در و همکاران Ursano ای دیگر، مطالعه

درصد  9/1و  3،  7/11طول عمر، سال گذشته و ماه اخیر به ترتیب 
. افسردگی، سن، استرس پس از ضربه و نژاد (16) گزارش کردند

و Nock های میزان خودکشی سربازان نقش داشتند. یافتهدر 
، 9/13شیوع افکار، رفتار و اقدام به خودکشی را به ترتیب همکاران 

. سن، جنس، تحصیلات، (17) دست آوردنده درصد ب 4/2و  3/5
وضعیت تاهل و اشتغال در رفتارهای مرتبط با خودکشی همبستگی 

ربه، تکانشگری، و داشت. همچنین افسردگی، استرس پس از ض
ترس از سربازی با خودکشی ارتباط بالایی داشتند. در داخل کشور 

 یافکار خودکش وعیشایران نیز، باختر و رضائیان در پژوهش مروری 
 .(18) گزارش کردنددرصد  28/4تا  5/8از  ایرانی رادر سربازان 

 بازانی، سرنظام کادر انیدر م ینرخ خودکش شیدر پاسخ به افزا
 تغیرهاییتلاش کردند به بررسی عواملی و م پژوهشگرانجانبازان،  و

کنند  دهد، تمرکزکه ریسک خودکشی را در میان افراد افزایش می
اختی های صورت گرفته حاکی از نقش عوامل روانشن(. بررسی18)

ربه ض(، استرس پس از 20(، اضطراب )19مختلف مانند افسردگی )
دم ع(، 24خوابی )(، بی23خصیت )(، اختلالات ش22(، ترس )21)

(، 27(، انگ اجتماعی )26(، صدمه اخلاقی )25حمایت اجتماعی )
( در 30) (، اعتیاد به دخانیات و الکل29(، تروما )28تکانشگری )

نبازان تشدید افکار و رفتارهای مرتبط با خودکشی سربازان و جا
از کشور،  جهای صورت گرفته در داخل و خاردارد. با توجه به بررسی

ظامیان نترین اختلالات در میان استرس پس از ضربه یکی از شایع
امدهای تواند پیای نشود در بلندمدت میاست که اگر به آن توجه

ا به همراه ناپذیر زیادی مانند رفتارهای مرتبط با خودکشی رجبران
ای جنگی ه(. در واقع نظامیانی که بیشتر در محیط31داشته باشد )

ظر ناشتند و شاهد مرگ و میر افراد زیادی بودند، از حضور د
عذاب  گیرند و ممکن است دارایروانشناختی تحت تاثیر قرار می
سترس امبتلایان به اختلال (. 32وجدان یا صدمه اخلاقی شوند )

، داشتن مجدد از رویداد یذهنه چون تجرب یهاینشانهپس از ضربه 
رویداد،  یهاناز به یادآورد ناباجت در ارتباط با واقعه، یهایکابوس

 یادر عملکرده یو نقایص یبه زنگ گوشی، پذیراضطراب، تحریک
زان و (. سربا33د )دهنیرا نشان م یشناختزیستی شغل -یاجتماع

خشن  روند یا شاهد رویدادهاینظامیانی که در مناطق جنگی می
ربه هستند ممکن است برخی از علائم استرس پس از ضربه را تج

( 21ن )و همکاراRugo (. در این زمینه، نتایج مطالعه 34مایند )ن
به مشخص کرد سربازانی که دارای افسردگی و استرس پس از ضر

 بالایی بودند بیشتر در خطر خودکشی قرار داشتند.
یکی دیگر از اختلالات روانشناختی که بسیاری از سربازان و 

شناختی و ی جمعیتدهد، متغیرهاجانبازان را تحت تاثیر قرار می
شناختی که شامل (. پریشانی روان35پریشانی روانشناختی است )

ابعاد استرس، افسردگی و اضطراب است برای توصیف وضعیتی به 
رود که فرد نظامی از نظر عاطفی، هیجانی و شناختی تحت کار می
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تاثیر قرار گرفته و سطوحی از کارکرد طبیعی خود را از دست داده 
، عوامل متعددی مانند ارتباطات اجتماعی، سبک فرزندپروری (.36است )

توانند مدت زمان خدمت، جنسیت، سن و سطح تحصیلات پایین می
زا شناختی و افکار خودکشی را در شرایط آشفته و تنشپریشانی روان

 های( همبسته1و همکاران )Mash (. در پژوهشی 37بینی کنند )پیش
اقدام به خودکشی در بین سربازان آمریکایی را مورد بررسی قرار 

درصد از سربازانی که قبلا  4/7دست آمده نشان داد ه دادند. نتایج ب
 3/46سابقه خودکشی ناموفق داشتند، بار دیگر خودکشی کردند که 

ها در یک ماه دوبار خودکشی کردند. استرس، اضطراب، درصد از آن
، سن و جنس از جمله عوامل تشدید کننده افکار کیفیت خواب پایین

ای دیگر، و رفتارهای مرتبط با خودکشی در سربازان بود. در مطالعه
Naifeh ( به بررسی ابعاد افکار و رفتارهای مرتبط 30و همکاران )

های این پژوهش حاکی از با خودکشی در سربازان پرداختند. یافته
ضربه، سوء مصرف مواد نقش خشونت بین فردی، استرس پس از 

و الکل، افسردگی، مشکلات بین فردی، ترومای نظامی، سن و 
تحصیلات پایین در افزایش افکار و رفتارهای مرتبط با خودکشی 

 داشت.

 اکیحهای صورت گرفته در داخل و خارج از کشور ایران بررسی
ی با جانبازان سربازان آمریکایی و اروپایهایی در بین کهنهاز تفاوت

و ارزش  دفاع مقدس جمهوری اسلامی ایران داشت. با توجه به مقام
 ا خودکشیبگونه افکار مرتبط بالای جانبازان گرامی خوشبختانه هیچ

ست بیشتر در بین این رزمندگان مشاهده نشد. با این وجود، لازم ا
دهای به سلامت روانشناختی جانبازان گرامی توجه شود تا پیام

رار قده جنگ مورد ارزیابی و پایش دقیق جسمانی و روانی گستر
سربازان  گیرد. همچنین با توجه به اهمیت سلامت روانی در عملکرد

ماعی و تغییراتی که ممکن است باتوجه به شرایط فرهنگی و اجت
یک  کشور برای نظامیان ایجاد شود، قبل از هرچیزی لازم است

ن در داخل بازابررسی و پایش ملی در رابطه با ابعاد روانشناختی سر
ت نیز مشکلا 19-کشور ایران انجام شود. از آنجایی که کووید

ست در بایهای نظامی به همراه داشت، میخاص خود را برای گروه
پرداخت. در  دوران پساکرونا نیز به ارزیابی سلامت روانی این افراد

ی با سلامت روان این راستا، پژوهش مروری حاضر با هدف ارتباط
 .ام شدفتارهای مرتبط با خودکشی در بین نظامیان انجافکار و ر

 
 هاروش

یق پژوهش حاضر از نوع پژوهش مروری نظامند است که از طر
وانی با سلامت ر پیرامون ارتباطهای پژوهشی ما یافتهزالگوی پری

ورد بررسی را مافکار و رفتارهای مرتبط با خودکشی در بین نظامیان 
 .(38) قرار داده است

 راهبردهای جستجو
های جوی کلید واژهپژوهش حاضر، با استفاده از جست در

 ,Suicidal thoughts, Suicidal behavior تخصصی

Soldier, Veteran, Post-traumatic stress, Mental 

health, Depression, Anxiety, Stress, Self-harm, 

Violence, Military and War  های اطلاعاتی پایگاهدر
 Google Scholar, PubMed, ISI, Scopusانگلیسی نظیر 

and ScienceDirect ، از ماه فوریه( تا  2011در بازه زمانی(
با استفاده  )تا ماه جولای( مورد جستجو قرار گرفتند. همچنین 2022
، افکار خودکشی، رفتار خودکشی های تخصصیجوی کلید واژهاز جست

، سلامت روانی، افسردگی، سرباز، جانباز، استرس پس از ضربه
در پایگاه اضطراب، استرس، آسیب به خود، خشونت، نظامی و جنگ 

(، بانک اطلاعات SIDاطلاعاتی علمی داخلی جهاد دانشگاهی )
( و بانک اطلاعات مقالات علوم Magiranنشریات کشور )

)تا ماه  1401)از ماه فروردین( تا  1391پزشکی ایران در بازه زمانی 
 .د جستجو قرار گرفتندمهر( مور

 معیارهای ورود و خروج
ج مقالات پژوهشی به صورت هدفمند بر اساس معیارهای خرو

( قد چکیدهدر دسترس نبودن متن کامل مقاله، نامه به سردبیر و فا)
از  و ورود به پژوهش )مرتبط بودن با هدف پژوهش، برخورداری

رای بر( بچهارچوب ساختاریافته پژوهشی و انتشار در مجله معت
 .بررسی انتخاب شدند

 ارزیابي کیفیت مقالات
های موردنظر، با تمامی مقالات، بعد از استخراج از پایگاه

ارتباط سلامت روانی با  پیرامون های تخصصیاستفاده کلید واژه
، توسط مؤلفان افکار و رفتارهای مرتبط با خودکشی در بین نظامیان

منظور ارتقای کیفیت بیشتر به .حاضر مورد ارزیابی قرار گرفت
مقالات، بعد از حذف مقالات نامرتبط با اهداف پژوهش و انتخاب 

بار دیگر برای بالابردن اطمینان از شناسایی و  مقالات اصلی،
 بررسی مقالات موجود، فهرست منابع مقالات انتخاب شده نیز

 51طور جداگانه محتوای هریک از جستجو گردید. دو محقق به
محققان هر مقاله را  اند. هریک ازتحلیل کرده و تجزیه مقاله را

طور جداگانه مطالعه نمودند و پس از آن داده مربوط به هر مقاله به
کیفیت مقالات با استفاده از  .وارد ساختند را به فرم تحلیل محتوا

چک لیست بررسی مقالات شامل: تطابق ساختار مقاله با نوع 
وهش، فرایند انتخاب نمونه، پژوهش، هدف پژوهش، جامعه پژ

های ها با استفاده از آزمونابزارهای گردآوری اطلاعات، تحلیل داده
آماری مرتبط و متناسب با اهداف، مشخص بودن معیارهای ورود و 

ها متناسب با اهداف خروج، رعایت اخلاق در پژوهش، ارائه یافته
های وهشها با استناد به نتایج پژپژوهش و بحث در مورد یافته

مرتبط بررسی شد. ارزیابی کیفیت مقالات با استفاده از معیارهای 
( انجام گرفت. بر اساس 39و همکاران )Gifford ارائه شده توسط 

 11معیار(، کیفی ) 6معیارهای ارائه شده برای مطالعات کمی )
معیار( مقالات در یک  7معیار( و تجربی ) 8معیار(، نیمه تجربی )

زی )صفر و یک( ارزیابی شدند. نقطة برش برای مقیاس دو امتیا
و کمتر، برای مطالعات تجربی و نیمه  4حذف مقالات کمی امتیاز 

 .و کمتر بود 8و کمتر، برای مطالعات کیفی نیز امتیاز  6تجربی امتیاز 
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 برای انتخاب مطالعات PRISMAچک لیست  .1-شکل

 

 استخراج اطلاعات
فکار و با ا یارتباط سلامت روانپیرامون مقاله موجود  764از 
مقالاتی  ، بعد از حذفنظامیان نیدر ب یمرتبط با خودکش یرفتارها

کاملا  مقاله 51که ارتباطی با اهداف پژوهش نداشتند، در نهایت 
بررسی  وکامل و دقیق مطالعه طور پژوهش گردید و به مرتبط وارد

 (.1)نمودار  شدند
 

 نتایج
مقاله پژوهشی واجد شرایط زبان  51در این پژوهش، تعداد 

های فارسی و انگلیسی مورد بررسی قرار گرفتند. در ادامه یافته
با  یارتباط سلامت روانحاصل از مقالات مرور شده در زمینه 

نظامیان ارائه  نیدر ب یمرتبط با خودکش یافکار و رفتارها
 .(1)جدول  شودمی

با افکار و  یارتباط سلامت روانمقاله پیرامون  764از میان 
مقاله  18نظامیان، در انتها  نیدر ب یمرتبط با خودکش یرفتارها

مقاله انگلیسی با جمعیت  33نفر و  4820فارسی با جمعیت 
ای ورود و حذف انتخاب و بازبینی نفر بر پایه معیاره 6441827

کشور آمریکا، ایتالیا،  4شدند. همچنین در این مرور سیستماتیک 

 48مقاله بررسی شده،  51انگلیس و ایران حضور داشتند. از بین 
مطالعه در رابطه  13مقاله مروری بودند. همچنین  3مقاله کمی و 

زان و نظامیان مطالعه پیرامون سربا 38با جانبازان )غیر ایرانی( و 
ای در رابطه با افکار و رفتارهای مرتبط بود. در داخل کشوری مطالعه

-با خودکشی در بین جانبازان انجام نشده بود. در مجموع، بررسی

های صورت گرفته حاکی از وجود اختلالات روانشناختی گسترده 
مانند استرس پس از ضربه، افسردگی، اضطراب، تروما، ترس، 

جتماعی، کیفیت خواب پایین، عدم حمایت اجتماعی، استرس، انگ ا
آوری پایین، اختلالات شخصیت، تکانشگری، صدمه اخلاقی، تاب

اعتیاد به دخانیات و الکل در بین نظامیان دارای افکار و رفتارهای 
مرتبط با خودکشی داشت. همچنین سن پایین، جنس مرد، 

سابقه  تحصیلات پایین، مجرد بودن، وضعیت اقتصادی ضعیف،
خانوادگی، مدت زمان خدمت و درجه نظامی از جمله عوامل 

شناختی تاثیرگذار در افزایش افکار و رفتارهای مرتبط با جمعیت
های صورت گرفته خودکشی در بین نظامیان بود. بر اساس بررسی

آوری، حمایت اجتماعی پذیری شناختی، تاببرخورداری از انعطاف
تواند میزان میزان قابل توجهی میو سلامت معنوی و روانی به 

.افکار و رفتارهای مرتبط با خودکشی را در نظامیان کاهش دهد
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 ویژگی مطالعات ارتباط سلامت روانی با افکار و رفتارهای مرتبط با خودکشی در بین نظامیان .1جدول

 یافته اصلي کشور نوع مطالعه هدف و حجم نمونه سال نویسنده

Mash  های اقدام به هدف: همبسته 2021 (1) همکارانو
 خودکشی در بین سربازان آمریکایی

 سرباز 11178حجم نمونه: 

ه قبلا درصد از سربازانی ک 4/7نتایج بدست آمده نشان داد  آمریکا کمی
ند سابقه خودکشی ناموفق داشتند، بار دیگر خودکشی کرد

ند. درصد از آنها در یک ماه دوبار خودکشی کرد 3/46که 
اضطراب، کیفیت خواب پایین، سن و جنس از  استرس،

ا جمله عوامل تشدید کننده افکار و رفتارهای مرتبط ب
 خودکشی در سربازان بود.

Chu ( 2و همکاران) نسبت  یریپذ بیارتباط آسهدف:  2022
با  یزا زندگاسترس یدادهایبه رو

 فهیپس از انجام وظ یاقدام به خودکش
 سرباز 694حجم نمونه: 

ی درصد از سربازان به میزان قابل توجهی رویدادها 15 آمریکا کمی
ربازانی کردند. در این بین سزای زندگی را تجربه میاسترس

وبی خآوری که دارای سلامت روانی پایینی بودند و از تاب
 د.شدنبرخوردار نبودند به سمت افکار خودکشی کشیده می

به افکار  شیگرا ینیب شیپهدف:  1395 (3آبادی و همکاران )نصرت
 یرهایبر اساس متغ یخودکش

 ادیو احتمال اعت یاجتماع -یروان
 فهیبه مواد در سربازان وظ

 سرباز 176حجم نمونه: 

با  سربازان در خطر بالای باورهای مرتبطدرصد از  28/4 ایران کمی
اد به بین متغیرهای افسردگی و اعتی. خودکشی قرار داشتند
 شت.دا رابطه مثبت و معناداری وجودمواد با افکار خودکشی 

اقتصادی -حمایت اجتماعی و وضعیت خانوادگی، اجتماعی
د. مدل تنها به طور غیرمستقیم بر افکار خودکشی اثر داشتن

 درصد واریانس افکار 73ساختاری تحقیق نشان داد که 
خودکشی از طریق متغیرهای افسردگی، مصرف مواد، 

اقتصادی -ی، اجتماعیحمایت اجتماعی و وضعیت خانوادگ
 .تبیین می گردد

آموزش  یاثربخش یبررسهدف:  1391 (4نجات و همکاران )راه
در  یبر افکار خودکش ییسخت رو

 از سربازان افسرده یگروه
 سرباز 24حجم نمونه: 

 ردو کنترل  شیدو گروه آزما نیان داد که بها نشافتهی ایران کمی
 تهبسوا یرهایدر متغ یاز درمان تفاوت معنادار شیپ طیراش

 تتفاو ،یروش درمان یراوجود نداشت اما پس از اج پژوهش
 شد. دهیسربازان افسرده د یدر افکار خودکش یمعنادار

Naifeh ( 5و همکاران) هدف: بررسی افکار و رفتارهای  2020
مرتبط با آسیب به خود در سربازان 

 دارای افکارخودکشی
 سرباز 257حجم نمونه: 

 استرس پس از ضربه، تکانشگری، افسردگی، سن، تحصیلات آمریکا کمی
اشتند. دو درجه نظامی با میزان افکار آسیب به خود ارتباط 

الایی سربازانی که در یک ماه گذشته افکار آسیب به خود ب
 ار دارند.داشتند، بیشتر در معرض رفتارهای مرتبط با خودکشی قر

 Blais & Geiser (6) 2018  هدف: افسردگی، استرس پس از
 ضربه، تجاوز، ناتوانی در لذت بردن

 و افکارخودکشی در زنان جانباز
 نفر 1190حجم نمونه: 

اوز های صورت گرفته نشان داد زنانی که سابقه تجبررسی آمریکا کمی
 لاتریجنسی داشتند از استرس پس از ضربه و افکارخودکشی با

شد. می برخوردار بودند که موجب ناتوانی آنها از لذت بردن
ی افسردگی و اضطراب نیز از عوامل تشدید کننده خودکش

 شناخته شد.
Turban ( 7و همکاران) هدف: اختلالات روانشناختی، افکار 2016 

 خودکشی در بین نظامیانی که دنبال
 شریک جنسی مجازی هستند

 نفر 283حجم نمونه: 

 هایهدرصد از زنان بوسیله شبک 5/8درصد از مردان و  5/35 آمریکا کمی
اجتماعی دنبال شریک جنسی بودند. افسردگی، مشکلات 

 ملهجخواب، اضطراب، استرس پس از ضربه و افکار خودکشی از 
 د.شعواملی بود که منجر به روابط جنسی کنترل نشده می

Rudd ( 8و همکاران) درمان  هدف: بررسی اثربخشی 2015
شناختی رفتاری بر سلامت روانی 

 سربازان دارای افکارخودکشی
 سرباز 76حجم نمونه: 

. بر ندکنندگان سابقه خودکشی ناموفق داشتدرصد از شرکت 40 آمریکا کمی
های صورت گرفته پس از دریافت درمان اساس بررسی

ر دشناختی رفتاری به میزان قابل توجهی افکار خودکشی 
 ا شد.داشت و منجر به ارتقای سلامت روانی آنهافراد کاهش 

Kimerling  و
 (9همکاران )

هدف: ترومای جنسی و افکار  2016
 در بین جانبازان خودکشی

مرد،  5991080حجم نمونه: 
 زن 360744

 2/21درصد مردان و  1/1نتایج بدست آمده نشان داد در  آمریکا کمی
در مجموع درصد زنان ترومای جنسی نظامی وجود داشت. 

که در  جانباز در این دوران اقدام به خودکشی داشتند 9017
زنان بیشتر گزارش شد. استرس پس از ضربه و اضطراب 

 کردند.کننده را ایفا مینیز نقش تعدیل
Bryan  و همکاران

(10) 
هدف: بررسی اثربخشی درمان  2016

شناختی رفتاری متمرکز بر تروما 
 سربازاندر کاهش افکار خودکشی 

 سرباز 108حجم نمونه: 

ر های بدست آمده حاکی از کاهش افکار خودکشی دیافته آمریکا کمی
ه ماه 12های گروه آزمایش داشت. همچنین پس از پیگیری

س از پنیز نتایج تکرار شد و به میزان قابل توجهی استرس 
 ضربه و افکار خودکشی در سربازان کاهش یافت.
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 یخودکش سازنهیعوامل زمهدف:  1391 (11نوری و همکاران )
 ینظام یروین کیدر سربازان 

 سرباز 341حجم نمونه: 

ها سابقه اقدام قبلی به خودکشی یا خودزنی نمونهدرصد  44 ایران کمی
ساز خودکشی و ترین عوامل مشترک زمینهداشتند. شایع

 کلات، مشدرصد 2/37خودزنی در این مطالعه اختلالات روانی 
 ، ناسازگاری با همکاران و محیطدرصد 7/36خانوادگی 

 هازنیبود. بیشترین فراوانی خودکشی و خود درصد 8/13کاری 
رم گمربوط به فصل زمستان بود. روش مورد استفاده سلاح 

 5/18، خوردن دارو درصد 2/25، سلاح سرد درصد 9/49
مایع  خوردن نفت و ،درصد 4/4آویزکردن خود ، حلقدرصد
 .بود درصد9/0و پرش از بلندی  درصد 2/1ویی دستش

Kachadourian  و
 (12همکاران )

هدف: آسیب به خود و افکار  2021
 خودکشی در بین جانبازان آمریکایی

 جانباز 4069حجم نمونه: 

 درصد گزارش گردید. زن بودن، 2/4شیوع آسیب به خود  آمریکا کمی
، تیروانشناختحصیلات پایین، مجرد بودن، داشتن اختلالات 

 ترومای کودکی و وضعیت اقتصادی بد از عوامل تشدید
 ن بود.کننده آسیب به خود و افکار خودکشی در بین جانبازا

Greer ( 13و همکاران) هدف: شیوع اختلالات روانپزشکی 2020 
و رفتار خودکشی در نظامیان و 
جانبازان با و بدون آسیب مغزی 

 تروماتیک
 مقاله 33حجم نمونه: 

ب های صورت گرفته نشان داد بیماران دارای آسیبررسی آمریکا مروری
با  مغزی از افسردگی، اضطراب، استرس و رفتارهای مرتبط
ز اخودکشی بالاتری برخوردار بودند. همچنین استرس پس 
 ارضربه در این افراد بالاتر بود که موجب افزایش افک

 شد.خودکشی می
Nichter ( 15و همکاران) هدف: عوامل مرتبط با اقدام به  2021

 خودکشی در بین جانبازان آمریکایی
 جانباز 4069حجم نمونه: 

 ردرصد دارای افکا 2درصد دارای افکار خودکشی و  9/1 آمریکا کمی
راب، خودکشی چندگانه بودند. عواملی مانند افسردگی، اضط

 یینمجرد بودن، سن کم، داشتن ترومای جنگی و تحصیلات پا
 ری داشت.با میزان اقدام به خودکشی جانبازان ارتباط معنادا

Ursano ( 16و همکاران) هدف: عوامل مرتبط با خودکشی  2020
در سربازان آمریکایی مستقر در 

 افغانستان
 سرباز 3957حجم نمونه: 

خیر شیوع افکار خودکشی در طول عمر، سال گذشته و ماه ا آمریکا کمی
 درصد گزارش شد. افسردگی، 9/1و  3،  7/11به ترتیب 

سن، استرس پس از ضربه و نژاد در میزان خودکشی 
 سربازان نقش داشتند.

Nock ( 17و همکاران) های هدف: شیوع و همبسته 2014
رفتارهای مرتبط با خودکشی در 

 بین سربازان
 سرباز 5428حجم نمونه: 

 3/5، 9/13ترتیب شیوع افکار، رفتار و اقدام به خودکشی به  آمریکا کمی
درصد بود. سن، جنس، تحصیلات، وضعیت تاهل و  4/2و 

. اشتغال در رفتارهای مرتبط با خودکشی همبستگی داشت
همچنین افسردگی، استرس پس از ضربه، تکانشگری، و 

 ترس از سربازی با خودکشی ارتباط بالایی داشتند.
در  یرفتار خودکش یبررسهدف:  1396 (18باختر و رضائیان )

 یرانیا ینظام یروهاین
 مقاله 16حجم نمونه: 

ر آما میمقاله به طور مستق 4 های انجام شدهبررسی یط ایران یمرور
 تیکثرسربازان را گزارش نموده بودند. در ا یافکار خودکش

در  شده بود. یبررس یمطالعات، چند جنبه از رفتار خودکش
زان در سربا یافکار خودکش وعیمنظم، ش یمطالعه مرور نیا

 درصد برآورد شد. 28/4تا  5/8کشور از 
 بررسی اثربخشی گروههدف:  1400 (19شاره و رباطی )

بر درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد 
 افکار خودکشی، افسردگی، ناامیدی

 پذیری شناختی سربازانو انعطاف
 سرباز 60حجم نمونه: 

درمانی مبتنی بر پذیرش هگروهای پژوهش نشان داد یافته  ایران کمی
پذیری داری منجر به افزایش انعطافو تعهد به طور معنی

 فسردگیا، کاهش افکار خودکشی، های آنشناختی و مؤلفه

 .شوددر مقایسه با گروه کنترل می و ناامیدی

Warrener ( 20و همکاران) توسین هدف: بررسی سطح اکسی 2021
در افسردگی و افکار خودکشی 

 جانبازان
 جانباز 86حجم نمونه: 

توسین نتایج بدست آمده مشخص کرد سطح پایین اکسی آمریکا کمی
ان موجب افزایش افسردگی و افکارخودکشی در بین جانباز

 شود. عدم حمایت اجتماعی، اضطراب، ترومای جنگی،می
سن، جنس، استرس پس از ضربه و کیفیت خواب پایین 

 شود.توسین میموجب اختلال در ترشح اکسی
Rugo ( 21و همکاران) هدف: نقش افسردگی و استرس  2020

 بینی خودکشیپس از ضربه در پیش
 سربازان

 سرباز 172حجم نمونه: 

 طبق نتایج بدست آمده سربازانی که دارای افسردگی و آمریکا کمی
شی استرس پس از ضربه بالایی بودند بیشتر در خطر خودک

 ترییینسربازانی که از درجه نظامی پاقرار داشتند. همچنین 
ی برخوردار بودند، سن کمی داشتند و تحصیلات دانشگاه

 بردند.نداشتند از افکارخودکشی بالاتری رنج می
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Kim ( 22و همکاران) های افکار و هدف: همبسته 2016
رفتارهای مرتبط با خودکشی در 

 بین سربازان
 سرباز 970حجم نمونه: 

کشی ماه دارای افکار خود 6درصد از سربازان پس از  2/9 آمریکا کمی
 بودند. افسردگی، اضطراب، ترس، استرس پس از ضربه و
تحصیلات از جمله عوامل تشدیدکننده خودکشی در بین 

 سربازان بود.
 میتنظ ینقش راهبردهاهدف:  1399 (23سعادت و همکاران )

 سربازان یجانیدر اختلالات ه جانیه
 یبیخودآس یهابا سابقه تلاش
 سرباز 92حجم نمونه: 

 یگام نشان داد که راهبردهابهگام ونیحاصل از رگرس جینتا ایران کمی
 یداریبطور معن توانندیم جانیه میسازگارانه و ناسازگارانه تنظ

ر را د افسرده و اضطراب تیاختلال شخص انسیوار از یبخش
 کنند. نییو تب ینیبشیپ یبیخودآس یسربازان با سابقه رفتارها

Bryan ( 24و همکاران) خوابیهدف: ارتباط افسردگی و بی 2015 
 با افکارخودکشی در بین نظامیان

 سرباز 380حجم نمونه: 

 یخوابی و افسردگطبق نتایج بدست آمده مشخص گردید بی آمریکا کمی
ین ببه میزان قابل توجهی باعث افزایش افکارخودکشی در 

سن، جنس، تحصیلات و گردد. همچنین سربازان می
 ود.باختلالات روانشناختی از عوامل تشدیدکننده خودکشی 

 یاجتماع-یمدل روان نییتبهدف:  1399 (25مقدم و نیازی )شفائی
 بر دیسربازان باتأک یرفتار خودکش

 یو انسجام گروه یافسردگ
 سرباز 295حجم نمونه: 

 وسربازان  یانسجام گروه نیپژوهش ب هایافتهیبراساس  ایران کمی
 یآنان همبستگ نیب یبا رفتار خودکش یافسردگ نیهمچن

 نییتب یمدل ساختار جینتا ن،یمعنادار وجود دارد. همچن
ن سربازا نیب یرفتار خودکش انسیدرصد از وار 62 کننده

 است. یمستقل مورد بررس یرهایمتغ یخط بیبراساس ترک
Ames ( 26و همکاران) معنویت و هدف: صدمه اخلاقی،  2019

خطر خودکشی در جانبازان و 
 سربازان

 نفر 570حجم نمونه: 

نی که های صورت گرفته نشان داد جانبازان و سربازابررسی آمریکا کمی
 دارای صدمه اخلاقی بودند بیشتر درخطر خودکشی قرار
 وداشتند. در مقابل، داشتن معنویت موجب کاهش افکار 

 شد.یمسربازان و جانبازان رفتارهای مرتبط با خودکشی در 
Surís ( 27و همکاران) های افکاربینی کنندههدف: پیش 2011 

 خودکشی در جانبازان دارای ترومای
 جنسی نظامی
 128حجم نمونه: 

 رسهای صورت گرفته حاکی از همبستگی معنادار استبررسی آمریکا کمی
. پس از ضربه جنسی با افکارخودکشی در جانبازان داشت

افسردگی، اضطراب، ترس، انگ اجتماعی و سن از جمله 
 ود.عوامل تشدیدکننده افکار خودکشی در بین جانبازان ب

Zuromski ( 28و همکاران) هدف: ارزیابی عوامل تشدیدکننده  2019
 افکار و رفتارهای مرتبط با خودکشی

 در بین سربازان
 سرباز 3649حجم نمونه: 

دند. سال بو 29درصد از سربازان مرد با میانگین سنی  80 آمریکا کمی
. کنندگان دارای افکارخودکشی بودنددرصد از شرکت 65

، مدت زمان خدمت، اختلالات روانشناختی، پرخاشگری، سن
تحصیلات و مشکلات خانوادگی از جمله عوامل تشدید 

 سربازان بود.کننده خودکشی در بین 
McLean ( 29و همکاران) های افکار کنندهبینیهدف: پیش 2016

خودکشی در میان پرسنل نظامی 
 دارای اختلال استرس پس از ضربه

 نفر 366حجم نمونه: 

، رومانتایج بدست آمده مشخص کرد عواملی مانند افسردگی، ت آمریکا کمی
اضطراب، استرس، جنس و سن با افکار خودکشی ارتباط 

ی که معناداری داشت. همچنین افکارخودکشی در بین نظامیان
 د.شقبلا اقدام به خودکشی کرده بودند نیز بیشتر گزارش 

Naifeh ( 30و همکاران) هدف: بررسی ابعاد افکار و  2019
رفتارهای مرتبط با خودکشی در 

 سربازان
 سرباز 10193حجم نمونه: 

 های این پژوهش حاکی از نقش خشونت بین فردی،یافته آمریکا کمی
، استرس پس از ضربه، سوء مصرف مواد و الکل، افسردگی

مشکلات بین فردی، ترومای نظامی، سن و تحصیلات 
 .داشت پایین در افزایش افکار و رفتارهای مرتبط با خودکشی

Miller ( 31و همکاران) بررسی سلامت روانی هدف:  2018
 جانبازان دارای افکارخودکشی

 جانباز 445حجم نمونه: 

لات نیمی از افرادی که افکارخودکشی داشتند دارای اختلا آمریکا کمی
و  ترین آن افسردگیروانشناختی گسترده بودند که شایع

بول درصد از افراد خودشان ق 68استرس پس از ضربه بود. 
تر، برند. سن بالاانی رنج میداشتند که از یک اختلال رو

له تحصیلات دانشگاهی، متاهل بودن و درجه نظامی از جم
 عوامل مراجعه جانبازان به مراکز روانشناسی بود.

Norman ( 32و همکاران) هدف: بررسی اعتیاد به الکل و  2018
استرس پس از ضربه با خودکشی 

 جانبازان
 جانباز 427حجم نمونه: 

ز استرس از جانبازانی که به الکل اعتیاد داشتند ا درصد 20 آمریکا کمی
نی که به بردند. در این بین جانبازاپس از ضربه نیز رنج می

ز افکار طور همزمان دارای اعتیاد به الکل و استرس بودند ا
 خودکشی بالاتری برخوردار بودند.

Bryan ( 33و همکاران) هدف: بررسی نقش واکنش مناسب 2018 
 کنترل افکارخودکشیبه بحران در 

 سربازان
 سرباز 97حجم نمونه: 

ی نتایج بدست آمده مشخص کرد نوع واکنشی که روانشناس آمریکا کمی
 سترستواند در کاهش افسردگی، اضطراب و او پزشک معالج می

ست و در سرباز ایفا کند از اهمیت بسیار بالایی برخوردار ا
 .رددگکشی میجای خود منجر به کاهش افکار و رفتارهای خود
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Ramsawh ( 34و همکاران) هدف: ارتباط افسردگی، استرس  2014
پس از ضربه با رفتارهای مرتبط با 

 خودکشی در سربازان
 سرباز 5927حجم نمونه: 

شش درصد از نیروهای ارتش در سال گذشته خودکشی  آمریکا کمی
های کرده بودند. استرس پس از ضربه و افسردگی با رفتار

مزمان هخودکشی ارتباط داشتند. سربازانی که طور مرتبط با 
 دارای افسردگی و استرس پس از ضربه بودند سه برابر

 ند.بیشتر از سایر سربازان دارای رفتارهای خودکشی بود
 یدرمان شناخت یاثربخشهدف:  1400 (35رستمی و همکاران )

کوتاه مدت بر کاهش  یرفتار
 فهیسربازان وظ یافکار خودکش

 سرباز 24نمونه: حجم 

کرد که  یریگجهینت توانیپژوهش م یهاافتهیبراساس  ایران کمی
 یشکوتاه مدت در کاهش افکار خودک یرفتار یدرمان شناخت

رفته در  مداخله به کار نیسربازان مؤثر است. بنابرا یسرباز
 مناسب جهت کاهش یبه عنوان روش تواندیپژوهش حاضر م

 در ان،یدر سربازان و نظام ژهیوبه انهیگرا یافکار خودکش
 .و مشاوره به کار گرفته شود یروانشناس یهاکیکلن

Hourani ( 36و همکاران) هدف: نقش معنویت بر افسردگی،  2012
 استرس پس از ضربه و افکار خودکشی

 کارکنان نظامی
 نفر 24000حجم نمونه: 

 های صورت گرفته نشان داد افرادی که دارایبررسی آمریکا کمی
س از سطوح بالایی از معنویت بودند از افسردگی، استرس پ

چنین تری برخوردار بودند. همضربه و افکارخودکشی پایین
عواملی مانند سن، جنس، تاهل و تحصیلات در سلامت 

 معنوی و روانی افراد تاثیرگذار بود.
Bachynski  و

 (37همکاران )
هدف: نقش سلامت روانی در  2012

 سربازان آمریکاییافزایش خودکشی 
 سرباز 255حجم نمونه: 

، های بدست آمده حاکی از نقش افسردگی، اضطرابیافته آمریکا کمی
 یشاسترس پس از ضربه، اختلالات شخصیت، سن و جنس در افزا

 داشت. افکار و رفتارهای مرتبط با خودکشی در بین سربازان
شفقت به  یانقش واسطههدف:  1399 (40محمدیان و همکاران )

 یجانیه ییناگو نیخود در رابطه ب
با اقدام  یمرز تیشخص میو علا

 گرایرخودکشیغ یبه رفتار خودجرح
 در سربازان

 سرباز 254حجم نمونه: 

م مرزی رفتارهای خودجرحی با نمره کلی ناگویی هیجانی و علای ایران کمی
رابطه که با شفقت به خود  دار دارد، در حالیمثبت و معنیرابطه 

ی دار دارد. همچنین شفقت به خود با نمره کلی ناگویمنفی و معنی
دار دارد. علاوه بر این، رابطه منفی و معنی و علایم مرزی هیجانی

جی را نتایج تحلیل مسیر نشان داد که شفقت به خود نقش میان
قدام به ادر رابطه بین ناگویی هیجانی و علایم شخصیت مرزی با 

 .کندرخودکشی گرا ایفا میرفتارخودجرحی غی
 یخودجرح یرابطه رفتارهاهدف:  1399 (41خانجانی و همکاران )

در  یبا درد ذهن گرایرخودکشیغ
: نقش ینظام یهاطیسربازانِ مح

 شفقت به خود یانجیم
 سرباز 207حجم نمونه: 

 گرا با نمره کلی دردرفتارهای خود جرحی غیرخودکشی ایران کمی
رابطه  د،دار دارد و با شفقت به خومعنیذهنی رابطه مثبت و 

ابطه ر دار دارد. شفقت به خود با درد ذهنی،منفی و معنی
 سیرمنتایج تحلیل  دار دارد. علاوه بر این،منفی و معنی

رد دکه شفقت به خود نقش میانجی را در رابطه  داد نشان
 .دکنگرا ایفا میذهنی و رفتارهای خودجرحی غیرخودکشی

 تیفیرابطه ک یبررسهدف:  1398 (42شاشرفی ) مصطفایی و
با افکار  یو هوش معنو یزندگ

 سربازان نیدر ب یخودکش
 سرباز 246حجم نمونه: 

بینی افکار های آن قادر به پیشکیفیت زندگی و مؤلفه ایران کمی
 کشیدرصد واریانس افکار خود 19و  بودندخودکشی سربازان 

شناختی، روابط اجتماعی و از طریق سلامت جسمانی، روان
 های. همچنین هوش معنوی و مؤلفهشدمحیط زندگی تبیین 

و  دداشتنآن نیز با افکار خودکشی رابطه معکوس معنادار 
درصد واریانس افکار خودکشی توسط خودآگاهی  18

 .شدمتعالی، تجربیات معنوی، شکیبایی و بخشش تبیین 
ی و رچیدم یصدر
 (43) فرد یصمد

 ،یرمنطقیغ ینقش باورهاهدف:  1397
در  یو اجتناب شناخت یآگاهذهن

 سربازان  یافکار خودکش ینیبشیپ
 سرباز 120حجم نمونه: 

افکار  و اجتناب شناختی با آگاهیبین باور غیرمنطقی، ذهن ایران کمی
خودکشی رابطه معناداری وجود داشت. نتایج رگرسیون 

 وآگاهی داد که باورهای غیرمنطقی، ذهنچندگانه نشان 
ر بینی افکاقابلیت پیش 58/0اجتناب شناختی در مجموع 

خودکشی را در سربازان داشتند. همچنین ضرایب بتای 
آگاهی از قدرت بین نشان داد که ذهنمتغیرهای پیش

 .کنندگی بالاتری برخوردار بودبینیپیش
 میتنظ یراهبردها سهیمقاهدف:  1396 (44نواب و همکاران )قاسمی

 ییو دوسوگرا یتجارب عاطف جان،یه
-در سربازان با تلاش جانیابراز ه

 یو عاد یخودکش یها
 سرباز 40حجم نمونه: 

 اطفو سطوح عو جانیه میتنظ ینشان داد که راهبردها جینتا ایران کمی
 و سربازان یخودکش هایسربازان با تلاش یمثبت و منف

 هایدارد. سربازان با تلاش یدار یاختلاف معن یعاد
از عاطفه  ییسطح بالا ینسبت به سربازان عاد یخودکش

اهبرد ر شتریعاطفه مثبت را داشتند و ب نییو سطوح پا یمنف
 را تجربه کرده بودند. گرانیملامت د یجانیم هیتنظ
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بر  کودرامایسا یاثربخشهدف:  1396 (45کارخانه و همکاران )
 شیگرا یسربازان دارا یآورتاب

 یبه خودکش
 سرباز 20حجم نمونه: 

 زانیمبر  کودراماینشان داد که کاربرد روش سا هاافتهی ایران کمی
ر است سربازان مؤث یآورو تاب یبه افکار خودکش شیگرا

 زانیم شیو افزا یبه خودکش شیو موجب کاهش گرا
اش را در چراکه فرد مسئله. سربازان شده است یآورتاب

های آن حلکند و خود در مورد راهمیصحنه مطرح 
های نهایی به تمرین آن در حلاندیشد و با کشف راهمی

 .پردازدصحنه می
 ،یتیشخص یهایژگیوهدف:  1395 (46سید صالحی و حاتمی )

 یاجتماع تیو حما یتیهو یهاسبک
 یهاسبک یگریانجیشده با مادراک

 یریشگیدر پ یجانیه ییو ناگو یدفاع
 در سربازان یاز افکار خودکش

 سرباز 540حجم نمونه: 

شده، ادراک یاجتماع تیحما میرمستقیو غ میمستق راتیتأث ایران کمی
بر افکار  یتیشخص یهایژگیو و یتیهو یهاسبک

و  یدفاع یهاسبک میمستق راتیتأث نیو همچن یخودکش
ا بمعنادار بود. مدل پژوهش  زیبر آن ن یجانیه ییناگو
داشت و روابط  یقبول بلآمده برازش قادستبه یهاداده

 یآشکار دارا یرهایشدند. متغ دییمفروض تأ یساختار
 .مکنون خود بودند یرهایبا متغ یمعنادار ریمس بیضر

 یهاسبک نیب ةرابطهدف:  1395 (47حسینی و فریبرزی )
 سربازان یبا افکار خودکش یدلبستگ

 سرباز 361حجم نمونه: 

 ةطرابـ ،یدوسوگرا با افکار خودکش یسبک دلبستـگـ ـنیب ایران کمی
 یتنابـو اجـ منیا یدلبستگ یهاسبک نیمثبت معنادار و بـ
بک سوجود دارد.  یمعنادار یمنف ةرابط ،یبا افکار خودکش

طور قادرند به یاجتناب یو سبک دلبستگ منیا یدلبستگ
 نیچنکنند. هم ینیبشیرا پ یافکار خودکش یمعنادار

 یلبستگدنقش سبک  کنندةدییپژوهش، تأ نیا یهاافتهی
 است. یدر کاهش افکار خودکش منیا

طه بهدف:  1394 (48حسینی و فریبرزی ) عاد هو نیراب با  تیاب
 در سربازان ارتش یافکار خودکش
 سرباز 361 حجم نمونه:

رغم رابطه منفی هر علی، حاکی از آن بود که پژوهشنتایج  ایران کمی
معی چهار بعُد هویت یعنی ابعاد هویت شخصی، اجتماعی، ج
ارای دو ارتباطی، تنها دو بُعد هویت اجتماعی و ارتباطی 

علاوه، نتایج نشان رابطه معنادار با افکار خودکشی بودند. به
طور دادند که هویت اجتماعی به تنهایی قادر است به

 .بینی کنندپیش معناداری افکار خودکشی را
با  یمذهب یریگرابطه جهتهدف:  1391 (49نژاد و همکاران )سلطانی

در  یسابقه اقدام به خودکش
 سربازان

 سرباز 1659حجم نمونه: 

 یکشاقدام به خود وعیش زانیم یبررس نیا جیبر اساس نتا ایران کمی
نشان داد،  جیدرصد است. نتا 5/7کنندگان شرکت نیدر ب

 و یسابقه اقدام به خودکش یدو گروه سربازان دارا نیب
 ریدر نمرات ز یسربازان فاقد سابقه اقدام به خودکش

ساس اسلام بر ا یمذهب یریگجهت پرسشنامه یهااسیمق
بر  یمذهب یریگجهت زیو ن یو مناسک اسلام دیاشامل عق

 نیوجود دارد. همچن یداریاساس اسلام تفاوت معن
 نیمطالعه نشان داده است، ب نیحاصل از ا یهاافتهی

 یریجهت گ زانیاز نظر م یکنندگان به خودکشاقدام
 یمذهب یریگتفاوت وجود دارد. سربازان با جهت یمذهب

 کمتر فیضع یمذهب یریگتنسبت به سربازان با جه یقو
 .کنندیم یاقدام به خودکش

Hill ( 50و همکاران) هدف: نقش اعتیاد به حشیش در  2020
 افزایش افکارخودکشی در جانبازان

 3157حجم نمونه: 

 نسبت به گروهی که هرگز مصرف نکردند، جانبازانی که آمریکا کمی
کردند، از اختلال استرس پس از ضربه، حشیش مصرف می

، شیافسردگی، اضطراب و اختلالات مصرف مواد، افکار خودک
 العمر بالاتری برخوردار بودند.ماداماقدام به خودکشی 

Nock ( 51و همکاران) هدف: عوامل خطر برای گذار از  2018
 افکار خودکشی به اقدام به خودکشی

 در سربازان
 سرباز 3916حجم نمونه: 

نوداه نتایج بدست آمده نشان داد سربازانی که قبلا در خا انگلیس کمی
اقتصادی و  خود سابقه خودکشی داشتند، از نظر وضعیت

اجتماعی جایگاه پایینی داشتند، تحصیلات دانشگاهی 
نواده نداشتند و حمایت اجتماعی مناسبی را از جامعه و خا

 دریافت نکرده بودند در خطر بیشتری قرار داشتند.

Corson ( 52و همکاران) هدف: شـــیوع افکار و رفتارهای  2013
ــی در بین جانبازان جنگ  خودکش

 عراق
 جانباز 1340حجم نمونه: 

. درصد از جانبازان دارای افسردگی شدیدی بودند 4/32 آمریکا کمی
ضربه  افکار خودکشی در بین جانبازانی که از استرس پس از

طق بردند و مدت زمان بیشتری را در منابالایی رنج می
 جنگی سپری کرده بودند، بیشتر گزارش گردید.
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Pompili ( 53و همکاران) هدف: ارتباط اختلال استرس پس  2013
 از ضربه و خودکشی در بین جانبازان

 مقاله 16حجم نمونه: 

ترس نتایج بدست آمده حاکی از رابطه معنادار اختلال اس ایتالیا مروری
در پس از ضربه و خودکشی در میان جانبازان داشت. هرچق
ای شدت استرس در افراد بیشتر باشد از افکار و رفتاره

 برند.ودکشی بالاتری رنج میمرتبط با خ
Calabrese ( 54و همکاران) هدف: همبودی اختلال استرس  2011

پس از ضربه و افکارخودکشی در 
 گارد ملی اوهایو

 سرباز 2616حجم نمونه: 

به درصد از سربازان علاوه بر استرس پس از ضر 22و  61 آمریکا کمی
رین تدارای یک و دو اختلال روانی دیگری بودند که شایع

ز ها افسردگی بود. سربازانی که دارای استرس پس اآن
 ضربه بودند از سابقه بیشتری برای اقدام به خودکشی

 برخوردار بودند.

 
 بحث

ار و پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط سلامت روانی با افک
های رسیشد. بررفتارهای مرتبط با خودکشی در بین نظامیان انجام 

رس پس از انجام شده نشان داد سربازان و جانبازانی که دارای است
عی، ضربه، افسردگی، اضطراب، تروما، ترس، استرس، انگ اجتما

کیفیت خواب پایین، صدمه اخلاقی، اختلالات شخصیت، 
رفتارهای  تکانشگری، اعتیاد به دخانیات و الکل بودند از افکار و

مطالعات ی هایافته که با یی برخوردار بودندمرتبط با خودکشی بالا
 (.1،15،16،30،41،48،49،53بود ) همسو دیگر

توان اذعان داشت قرار گرفتن در یک ها میدر تبین این یافته
خود باعث فشارهای روانی،  محیط نظامی و جنگی به خودیِ
شود. اگر فرد به دلایل گوناگون جسمانی و اجتماعی خاص خود می

یا چند اختلال روانشناختی برخوردار باشد در شرایط بحرانی از یک 
گیری درستی داشته باشد و به دنبال تواند تصمیمو حساس نمی
گردد. ترین راه برای خلاصی از مشکل مورد نظر میراحت و کوتاه

در رابطه با سربازان و جانبازان نیز این موضوع به اثبات رسیده است 
 ءپس از ضربه، پریشانی روانشناختی، سوکه برخورداری از استرس 

استفاده جنسی و تکانشگری با افکارخودکشی ارتباط مستقیمی دارد 
و اگر به موقع شناسایی نشود پیامدهای ناگواری را به همراه خواهد 

 ینقش باورها  فرد یصمدی و رچیدم یصدردر این زمینه،  داشت.
افکار  ینیبشیدر پ یو اجتناب شناخت یآگاهذهن ،یرمنطقیغ

بین ها نشان داد را مورد بررسی قرار دادند. یافته سربازان یخودکش
و اجتناب شناختی با افکار خودکشی  آگاهیباور غیرمنطقی، ذهن

رابطه معناداری وجود داشت. نتایج رگرسیون چندگانه نشان داد که 
آگاهی و اجتناب شناختی در مجموع باورهای غیرمنطقی، ذهن

بینی افکار خودکشی را در سربازان داشتند. پیشقابلیت  58/0
آگاهی بین نشان داد که ذهنهمچنین ضرایب بتای متغیرهای پیش

. در پژوهشی (43) کنندگی بالاتری برخوردار بودبینیاز قدرت پیش
های افکار خودکشی کنندهبینیپیش و همکاران  McLeanدیگر، 

پس از ضربه را مورد  در میان پرسنل نظامی دارای اختلال استرس
دست آمده مشخص کرد عواملی مانند ه نتایج ب .بررسی قرار دادند

افسردگی، تروما، اضطراب، استرس، جنس و سن با افکار خودکشی 
ارتباط معناداری داشت. همچنین افکارخودکشی در بین نظامیانی 

. (29) که قبلا اقدام به خودکشی کرده بودند نیز بیشتر گزارش شد
و همکاران به بررسی ارتباط افسردگی  Bryanای دیگر، العهدر مط

خوابی با افکارخودکشی در بین نظامیان پرداختند. طبق نتایج و بی
خوابی و افسردگی به میزان قابل دست آمده مشخص گردید بیه ب

گردد. توجهی باعث افزایش افکارخودکشی در بین سربازان می
لات روانشناختی از عوامل همچنین سن، جنس، تحصیلات و اختلا

 . (24) تشدیدکننده خودکشی بود
اری های صورت گرفته برخورداز سویی دیگر، بر اساس بررسی

ت پذیری شناختی، سلامت معنوی، حمایآوری، انعطافاز تاب
یزان تواند ماجتماعی و سلامت روانی به میزان قابل توجهی می

بازان ربازان و جانافکار و رفتارهای مرتبط با خودکشی را در س
 ردقرار دا دیگر هایکاهش دهد. این نتایج در راستای پژوهش

(2،3،20،26،42،45،46،51). 
 شودتعریف می فراشناختی مفهوم یک شناختی پذیریانعطاف

 از است و فردی درون و بین فردی هایمهارت دربردارنده که
های اصلی و از پایه دارد، نزدیک آوری ارتباطیتاب با که آنجایی

(. نظامیانی که دارای 19شود )می شناخته روانی سلامت یساسا
توانند با بالایی هستند خیلی سریع می شناختی پذیریانعطاف
 مجدد دهیها شکلذهنی آن موقعیتی منطبق شوند، منابع تغییرات

 و برقراری تعادل در رقابت بین انداز چشم تغییر شود که باعثمی
از طرفی  (.45گردد )ها میشرایط زندگی آن و نیازها ها،خواسته

دیگر، در بسیاری از افراد جامعه و نظامیان، داشتن سطوح بالایی از 
تواند به عنوان یک عامل محافظتی موجب ارتقای معنویت می

 هماهنگ که ارتباط ی. سلامت معنو(49سلامت روانی افراد گردد )
ثبات  یهایژگیو با کند،یاهم مداخلی فر یروهاین نیرا ب کپارچهیو 

با  کینزد ارتباط در زندگی، صلح، تناسب و هماهنگی، احساس
 تیو تمام کپارچگیی مشخص شده و طیخدا، جامعه و مح شتن،یخو

است  یاگانهی یروین ،یسلامت معنو(. 36)کند می نییفرد را تع
کرده و جهت  هماهنگ که ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی را

را  سربازان نگرش تیمعنو .(41) لازم است یماریبا ب یسازگار
 کاهش بخشد و موجباطرافش بهبود می یاینسبت به دن

 شودمی حس استقلال و قدرت جادیها و ااحساسات منفی، تنش
سبک  یهاو مؤلفه نیید یهااز آموزه یریگراستا بهره نیا(. در 26)

انسان  واندتمی یبه سلامت معنو لیزندگی اسلامی در جهت ن
آرامش  و امروز را از سردرگمی و اشتباه نجات داده، آن را به سعادت

به بررسی  و همکاران Houraniدر پژوهشی،  (.42) روانی برساند
نقش معنویت بر افسردگی، استرس پس از ضربه و افکار خودکشی 
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های صورت گرفته نشان داد کارکنان نظامی پرداختند. بررسی
سطوح بالایی از معنویت بودند از افسردگی، افرادی که دارای 

تری برخوردار بودند. استرس پس از ضربه و افکارخودکشی پایین
همچنین عواملی مانند سن، جنس، تاهل و تحصیلات در سلامت 

 .(36) معنوی و روانی افراد تاثیرگذار بود
ختی، به عنوان یکی از ابعاد سلامت روانشنا یاجتماع تیحما

شاره روه اگ ایمراقبت و کمک به فرد  آرامش، راکاد تافیبه در
 های افراد مهم زندگیحمایت اجتماعی اغلب به کمک .دارد

مهم  . این افراد(20شود )خاص گفته میشرایط بحران و  در شخص
-یم همدلیهای عاطفی و ها شامل کمکآن هایکه عموماً کمک

-بررسی .(3) رندقرار گی بررسی توانند موردمی شود، در ابعاد مختلف

یستم که از س سربازان و جانبازانیپژوهشی نشان داده است های 
بین خوشخوبی برخوردارند، نسبت به زندگی خود  حمایت اجتماعی

سید ش (. نتایج پژوه51اند )هستند و کمتر دارای افکارخودکشی
 نیز حاکی از نقش حمایت اجتماعی در کاهش صالحی و حاتمی

التی حنی سلامت روا. همچنین (46) افکار خودکشی سربازان داشت
-و می شناسدهایش را میاست که در آن فرد توانایی بهزیستیاز 

ش و معمول زندگی خود به ساز هایو اضطراب تواند با استرس

 یگراند با و سازگاری برسد و از نظر شغلی مفید و سازنده باشد
ازان نیز در رابطه سربازان و جانب (.8) داشته باشد همکاری خوبی

صلا وقت اافرادی که در سطح مطلوبی از سلامت روانی قرار دارند، 
ه به این را ندارند که بخواهند به خودکشی فکر کنند و باتوج

ند کنهای خود در جهت رسیدن به اهداف خود تلاش میتوانایی
ه بای در مطالعهو همکاران  Bachynskiمینه، (. در این ز31)

کایی بررسی نقش سلامت روانی در افزایش خودکشی سربازان آمری
، اضطراب دست آمده حاکی از نقش افسردگی،ه های بپرداختند. یافته

ش استرس پس از ضربه، اختلالات شخصیت، سن و جنس در افزای
 .(37) سربازان داشتافکار و رفتارهای مرتبط با خودکشی در بین 

 پژوهشهای محدودیت
ر توان به دهای مطالعه مروری حاضر میاز جمله محدودیت

د این دسترس نبودن متن کامل برخی مقالات که منجر به عدم ورو
یلتر بودن مقالات به روند بررسی شد، اشاره کرد. همچنین به علت ف

ترسی دس هاهای علمی پژوهشگران نتوانستند به آنبرخی پایگاه
به توصیفی داشته باشند. علاوه بر این برخی مطالعات انجام شده جن

 .ردها احتیاط کبایست در تعمیم دادن نتایج آنداشتند و می

 

 گیرینتیجه
دست آمده حاکی از نقش چشمگیر ه های بدر مجموع یافته

سلامت روانی در کاهش افکار و رفتارهای مرتبط با خودکشی در 
با توجه به مطالعات انجام شده استرس پس از ضربه،  نظامیان دارد.

افسردگی، اضطراب، تروما، ترس، استرس، انگ اجتماعی، کیفیت 
آوری خواب پایین، عدم حمایت اجتماعی، صدمه اخلاقی، تاب

پایین، اختلالات شخصیت، تکانشگری، اعتیاد به دخانیات و الکل 
ط با خودکشی شیوع در بین نظامیان دارای افکار و رفتارهای مرتب

که نظامیان در طول زندگی خود با وقایع بالایی داشت. از آنجایی
شوند، لازم است از آور مختلفی روبرو میزا و اضطراباسترس

شناختی مطلوبی برخوردار باشند. در این زمینه، مراکز سلامت روان
بایست به صورت منظم های نظامی میروانشناسی و مشاوره پادگان

ر و رفتارهای مرتبط با خودکشی را مورد بررسی و غربالگری افکا
ئه اقرار دهند تا در صورت لزوم مداخلات روانشناختی مدنظر را ار

 . دهند
 

 جوامع نظامي یبرا یکاربرد نيینکات بال

 های دگاریبا توجه به اینکه رزمندگان و جانبازان گرامی از یا

ها روانشناختی آندفاع مقدس هستند، لازم است به سلامت 

 .ای شودتوجه ویژه

 ند سربازان جزو نیروهای ارزشمند و کلیدی هر کشوری هست

زان از نیاز عملکرد خوب این افراد، برخورداری سرباکه پیش

 بایست اقداماتی درسلامت روانی است؛ بدین منظور می

 .دپذیر اتخاذ گردهای آسیبجهت شناسایی و درمان گروه

  سیب آافکار و رفتارهای مرتبط با خودکشی و از آنجایی که

برای  به خود علاوه بر پیامدهای روانی و اجتماعی منفی که

بلند مدت  آورد، در کوتاه یاسرباز و خانواده وی به همراه می

ودکشی تواند موجب افزایش افکار و رفتارهای مرتبط با خمی

 .موفق یا نا موفق در سربازان دیگر شود

 ر زمینه ای دنکه تا کنون در داخل کشور مطالعهبا توجه به ای

رتبط با مغربالگری جانبازان گرامی از نظر افکار و رفتارهای 

 هاییگردد پژوهشخودکشی انجام نشده است، پیشنهاد می

 .در این زمینه انجام شود

 ی بررسی استرس پس از ضربه و صدمه اخلاقی به عنوان یک

رتبط مافکار و رفتارهای های مهم برای غربالگری از ضرورت

 .شودبا خودکشی سربازان و جانبازان، توصیه می

 
 این پژوهش توسط دانشگاه علوم پزشکی تشکر و قدرداني:

نده اول بقیه الله )عج( در قالب طرح جایگزین خدمت سربازی نویس
جوز با راهنمایی نویسنده دوم انجام شده است. همچنین کسب م

از کمیته اخلاق  IR.BMSU.REC.1401.073اخلاق با کد 
خلاقی اعنوان ملاحظات دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله )عج( به

 .این مطالعه مدنظر گرفته شد

 
تضاد  گونههیچکه  کنندمینویسندگان تصریح  تضاد منافع:

.منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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