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Abstract 
Background and Aim: The purpose of this study was to compare the accuracy of military students performing 

prediction tasks under different weather conditions and also to investigate the relationship between the ability of 

mental imagery and the ability to predict these students. In addition, in this research, a comparison was made 

between the ability to predict pilots and other students. 

Methods: In this research, a total of 19 students, including pilot and non-piloting students, first completed the 

VMIQ-2 and then each shot in three different conditions. The samples were first shot in steady conditions, and 

then they were asked to shoot the moving targets displayed by the shooting simulator. Kolmogorov-Smirnov test 

was used for normal distribution of data and analysis of variance with repeated measures was used for significant 

comparison between groups and Pearson correlation coefficient was used to measure the correlation between 

variables using SPSS software version 16.  

Results: Significant differences were observed between the three shooting situations using repeated measures 
analysis of variance (P<0.003). There was a significant difference between the fixed position with performing 

predictive tasks in the moving position (P<0.023) and moving in the presence of wind conditions (P<0.017). Also, 

the ability to predict pilot students was higher than non-pilot students in moving position (35.50) and moving with 

the wind (35.50), respectively, but no significant difference was observed between the two groups (P>0.05) and 

in No direct relationship was observed between any of the types of imaging and the results of the prediction tasks.  

Conclusion: Adaptive prediction and mental training in military organs, especially in pilots, is very important 

due to the existence of many moving targets in flight, such as chasing a fighter, or vehicle and targeting it at the 

desired point and time, and having this skill increases accuracy and the speed of decision-making and ultimately 

their success in military operations. 
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م ارتش هنگام انجا يخلبان انیو عملکرد دانشجو يذهن یرسازیتصو یيتوانا نیرابطه ب يبررس

 متفاوت یيآب و هوا طیدر شرا ينیبشیپ فیتکال

 
 *2راد،رضا سبزواری1امین رجبي تاج امیر

 
 رانیتهران، ا ،یستار دیشه ییدانشگاه علوم و فنون هوا ،یبدن تیگروه ترب  1

 )ع(، تهران، ایران علیگروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه افسری امام   2
 

 دهکیچ

ها تیدر مامور تیبه موفق لیدرخلبانان جهت ن ژهیبو ینظام یهادر ارگان یذهن ناتیو تمر یانطباق ینیبشینقش پ ف:هدزمینه و 

ارتش با سطوح  یخلبان انیو عملکرد دانشجو یذهن یرسازیتصو ییتوانا نیرابطه ب یهدف از مطالعه حاضر، بررس نیباشد. بنابرایبرجسته م
 .باشدیمتفاوت م ییآب و هوا طیدر شرا ینیبشیپ فیهنگام انجام تکال یمختلف مهارت

ن مشکل بینایی و به صورت نمونه در دسترس از سال و بدو 18-25دانشجوی نظامی با دامنه سنی  19در این مطالعه تعداد  ها:روش

بینی تکالیف مربوط به پیشو  ندسازی حرکتی را تکمیل نمودها پرسشنامه وضوح تصویردانشجو انتخاب شدند. در ابتدا تمامی آزمودنی 50بین 
دف متحرک و در نهایت تیراندازی به هتیراندازی به  ساز تیراندازی را در سه مرحله شامل تیراندازی به هدف ثابت،با استفاده از دستگاه شبیه

ایت امتیاز کلی هر آزمودنی مرحله ثبت و در نه کسب شده توسط هر آزمودنی در هرهدف متحرک در شرایط باد را اجرا نمودند و امتیازات 
ها از آزمون تحلیل گروه داری بینها از آزمون کولموگروف اسمیرنوف و جهت مقایسه معنیتوزیع داده محاسبه گردید. جهت نرمال بودن

 16نسخه  SPSSنرم افزار  ریب همبستگی پیرسون و با استفاده ازو جهت سنجش همبستگی بین متغیرها از ض های مکررواریانس با اندازه
  .استفاده گردید

. (>003/0P) های مکرر مشاهده گردیدازهریانس با اندبا استفاده از آزمون تحلیل وا داری بین سه وضعیت تیراندازیاختلاف معنیها: یافته

( تفاوت >017/0P) و متحرک با حضور شرایط وزش باد (>023/0P) بینی در وضعیت متحرکبین وضعیت ثابت با انجام تکالیف پیش
 ی به ترتیب در وضعیت متحرکبینی دانشجویان خلبانی در مقایسه با دانشجویان غیرخلبانتوانایی پیش همچنین. داری مشاهده گردیدمعنی

قیمی رابطه مستدر پایان  و( <05/0P) شاهده نشدتفاوت معناداری بین دو گروه م لی(، بیشتر بود و50/35) ( و متحرک با وزش باد50/35)
 .مشاهده نگردیدبینی سازی و نتایج تکالیف پیشبین هیچکدام از انواع تصویر

اهداف فراوان متحرک هنگام ود های نظامی بویژه درخلبانان به دلیل وجبینی انطباقی و تمرینات ذهنی در ارگانپیش گیری:نتیجه

است و  همیت بالایی برخوردارخودرو و مورد هدف قرار دادن آن در نقطه و زمان مورد نظر از ا یا یک جنگندهمانند عملیات تعقیب پرواز 
 .دنبال داردهبدر اجرا و عملیات نظامی را ها گیری و در نهایت موفقیت آنداشتن این مهارت، افزایش دقت و سرعت تصمیم

 
 .خلبان پیش بینی، ذهنی، سازیتوانایی تصویر تصویرسازی ذهنی، :هاکلیدواژه
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 مقدمه
د موفق عملکر یاتیح یاز اجزا یکیبه عنوان  ینیبشیپ ییتوانا
اخته مختلف شن ینظام یهاتیفعال نیو همچن یورزش یهادر رشته

 ییو فضا یمهارت مشتمل بر دو دسته زمان نی. ا(1) شده است
رکت در ح ندهیآ ینیبشیپ ،یدادیرو ای ییفضا ینیبشیباشد. پیم

 بالیوال سیسرو حیصح جهت صیبه عنوان مثال، تشخ طیمح
زمان  ینیبشیمشتمل بر پ یزمان ینیبشیکننده و پافتیتوسط در

هرگاه (. 1) باشدیمکان خاص م کیبه  یش ایمحرک  دنیرس
 تواندیماطلاعات قبل از وقوع محرک باشد  ینیبشیقادر به پ یفرد

 یبندزمان ای یانطباق ینیبشیپ (.2) زمان واکنش را کاهش دهد
حرک م دنیزمان رس ینیبشیپ ییتوانا یبه معن یانطباق نیبشیپ

 یپاسخ حرکت نینقطه خاص و  همچن کیدر حال حرکت به 
ارتباط  در یو حرکت یادراک یندهایهمزمان با محرک است که با فرآ

 (.3) باشدیم
مورد  قیتحق نیاست که در ا یگرید ریمتغ یذهن نیتمر

و  یتحت عنوان مرور ذهن یذهن نیقرار گرفته است. تمر یبررس
 یعضلات در هنگام اجرا یریمهارت بدون درگ کی یشناخت ای
 (.2) شودیدر نظر گرفته م یواقع طیمهارت بدون اجرا در شرا کی

محققان  توجهها مورد سال زین یذهن ناتیو تمر یسازریتصو
عملکرد  تیدو در موفق نیمختلف بوده است و اثرات مثبت ا

مختلف و بهبود عملکرد افراد هنگام  یهاورزشکاران در رشته
ورزشکار به اوج عملکرد گزارش شده  دنیرس نیو همچن یریادگی

از  یاست. برخ یسازریتصو ییمورد، توانا نیدر ا گریاست. بحث د
شود با یداده م حیتوض شانیکه  برا یملافراد در تجسم و تصور ع

توانند با وضوح یافراد م گریکه د یشوند، در حالیروبرو م یمشکلات
 یکی یسازریتصو ییرا تصور کنند. توانا یدادیرو یشتریو کنترل ب

 یکه دارا یافراد نیافراد است. بنابرا زدهندهیتما یاز فاکتورها
 یهامهارت یذهن نیتمرهستند از  ییبالا یسازریتصو ییتوانا

 نیب نکهیا جهینت برند.یم یشتریخود بهره ب ازیمورد ن یحرکت
ارتباط  یساز ریتصو ییتوانا نیو همچن یذهن نیتمر یاثربخش

 یسازریتصو ییبا توجه به نکات ذکر شده توانا نیبنابرا. وجود دارد
 ینیبشیپ ییتوانا صیفاکتور  جهت تشخ کیتواند به عنوان یم

 یا( در مطالعه2017) انو همکار Post. ردیاستفاده قرار گ وردفرد م
 نیبشیپ یبندمهارت زمان یریادگیپتلپ را بر  یسازریاثر تصو

 یذهن یسازریو تصو یکیزیف ناتیکردند و تمر یبررس یانطباق
 بینمودندکه ترک یریگجهینمودند و نت قیتلف گریکدی پتلپ را با

 یسازریتصو ناتیتر از تمراثربخش یکیزیو ف یرسازیتصو ناتیتمر
دو پارامتر  نیا بیباشد و در صورت ترکیم ییبه تنها یکیزیو ف
 ریدو متغ یرسازیو تصو ینیبشیپ (.4) دیآیدست مهب یبهتر جینتا

 نیدارند بنابرا یکینزد اریارتباط بس یشناخت هستند که از نظر عصب
 رغمیشود که عل هسوال پاسخ داد نیقرار است به ا قیتحق نیدر ا

 یکیدو ارتباط نزد نیدر عمل هم ا ایآ ک،ینزد یارتباطات عصب
مختلف انجام  ییآب و هوا طیدر شرا قیتحق نی، انی؟ همچندارند

مختلف را  ییآب و هوا طیشرا یکه افراد نظام لیدل نیشود به ایم
اقدام  نیا یواقع طیبه شرا یسازهیکنند و در جهت شبیتجربه م

 .است تهصورت گرف

 
 هاروش

 نوع مطالعه
-های نیمهپژوهش جزحاضر از نظر هدف کاربردی و پژوهش 

  .گرفته استصورت میدانی انجام  که به استتجربی 
 جامعه مورد مطالعه

ال سجامعه آماری این پژوهش دانشجویان دانشگاه ستاری در 
 9مل دانشجو نظامی )شا 19ها تعداد بود که از میان آن 1396

-25 با دامنه سنی دانشجوی غیرخلبانی( 10دانشجوی خلبانی و 
تی سال، سالم و بدون مشکل حرک 2/21سال و میانگین سنی  18

ه در ک. )کسانی ندو بینایی به صورت نمونه در دسترس انتخاب شد
ق کنار شدند از تحقیمیلی قیق دچار کاهش انگیزه و بیهنگام تح

 گذاشته شدند(.

 روش اجرا
رائه شد. ها توضیحات مربوط به تحقیق ادر ابتدا برای آزمودنی

توانایی امه وضوح تصویرسازی )ها خواسته شد تا پرسشناز آن سپس

ا ها بتصویرسازی ذهنی( را تکمیل کنند. سپس هرکدام از آن

ک به سمت هدف شلی در سه حالت مختلف سازاستفاده از شبیه

ردند. پس تیر به هدف ثابت شلیک ک 5ها در ابتدا کردند. آزمودنی

تیر  5دا شد به این صورت که ابتبینی شروع میاز آن تکالیف پیش

ه هدف متحرک در شرایط آب و هوای عادی و آفتابی شلیک ب

 زش بادتیر نیز به هدف متحرک و در شرایط و 5و در آخر کردند، 

دست هبکیلومتر بر ساعت( شلیک کردند. امتیازات  15)سرعت باد 

 زی ثبت شد. ها در سه مرحله تیرانداتوسط هر کدام از آزمودنیآمده 

 ابزار پژوهش 
یرسازی ذهنی از پرسشنامه وضوح یی تصوجهت سنجش توانا

ش این پرسشنامه شامل سه بخ سازی حرکتی استفاده شد.تصویر
ایی که توان باشدمی تصویرسازی بصری بیرونی، درونی و حرکتی

-ا میسازی حرکتی در سه شرایط بیرونی، درونی و حرکتی رتصویر

به  (2010) سنجد و روایی و پایایی آن توسط رستمی و همکاران

ه از دستگاه بینی با استفادتکالیف مربوط به پیش اثبات رسیده است.
صنعت  شرکت صنایع الکترواپتیک صا ایران) ساز تیراندازیشبیه
لاشینکف کساز سه اسلحه ساز( انجام شد. به این دستگاه شبیه شبیه

ی دیوار و اهداف آن با استفاده از ویدئو پروژکتور رو استمتصل 
سازی بیهساز قابلیت ششد. لازم به ذکر است که این شبیهیپخش م

هوایی  ایط مختلف آب وتیراندازی به اهداف متحرک و ثابت در شر
 را دارد.

جهت طبیعی بودن توزیع  ها:تجزیه و تحلیل آماری داده

داری و جهت مقایسه معنی ،ها از آزمون کولموگروف اسمیرنوفداده
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رر مورد های مکیل واریانس با اندازهها از آزمون تحلبین گروه
چنین از آزمون تعقیبی بونفرونی نیز برای استفاده قرار گرفت. هم

همچنین میزان  مقایسه دو به دو شرایط آب و هوایی استفاده شد.
ها را با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون همبستگی بین متغیر

مورد آنالیز  16نسخه  SPSSسنجیده شد و با استفاده از نرم افزار 
 .قرار گرفت

 نتایج
ها در سه بینی آزمودنیشناختی و توانایی پیشاطلاعات جمعیت

وضعیت شامل سیبل ثابت، سیبل متحرک و سیبل متحرک در 
. اختلاف آورده شده است 2 و 1شرایط باد به ترتیب در جدول

بین سه وضعیت تیراندازی با استفاده از  (>003/0P) داریمعنی
 .(3 )جدول های مکرر دیده شدآزمون تحلیل واریانس با اندازه

 
 کنندگانشرکتمشخصات  .1-جدول

 وضعیت تاهل  میانگین وزن میانگین قد میانگین سني تعداد

 مجرد  70 173 2/21 19

 
 ها در سه وضعیتدقت آزمودنی های توصیفیآماره .2-جدول

 آماره های توصیفي
 وضعیت یک

 سیبل ثابت

 وضعیت دو

 سیبل متحرک

 وضعیت سه

 سیبل متحرک در شرایط وزش باد

 21/34 21/34 89/25 میانگین
 67/7 88/9 95/8 انحراف معیار

 
 های مکررنتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه .3-جدول

 F MS Sig درجات آزادی عامل

 003/0 96/437 091/7 2 درون آزمودنی

 
 های مختلف با استفاده از آزمون بونفرونیمقایسه دو به دو انجام تکالیف در و ضعیت .4-جدول

 Sig خطای استاندارد وضعیت ها

 023/0 67/2 وضعیت ثابت با متحرک
 017/0 65/2 وضعیت ثابت با متحرک در  شرایط وزش باد

 1 18/2 متحرک در شرایط وزش بادوضعیت متحرک با 

 
 بینیهمبستگی بین انواع تصویرسازی و توانایی پیش .5-جدول

 تصویرسازی حرکتي تصویرسازی دروني تصویر سازی بیروني وضعیت ها

 -22/0 -19/0 -39/0 وضعیت ثابت
 -01/0 -43/0 -18/0 وضعیت متحرک

 -06/0 -29/0 09/0 وضعیت متحرک در شرایط وزش باد

 
 قلبینی دانشجویان خلبانی و غیرخلبانی در شرایط ثابت با استفاده از آزمون تی مستمقایسه توانایی پیش .6-جدول

 Sig خطای استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین نمره گروه

 40/0 66/2 42/8 10/25 دانشجویان خلبانی

 68/3 75/9 85/28 دانشجویان غیر خلبانی 

 
 بینی دانشجویان خلبانی و غیرخلبانی در شرایط متحرکمقایسه توانایی پیش .7-جدول

 Sig خطای استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین نمره گروه
 47/0 20/2 96/6 50/35 دانشجویان خلبانی

 32/5 07/14 71/31 خلبانی دانشجویان غیر

 
 خلبانی و غیرخلبانی در شرایط متحرک با وزش بادبینی دانشجویان مقایسه توانایی پیش. 8-جدول

 Sig خطای استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین نمره گروه
 42/0 20/2 96/6 50/35 دانشجویان خلبانی

 32/5 07/14 71/31 دانشجویان غیرخلبانی 

 



 رادو سبزواری امیرتاجرجبی / 1072

 1401  اردیبهشت، 2 ، شماره24 دوره                       مجله طب نظامي          

 بینی در وضعیت متحرکبین وضعیت ثابت با انجام تکالیف پیش

(023/0P<) و متحرک با حضور شرایط وزش باد (017/0P< )

داری مشاهده گردید. یعنی دانشجویان در وضعیت تفاوت معنی

متحرک و متحرک در شرایط وزش باد عملکرد بهتری داشتند. 

همچنین بین دو وضعیت متحرک و متحرک با وزش باد تفاوت 

 .(4 )جدول داری مشاهده نشدمعنی

ان با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون نش 5 نتایج جدول

نتایج  وسازی قیمی بین هیچکدام از انواع تصویرداد که رابطه مست

 .بینی وجود نداردتکالیف پیش

یان انشجویان خلبانی و دانشجوبینی دمقایسه توانایی پیش

ت نشان خلبانی با استفاده از آزمون تی مستقل در وضعیت ثابغیر

بت توانایی که  اگرچه دانشجویان غیر رشته خلبانی در وضعیت ثا داد

ن این داری بی( ولی تفاوت معنی85/28) بینی بهتری داشتندپیش

 ولچنین برابر جد(. هم6)جدول (>40/0P) دو گروه مشاهده نشد

ش ( و متحرک با وز50/35) به ترتیب در وضعیت متحرک 8و  7

قایسه با دانشجویان خلبانی در مبینی توانایی پیش (،50/35) باد

و گروه ددانشجویان غیرخلبانی بیشتر بود و تفاوت معناداری بین 

 .(>42/0P)و  (>47/0P) مشاهده نشد
 

 بحث
سازی ربررسی ارتباط بین توانایی تصوی مطالعه حاضر،از  هدف

ف بود. در شرایط آب و هوایی مختلبینی دانشجویان نظامی و پیش
ازی های تصویرسشد که بین انواع توانایی در این تحقیق مشخص

ان نظامی بینی دانشجوی)درونی، بیرونی و حرکتی( با توانایی پیش
سازی درونی داری وجود ندارد و تنها بین توانایی تصویررابطه معنی

بینی در وضعیت متحرک همبستگی و همچنین توانایی پیش
تغیر ذکر مین دو بیشتری وجود دارد. هر چند در این تحقیق ارتباط ب

ان با استفاده توشده معنادار نبود اما وجود این این ارتباط کم را می
در به سازی ذهنی قا؛ تصویراز ارتباطات عصب شناختی توجیه کرد

رای یک بهبود ادراک بینایی و توجه )به عنوان دو فاکتور مهم ب
نکته  (.5) باشدهای عصبی میبینی موفق( از طریق مکانیسمپیش

باشد. یمای ینههای آالب توجه در این مورد نظریه سیستم نورونج
عالیت و ای هم در هنگام انجام دادن یک فهای آینهسیستم نورون

 نقش شوند وهم در نتیجه تجسم فعالیت به یک شکل فعال می
های ونبینی دارند. سیستم نورای در توانایی پیشتسهیل کننده

های نماییف حرکات با استفاده از بازای نقش مهمی در فهم هدآینه
ی یا حرکتی دارد. همچنین این سیستم در هنگام تفکر و تجسم ش

است که   نکته حائز اهمیت این (.6) شوندچیز دیگری نیز فعال می
یستم بینی، وجود سیکی از وجوه اشتراک بین تصویرسازی و پیش

 ای است. ینههای آنورون
از العه ما در مورد استفاده تحقیقات مختلفی همسو با مط

اکثر  تمرینات ذهنی و به خصوص تصویرسازی انجام شده است و
های مختلف سخن ها از فواید استفاده از تمرینات ذهنی در زمینهآن

نیک نسب و همکاران در سال  اند. به عنوان مثال؛به میان آورده
اعتماد به بررسی اثر تصویرسازی ذهنی بر سطح اضطراب و  2021

)افسری( و کاربرد و فواید تصویرسازی  به نفس دانشجویان نظامی
ذهنی در کاهش اضطراب و همچنین افزایش اعتماد به نفس و در 

همچنین  (.7) نتیجه، ارتقای عملکرد دانشجویان افسری پرداختند
Yalcin  در یک تحقیق از نقش مهم  2020و همکاران در سال

عتماد به نفس بازیکنان فوتبال پرده سازی ذهنی در افزایش اتصویر
همسو با مطالعه ما، گل محمدی و همکاران در سال (. 8) برداشتند

 سازبه بررسی اثر تصویرسازی ذهنی و همچنین استفاده از شبیه 2018
هفته  8خلبان نظامی در مدت  20پرداختند. در این تحقیق تعداد 

بر گروه علاوهدر قالب دو گروه و به این صورت که  اعضای یک 
بردند و ساز پرواز از تمرین تصویرسازی بهره میاستفاده از شبیه

شدند. ساز به پرواز واقعی مشغول میگروه دیگر در کنار استفاده از شبیه
ها حاکی از آن بود که گروهی که از ترکیب نتایج مطالعه آن

ر تصویرسازی ذهنی با شبیه ساز پرواز بهره برده، عملکرد بهتری د
و  Caroline (.9) یادگیری فنون خلبانی نظامی داشته است

سازی ذهنی در توسعه از نقش مثبت تصویر 2020همکاران در سال 
در مطالعات بالا (. 10) میان آوردهای پرستاری صحبت بهمهارت

به نقش مفید تصویرسازی ذهنی در یادگیری و توسعه مهارت، 
ای پرداخته شد؛ اما نکتهکاهش اضطراب و افزایش اعتماد به نفس 

که در اینجا می بایست بیشتر مورد توجه قرار گیرد، توانایی 
سازی حتی با توانایی تصویر هاتصویرسازی ذهنی است. همه خلبان

وری این شوند. میزان بهرهمند میپایین از فواید این تمرینات بهره
توانایی افراد از تمرینات مختلف ذهنی ارتباط بسیار تنگاتنگی با 

ها دارد. این بدان معنی است که خلبانان با توجه تصویر سازی آن
 مندمیزان تواناییشان در تصویرسازی از فواید تصویرسازی بهر

پس با توجه به مطالب ذکر شده، افراد به ویژه (. 11) شوندمی
بینی توانایی پیش ،ها با توانایی تصویرسازی ذهنی بالاترخلبان

 در ابتدای بحث، ارتباطات عصب شناختی بین بالاتری دارند.
بینی و تصویرسازی ذهنی مورد بررسی قرار گرفت و با توجه پیش

به وجود این شواهد و دلایل محکم، این انتظار وجود داشت که در 
بینی ارتباط نزدیکی وجود عمل هم بین توانایی تصویرسازی با پیش

همبستگی بین توانایی  داشته باشد. یک از دلایل عدم این ارتباط و
کننده در تحقیق بینی احتمالا تعداد کم شرکتتصویرسازی و پیش

بر این تاکنون در هیچ تحقیقی به رابطه بین باشد. علاوهما می
 بینی و تصویرسازی ذهنی پرداخته نشده است.توانایی پیش

ی، نتایج بیندر کنار اثر متقابل بین توانایی تصویرسازی و پیش
، عملکرد دست آمد؛ در این تحقیق دانشجویان خلبانییز بهدیگری ن

شجویان بهتری نسبت به دیگر دانشجویان داشتند. دلیل برتری دان
یرا زست. ا هاخلبانی نسبت به دیگر دانشجویان ماهیت رشته آن

کی دارد. های ادراموفقیت در این رشته رابطه مستقیمی با توانایی
ها به یتوان به تعداد کم آزمودنهای این تحقیق میاز محدودیت

 امکان عدم زمانی و ها، محدویتعلت دسترسی محدود به آن
 .نام برد بعدی هایپیگیری
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 گیرینتیجه
اط ارتب یکه دارا یفاکتور شناخت کیعنوان  به یسازریتصو

ها تمهار یریادگی عیبه تسراست منجر ینیبشیبا پ یشناختعصب
شود. یمدر خلبانان  ژهیوب ینظام اتیمناسب عمل یاجرا نیو همچن

ا هها که در آنمهارت یبرخ یدر اجرا تیموفق یبرا نیهمچن
، شودیمحسوب م یاصل املفاکتور و ع کیبه عنوان  ینیبشیپ
. میز کنتمرک ینیبشیموثر در مهارت پ یبر عوامل شناخت ستیبایم

از  یکیبه عنوان  یذهن یسازریتصو ییتوانا نکهینظر به ا
مطرح  یذهن یهانیاز تمر شتریب یمندبهره یمهم برا یفاکتورها

 یبالاتر یذهن یسازریتصو ییکه از توانا یکسان نیباشد. بنابرایم
 یرند. از سودا یذهن ناتیاز تمر یشتریاستفاده ب ییبرخوردارند توانا

 ینیبشیو پ یسازریتصو یبا توجه به ارتباط عصب شناخت گرید
 انینشجودا یمشاهده نشد و تمام ریدو متغ نیا نیب یمیرابطه مستق

ر چه د ینیبشیپ فیهنگام تکال ییمختلف آب و هوا طیدر شرا
ه نسبت ب یعملکرد بهتر یعاد طیشرا دروزش باد و چه  طیشرا
 یاهنگام اجر یخلبان انیدانشجو نیثابت داشتند. همچن طیشرا
تفاوت  و یثبات چشم ،ینیبشیدقت در پ لیبه دل ینیبشیپ فیتکال

نوسانات  یمدتر،کارابالاتر و متفاوت یمغز تیفعال ،یینایدر ادراک ب
 یخلبان ریان غیو تجربه بالا نسبت به دانشجو ،یحرکت-یقشر حس

 ینیبشیپ نکهیبه ا تیبا عنا نیداشتند. بنابرا یعملکرد بهتر
بانان به درخل ژهیبو ینظام یهادر ارگان یذهن ناتیو تمر یانطباق

 بیتعق تایمانند عمل زوجود اهداف فراوان متحرک هنگام پروا لیدل
مان زخودرو و مورد هدف قرار دادن آن در نقطه و  جنگنده، کی

ارت، مه نیاست و داشتن ا برخوردار ییبالا تیاز اهم رمورد نظ
در  هاآن تیموفق تیو در نها یریگمیدقت و سرعت تصم شیافزا

 نیمسئول گرددیم شنهادیدنبال دارد پهرا ب ینظام اتیاجرا و عمل
 ینطباقا ینیبشیمهارت پ تیو تقو یذهن ناتیبه تمر یاژهیتوجه و

 ییتوانا نیانگاشتن ا دهیناد رایداشته باشند ز ینظام یروهاین یبرا
 .اهد آوردرا به بار خو یریناپذجبران یو جان یچه بسا صدمات مال

 ات تحقیقپیشنهاد

 ایشود از تصویرسازی ذهنی به عنوان مداخلهپیشنهاد می. 1

 بینی استفاده شود.موثر برای بهبود پیش

 بینیشود در تحقیقی به مقایسه توانایی پیش. پیشنهاد می2

 .افراد خبره و مبتدی پرداخته شود

 
 جوامع نظامي یبرا یکاربرد نيینکات بال

 اط دارای ارتبسازی به عنوان یک فاکتور شناختی که تصویر

به تسریع یادگیری بینی است منجرعصب شناختی با پیش

 آمیز عملیات نظامیها و همچنین اجرای موفقیتمهارت

 .شودویژه در خلبانان میب

 ی های نظامبینی انطباقی و تمرینات ذهنی در ارگانپیش

نگام هبویژه درخلبانان به دلیل وجود اهداف فراوان متحرک 

هدف  خودرو و مورد ات تعقیب یک جنگنده،پرواز مانند عملی

لایی قرار دادن آن در نقطه و زمان مورد نظر از اهمیت با

ت است و داشتن این مهارت، افزایش دقت و سرع برخوردار

یات ها در اجرا و عملگیری و در نهایت موفقیت آنتصمیم

 .نظامی را به دنبال دارد
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