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Abstract 

Background and Aim: Family training programs (FTPS) are considered an educational field for parents- 

students in the education system. This research has been carried out for the assessment and prioritization of 

educational needs for military parents that participated in FTPS at schools of a military town in Tehran, Iran. 

Methods: This is a mixed study that was conducted in two qualitative and quantitative phases in 2017. The 

research sample in the qualitative phase consisted of 10 mothers, 8 fathers and 10 adolescents (12‒17 years old) 

of military families who were selected by a purposeful sampling method. Qualitative data were gathered through 

semi-structured interviews and a brainstorming technique and analyzed by the Colaizzi method. In the quantitative 

phase for prioritizing data; 364 parents and students was selected through the cluster sampling method, and 

analyzed with SPSS-18, using descriptive and inferential statistics. 

Results: By analyzing the qualitative phase, 19 and 21 educational needs in junior and senior high schools 

were identified in four dimensions of socio-cultural, educational, religious, and physical - health. In the 

quantitative phase, the first priority of military parents educational needs in FTPS, from the perspective of both 

junior and senior high school students was: physical health needs (with a score of 7.384) and educational needs 

(with a score of 5.970), respectively. From the perspective of parents in both junior and senior high school, 

physical health needs (with mean 73.3 and 75.5) were identified as the first priority. Results also showed that boys 

have more severe physical-health needs than girls. |There was no significant difference between the views of 

mothers and fathers on the selection of educational needs. 

Conclusion: The educational needs prioritized in this study, physical health needs and educational needs, 

(within the framework family training program) can be considered as a basis for revising the educational content 

of these courses in military town schools. 
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آموزان: مطالعه دانشنظامي برای اولیاء  (sFTP)های آموزش خانواده نیازسنجي آموزشي برنامه

 موردی مدارس متوسطه یک شهرک نظامي در شهر تهران

 
 *2احمد زارعي ،9اسفندیار آزاد مرزآبادی

 
 تحقیقات علوم رفتاری، پژوهشکده سبک زندگی، دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله، تهران، ایران مرکز 6

 تهران، تهران، ایرانارشد علوم تربیتی، دانشگاه کارشناسی   3

 دهکیچ

های آموزش خانواده به عنوان یک ساحت تربیتی برای اولیاء دانش آموزان در نظام آموزش و پرورش قلمداد برنامه ف:هدزمینه و 

 (FTPs) خانواده آموزش هایبرنامه در کننده شرکت نظامیاولیاء  آموزشی نیازهای بندینیازسنجی و اولویت با هدفمطالعه  اینگردد. می

 در سطح مدارس یک شهرک نظامی در شهر تهران انجام گرفته است.

نفر  69انجام گرفت. نمونه پژوهش در فاز کیفی شامل  6201این مطالعه، با رویکرد ترکیبی در دو فاز کیفی و کمی در سال  ها:روش

اند. های نظامی انتخاب شدهباشد که به صورت هدفمند از بین خانوادهیسال( م 61تا  63آموزان )نفر از دانش 69نفر از پدران و  8از مادران، 

گردآوری و با رویکرد  (Brainstorming)افکار ساختاریافته و نیازسنجی به شیوه بارش های نیمههای بخش کیفی با استفاده از مصاحبهداده

Colaizzi  گیری آموزان به روش نمونهنفر از والدین و دانش 213ها تعداد دادهمورد تحلیل قرار گرفت. در فاز کمی با هدف اولویت بندی

ها با استفاده از آمار با استفاده از دو پرسشنامه محقق ساخته و تحلیل داده 3ها در فاز ای انتخاب شدند. گردآوری دادهمرحله ای چندخوشه

 انجام گرفت.   SPSS 18افزار  توصیفی و استنباطی به کمک نرم

فرهنگی،  -نیاز آموزشی به ترتیب در مقطع اول و دوم متوسطه در چهار بعد اجتماعی 36و  60با تحلیل فاز کیفی تعداد ها: فتهیا

بهداشتی احصاء گردید. در فاز کمی اولویت اول نیاز آموزشی اولیاء نظامی در برنامه آموزش خانواده از دیدگاه  -تحصیلی، مذهبی و جسمی

( و نیازهای تحصیلی )با امتیاز: 283/1بهداشتی )با امتیاز:  -های جسمی دو مقطع اول و دوم متوسطه به ترتیب شامل: نیاز آموزان در هردانش

( به عنوان 1/11و  2/12های جسمی و بهداشتی )با میانگین: بود. همچنین از دیدگاه والدین در هر دو مقطع تحصیلی متوسطه، نیاز  (019/1

ند. همچنین بین کنبهداشتی شدیدتری را نسبت به دختران تجربه می -های جسمیشد. سایر نتایج نشان داد پسران نیازاولویت اول شناخته 

 های آموزشی تفاوت معناداری وجود ندارد. دیدگاه مادران و پدران در انتخاب نیاز

بهداشتی و نیازهای تحصیلی، در چارچوب برنامه  -های جسمی های آموزشی اولویت بندی شده در این مطالعه، نیازنیازگیری: نتیجه

 های نظامی قرار گیرد. ها در سطح شهرکتواند به عنوان مبنایی برای تجدیدنظر در محتوای آموزشی این دورهآموزش خانواده می

 

 .مدرسههای آموزش خانواده، اولیاء نظامی، نیازسنجی آموزشی، برنامه :هاکلیدواژه
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 مقدمه
در جامعه  های پر اهمیت تحقیقیآموزش خانواده یکی از حوزه

و پرورش است، چراکه اهمیت بسزایی در طرح  شناسی آموزش
(. آموزش 6) های اجتماعی بین خانواده و جامعه داردگفتمان 

گونه آموزش، برنامه و یا سایر مداخلات آموزشی خانواده اشاره به هر
های فرزند پروری لازم برای دارد که در این فرایند والدین مهارت
ها و (. این برنامه3) آموزندبرقراری ارتباط مناسب با فرزندان را می

هایی صورت مستقیم و با روشتواند بهمداخلات آموزشی می
صورت مچون بحث گروهی، مشاوره فردی، پخش فیلم و یا بهه

 ,Emailهمچونهای ارتباطی غیرمستقیم با استفاده از ابزار

Echat, VCD, CD ROM در این  (.2) و غیره صورت پذیرد
های آموزش خانواده اشاره دارد به هرگونه آموزشی مطالعه، برنامه

بحث گروهی در که والدین نظامی به صورت مستقیم و در قالب 
 گیرند. های فرزند پروری فرامیسطح مدارس جهت ارتقاء مهارت
ها و مشکلات رفتاری سو با رشد آسیبدر چند دهه اخیر، از یک

های فرزند ( و از سوی دیگر به دلیل ضعف سبک6) در فرزندان
هایی را در ها تلاش(، بسیاری از کشور3) پروری مناسب در والدین

ها در سطح مدارس انجام نیازهای ضروری خانواده راستا رفع این
انجمن »انجمنی با نام  6231نیز در سال  (. در کشور ما3) اندداده

با اهدافی همچون: جوانان و تشکیل خانواده، « اولیاء و مربیان
خانواده و فرزندان در دوره پیش از دبستان، خانواده و فرزندان در 

ن در دوره راهنمایی و خانواده و دوره دبستان، خانواده و فرزندا
(. در 1) فرزندان در دوره دبیرستان در سطح مدارس تأسیس شد

هایی برای آموزش کلاس 6216راستا تحقق این اهداف از سال 
(. 3) موضوعات خانوادگی و تربیتی در برخی از مدارس تشکیل شد

شورا عالی  6211های آموزش خانواده )مصوب در حال حاضر، دوره
ین های تربیتی والدمنظور افزایش آگاهیانجمن اولیاء و مربیان( به

(. با 1) دهدو رفتار مناسب در محیط خانواده به کار خود ادامه می
-اینحال، در طی دو دهه گذشته، باوجود اهمیت و ضرورت برنامه

ها و های آموزش خانواده در سطح مدارس همچون: کاهش آسیب
(، 1) (، افزایش عملکرد تحصیلی6) نانمشکلات رفتاری در نوجوا

(، کاهش ترس و اضطراب 1) کاهش سوءاستفاده جنسی از کودکان
های فرزند (، تقویت عوامل محافظتی همچون سبک8) در کودکان

های ناخواسته در سنین (، و کاهش حاملگی3) پروری، در والدین
بود،  شده( که در تحقیقات متعدد به آن اشاره0) اولیه نوجوانانی

های آموزش خانواده در کشور ما از یک مشکل جدی به نام برنامه
رو،  این (. از69،3) بردندرنج می «کاربردی نبودن محتوا»

(، عصاره 69پژوهشگران متعددی همچون حکیم زاده و همکاران )
-( در تلاش بوده63) آبادی و عمویی(، فتح3) (، نبوی66) و نصیری

ش های آموزنیازسنجی آموزشی بر روی برنامهاند تا با استفاده از 
در تحقیقات خود ( 3نبوی )خانواده این خلأ را پر کنند. برای مثال، 

های آموزش خانواده در مقطع تحصیلی به نیازسنجی آموزشی برنامه
به  (66(، عصاره و نصیری )69حکیم زاده و همکاران ) و متوسطه

همه مقاطع تحصیلی های آموزش خانواده در نیازسنجی برنامه
های اولیاء در برنامه آموزش ها نیازپرداختند. نتیجه تحقیقات آن

فرهنگی، جسمی  –خانواده را در ابعاد مختلف همچون: اجتماعی 
-تحصیلی و مسائل نوپدید نشان می –شناختی بهداشتی، روان –

نظرهای صورت گرفته در حوزه محتوای دهند. باوجود تجدید
سد ررنگ شدن شکاف محتوایی، اما به نظر میو کمآموزش خانواده 

 و Fillig(. 69،3) همچنان مشکلاتی در این زمینه وجود دارد
Sandvin ریزی و مدیریت معتقدند، دو اصل مهم برای برنامه
های آموزش خانواده درسطح مدارس، توجه به نیازهای برنامه

همچنین  ها با توجه به شرایط سنی فرزندان وآموزشی خانواده
اس ها است که بر اسفرهنگی خانواده -مقتضیات شغلی و اجتماعی 

 .(62) گرددآن محتوای برنامه آموزش خانواده تدوین و طراحی می
که پژوهش حاضر در مقطع تحصیلی متوسطه و در  آنجا از  

گیرد، لذا توجه به شرایط سال( انجام می 61تا  63) سنین نوجوانی
( معتقدند یکی 63) Jensenو   Arentاست.سنی این دوره ضروری 

پذیری آن از اهمیت بالایی هایی که به دلیل ماهیت تغییراز دوره
برخوردار است دوره نوجوانی است. نوجوانی به دوره انتقال از 

( که همواره با تغییرات 63) شودکودکی به بزرگسالی اطلاق می
(، تغییرات 61) «همچون، تغییرات هورمونی دوران بلوغ»بیولوژیکی
دی و بعگیری سبک تفکر انتزاعی، چندمانند، شکل» شناختی
مانند، انتقال از حالت » (، تغییرات اجتماعی61) «فراشناختی

 ( و تغییرات عاطفی61) «وابستگی به خانواده به حالت مستقل
 «همچون، تثبیت استقلال فکری، ارزشی و نگرشی خود به خانواده»

ا ه، توجه به این خصوصیات در تدوین برنامه(. لذا61) همراه است
 امری ضروری است. 

های آموزش خانواده اصل دوم برای تدوین محتوای برنامه
(. 62) ها استفرهنگی خانواده -توجه به وضعیت شغلی و اجتماعی 

 رود با توجه سختی شرایط شغلیهایی که انتظار میخانواده جمله از
-آنان طراحی و تدوین گردد خانواده (، محتوایی متفاوت برای68)

های نظامی با واقع، وجه متمایز خانواده در .های نظامی است
دت و مغیرنظامی سبک زندگی متفاوت آنان است. جدایی طولانی

(. 60) شده زندگی نظامی استحرکت مکرر دو ویژگی شناخته
 طرف با دوری پدر و اعزام بههای نظامی ازیکفرزندان در خانواده

( و از طرف 39) رو هستندمناطق جنگی یا مأموریت شغلی روبه
های ناشی از حضور والدین در مناطق جنگی دیگر باید استرس

 همچون، خطر آسیب یا مرگ در حین عملیات نظامی را تجربه کنند
ای ه(. لذا، در غیاب پدر ساختار خانواده تا حدی شبیه به خانواده60)

 گیردسرپرستی خانواده را به عهده میشود و مادر تک والدی می
نتیجه این امر احتمال کاهش نظارت پدر و به دنبال آن ابتلا  که در

(. برای مثال، تحقیقات نشان 36) ها بالاستآسیب در این خانواده
های پرخطر مثل مصرف دهند که نظارت والدین با کاهش رفتارمی
و مشکلات (، ترک تحصیل 32) (، درگیری فیزیکی33) سیگار
( کمتر همراه است. خلأ نظارتی پدر زمانی بیشتر 33) تحصیلی
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احساس خواهد شد که بدانیم در طی دوران نوجوانی ارتباط و 
نوجوان تأثیرات مؤثری را بر روی  -همبستگی بین والدین 

(. انجمن 31) کارکردهای عاطفی، اجتماعی و شناختی نوجوان دارد
دهد که فرزندان خود نشان میروانشناسی آمریکا در تحقیقات 

اند میزان سالگی بوده 61تا  66ای نظامی که بین سنین خانواده
مشکلات عاطفی و رفتاری همچون خشم، اضطراب، افت تحصیلی 

(. 31) های سنی استتر از سایر گروهها شایعو انزوا اجتماعی در آن
اند. ه داده( را ارائ31نتایج تحقیقات در ایران نیز نتایج مشابه با )

دان در های پرخطر فرزنهای تحقیقی مرتبط با رفتاربطوریکه، یافته
سنی مورد  هایشدت تحت تأثیر گروههای نظامی بهبین خانواده

 باشد. برای مثال، در تحقیقات صورت پذیرفتهاستفاده در تحقیق می
سال گرایش به  33تا  39های پژوهش بین سنین (، نمونه38،31)

ی پرخطر همچون رابطه جنسی، مصرف الکل، مصرف هارفتار
های غیرنظامی سیگار و رانندگی پرخطر را در همه موارد در خانواده

های (. اما، در نمونه31) اندهای نظامی گزارش دادهبیشتر از خانواده
سال گرایش به رفتارهای پرخطر در  68تا   63پژوهش بین سنین 

در بعضی جهات مساوی با  های نظامی بیشتر یابین خانواده
 (. 38) استهای غیرنظامی گزارش شدهخانواده

ضرورت پرداختن به مسائل و مشکلات نهایتاً، با توجه به
(، تحقیق حاضر، 31،39،68های نظامی )آموزشی و تربیتی خانواده

های نظامی را های آموزش خانواده در سطح مدارس شهرکبرنامه
ها کاهش مسائل و مشکلات آن عنوان یک منبع غنی برایبه

-نیازسنجی خواهد کرد. لذا، به دلیل تمرکز مدارس در سطح شهرک

های نظامی این کار بلامانع خواهد بود. بنابراین پژوهش حاضر برای 
-بندی دیدگاه دانشرسیدن به هدف فوق به شناسایی و اولویت

 زشهای خود در برنامه آموآموزان و والدین نظامی نسبت به نیاز
 خانواده می پردازد.

 هاروش
این مطالعه به روش ترکیبی در سطح مدارس یک شهرک 

 های آموزشی اولیاء نظامینظامی در شهر تهران برای شناسایی نیاز
انجام  6201-01های آموزش خانواده در سال تحصیلی در برنامه
ع های کیفی جمبدین ترتیب، ابتدا در این مطالعه داده گرفته است.

 های کیفی به عنوان مبناییی و تفسیر شده است و سپس دادهآور
های کمی مورد استفاده قرار گرفته برای جمع آوری و تحلیل داده

 است. 
نفر از والدین   68نمونه پژوهش در فاز اول این مطالعه شامل 

مدرسه از مدارس این شهرک بودند  3آموزان در نفر از دانش 69و  
ها داشتن تخاب شدند. ملاک انتخاب آنصورت هدفمند انکه به

سال، عضو  61تا  63تجربه مستقیم در تربیت نوجوانان بین سنین 
 های نظامی بودن و تمایل به حضور در فرایند مصاحبه بود.  خانواده

های کیفی با استفاده از مرور اسناد، در فاز اول، مطالعه داده
و  (Semi-structured interview) مصاحبه نیمه ساختاریافته

گردآوری شده  (Brainstorming)نیازسنجی به شیوه بارش افکار 
 گستردگی موضوع موردبحث و نیاز به بیان آزادانه نظر (.30) است

 کنندگان از دلایل استفاده از این روش بود. شرکت
ای هابتداَ، پژوهشگگگر به بررسگگی متون و اسگگناد مرتبط با نیاز

آموزان در جلسات آموزش خانواده در ابعاد جسمی، والدین و دانش
شناختی، اجتماعی و عاطفی جهت تعیین اهداف و تسلط بر جلسه 
نیازسگگگنجی پرداخت. در جلسگگگه نیازسگگگنجی والدین با معیارهای 
داشگگتن تجربه فرزند پروی، عضگگو خانواده نظامی بودن و داشگگتن 

 روحیه مشارکت وارد مطالعه شدند. 
 1نفر از والدین در مدارس متوسطه اول ) 69گروه متشکل از 

نفر  2نفر مادر و  1نفر در متوسطه دوم ) 8نفر پدر( و  3نفر مادر و 
ساعت تا  1/6پدر( بود و مدت برگزاری جلسگات هرکدام به مدت 

پذیری در محل مدارس برگزار شگگد. در رسگگیدن به نتایج و اشگگباع
ر گک تسهیلها یرسانهمه جلسگات علاوه بر ضگبط صدای اطلاع

برای هدایت و کنترل جلسگات وجود داشت و نظرات افراد را حول 
ر علاوه بنمود. متمرکز می« ارزیابی ایده»و « تولید ایده»دو محور 

آموزان به نفر از دانش 69این، در این مطالعه از مصاحبه رودررو با 
سگاعت اسگتفاده شد. علت استفاده از مصاحبه عدم تطابق  1مدت 

  آموزان با فرایند نیازسنجی بود.دانش سطح درک
تحقیق، پژوهشگر با هدف  6ها در فاز برای تحلیل داده

 استفاده کرده است( Colaizzi) ها از رویکرد کُلایزیکدگذاری یافته
(. علت استفاده از این روش، بازرسی، تفکیک، تبدیل و 29)

(. در این 29) ها برای پیشنهاد به جامعه هدف بودبندی دادهمقوله
شود، اما در این می روش هفت گام تا رسیدن به هدف کلی طی

لیل تح ها  و گستردگی موضوعمطالعه به دلیل عمق کم مصاحبه
، (Transcript)ها رونویسی مصاحبهها در پنج مرحله شامل، یافته

(، Significant Statements) شناسایی اظهارات مرتبط با  بحث

 formulated)از دل اظهارات مرتبط  مفاهیمفرموله کردن 

meanings)بندی، مقوله (clustering)  ،اعتبار بخشی و در نهایت
و ممیزی  (Member-check) بازبینی اعضاءبا استفاده از ها به یافته
  .صورت پذیرفت (External audit)بیرونی 

پرسگگشنامه محقق  3ابعاد پیشگنهادشگده در قالب در فاز دوم، 
ندی و بتر، تعیین اولویتتعمیم نتایج به جامعه بزرگساخته جهت 
کنندگان نسگگبت به هر بعد در اختیار های شگگرکتشگگناخت دیدگاه
آموزان قرار گرفگت. جگامعگه آماری در این مرحله والگدین و دانش

والدین و دانش آموزان مدارس دخترانه و پسگگرانه متوسگگطه  همه
 6201 – 01ی اول و دوم در یک شگهرک نظامی در سال تحصیل

 بودند. 
ای در محدوده ای چندمرحلهگیری به صگگگورت خوشگگگهنمونه

برآورد حجم شگگگهرک نظامی تا سگگگطح مدارس انجام پذیرفت، و 
  :1933N نمونه و مکفی با توجه به جدول کرجسگگگی و مورگان 

213 S:   ز کمیگیری در فافرایند کامل نمونه 6تعیین شد. جدول 
دهد.را نشان می
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 گیری مشارکت کنندگان در فاز کمی پژوهشفرایند نمونه .9-جدول

 تعداد نمونه
 مدارس

 شهرک نظامي فازهای انتخابي
 نوع تعداد  مدارس منتخب

 پسرانه دخترانه پسرانه دخترانه
 متوسطه اول 3

 6 3و6
09 01 6 6 

 پسرانه دخترانه پسرانه دخترانه
 دوممتوسطه  3

83 03 6 6 

های حاصل از ، داده3ها در فاز محور اصلی تدوین پرسشنامه
-پس از فراهم کردن توافق کلیه دانشمرحله اول پژوهش بود. 

آموزان و والدین( سؤالات نفر از، دانش 38آموزان و والدین نظامی )
( تا 1) ای از خیلی زیاددرجه 1پرسشنامه در یک مقیاس لیکرت 

( به شرح ذیل تهیه و بین تعداد نمونه پژوهش توزیع 6) خیلی کم
های ای در مورد ویژگیشد. هر دو پرسشنامه علاوه بر مقدمه
مانند سن، جنسیت و مقطع  جمیعت شناختی و هویتی آزمودنی
ی فرهنگ -های اجتماعی )نیاز تحصیلی از چهار گویه به ترتیب

 66 های تحصیلیبسته پاسخ و یک سؤال باز پاسخ؛ نیاز سؤال63
سؤال  69های مذهبی سؤال باز پاسخ؛ نیاز 6سؤال بسته پاسخ و 
بهداشتی  -های جسمیسؤال باز پاسخ، و نیاز 3بسته پاسخ و 

ای هسؤال باز پاسخ تشکیل شده بود. سوال 2سؤال بسته پاسخ و 69
-نیاز بندیدنبال اولویت فرهنگی به –پرسشنامه در بعد اجتماعی

، «یباورپذیر»و « الگوپذیری»، «هویت یابی»، «یابیارتباط»های 
، «مهارت پروری»و « رشد فراشناخت»در بعد تحصیلی، نیازهای 

 چرایی فردگرایی نوجوان»، «تربیت دینی»های در بعد مذهبی نیاز
 در بعد« چرایی نوگرایی نوجوان در امور دینی»و « در امور دینی

حمایت »، «تربیت جنسی»های بندی نیازبهداشتی به دنبال اولویت
-آموزان و اولیاء نظامی در برنامهدانش« نظارت جسمی»و « عاطفی

 های آموزش خانواده بودند. 
 صگگورتبه نهایی اجرای از قبل پژوهش هایپرسگگشگگنامه

مدارس متوسطه اول و دوم  از مدرسه سه در آزمایشگی و مقدماتی
منظور حصگگگول بگگه آموزان اجرا گردیگگد.والگگدین و دانشدر بین 

اطمینان از روایی پرسگشگنامه سگعی شگد تمام سؤالات پژوهش از 
ها تحت پوشگگش قرار گیرند. همچنین به تائید طریق پرسگگشگگنامه
سنجی و ناظر طرح نیز رسید. برای تائید پایایی متخصگصگان روان

آموزان نفر از دانش 29نفر از  والدین و  29ابزار مورداستفاده تعداد 
گیری تصادفی انتخاب مدارس متوسطه اول و دوم به روش نمونه

و ضگگمن اجرای پرسگگشگگنامه با تأکید بر همسگگانی درونی ابزار از 
)آلفای  درونی همسانی ضریبضگریب آلفای کرونبا  استفاده شد. 

آموزان والدین و دانش هایپرسشنامه برای آمدهدسگتکرونبا ( به
 محاسبه گردید. :α 833/9و  :α 183/9 به ترتیب

بگگه منظگگور تجزیگگه  :تجزیههه و تحلیهها آمههاری داده ههها
 68نسگگخه  SPSSتحلیگگل داده هگگا در فگگاز کمگگی از نگگرم افگگزار 

اسگگتفاده گردیگگد. داده هگگا بگگا اسگگتفاده از آمگگار اسگگتنباطی شگگامل، 
تگگک نمونگگه ای و آمگگار توصگگیفی بگگرای   tمسگگتقل و t آزمگگون

 ترسیم جداول فراوانی و درصد صورت پذیرفت.

به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی پژوهش،  ملاحظات اخلاقي:
 ضمن هماهنگی با دانشگاه نظامی در شهر تهران و اولیاء نظامی

ان اعتماد مشارکت کنندگ برای احصاء مصاحبه و توزیع پرسشنامه،
 ها جلب گردید.به منظور محرمانه ماندن اطلاعات آن

 نتایج
نیاز آموزشی  60های کیفی وتحلیل داده، با تجزیه6در فاز 

نیاز آموزشی ضروری در مقطع  36ضروری در مقطع اول متوسطه و 
فرهنگی، تحصیلی،  -بعد محوری: اجتماعی  3دوم متوسطه در 
عنوان نیازهای آموزشی اولیاء نظامی بهداشتی به -مذهبی و جسمی 

-جدول و 3 -های آموزش خانواده احصاء گردید. در جدولدر برنامه
تعداد عناوین احصاء شده به تفکیک ابعاد و مقطع تحصیلی  2

 شده است.  نمایش داده

مادر  11پسر، 699دختر،  03، از بین شرکت کنندگان 3در فاز 
ها پاسخ دادند که از نفر به پرسشنامه 213پدر، در مجموع  01و 

نفر، پدران  21نفر در مقطع اول متوسطه )مادران  681این تعداد 
نفر در مقطع  611نفر( و تعداد  38نفر و دختران  13نفر، پسران  19

نفر و  31نفر، پسران  31نفر، پدران  33دوم متوسطه )مادران 
وزان و والدین در امنفر( بودند. میانگین سنی دانش 32دختران 

سال و در مقطع دوم  1/36و  1/62مقطع اول متوسطه به ترتیب 
سال برآورد گردید. پس از احصاء  1/30و  1/61متوسطه به ترتیب 

 بندی اولویت میان تفاوت تردقیق بررسی جهتهای آموزشی، نیاز
 آموزش هایر کلاسد آموزان نظامیدانش اولیاء آموزشی نیازهای
 فراوانی بالاترین تحصیلی، اول و دوم متوسطه هایدوره در خانواده
 هایپاسخ اساس سؤال بر هر برای آمده دست به هایمیانگین

 و 3-استخراج و جدول« خیلی زیاد»و « زیاد»های مجموع گزینه
 تنظیم گردید.  2-جدول

یاء های آموزشی اولبندی نیازبرای بررسی تفاوت میان اولویت
خود آنها در مقاطع تحصیلی، تحلیل آماری صورت نظامی از نگاه 

ازها نظر ابعاد نی آمده از دست های بهنگرفته و بر اساس میانگین
دهد می نشان 3-. اطلاعات جدولتنظیم شده است 3-جدول
های آموزش خانواده در های آموزشی اولیاء در کلاسترین نیازمهم

می های جسند از: نیازامقطع اول متوسطه به ترتیب اولویت عبارت
های اجتماعی (، سپس نیاز%699از   2/12 بهداشتی )با میانگین: -
 )با میانگین: ( و مذهبی%699از  03/11فرهنگی )با میانگین:  -
 11/13های تحصیلی )با میانگین: نهایت نیاز ( و در%699از  01/11
 طع دومهای آموزشی اولیاء در مقترین نیاز(. همچنین، مهم%699از 
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داشتی به –های جسمی متوسطه به ترتیب اولویت عبارتند از: نیاز
(، %699از  22/10( ، مذهبی )با میانگین: %699از  1/11)با میانگین:

 -( و در نهایت اجتماعی%699از  8/10تحصیلی )با میانگین: 
طور خلاصه در نتایج به .(%699از  81/11فرهنگی )با میانگین: 

  داده شده است.نمایش  3 -جدول 
ای ههای آموزشی اولیاء نظامی در کلاسبرای بررسی ابعاد نیاز
آموزان، از های تحصیلی از نگاه دانشآموزش خانواده در دوره

ای استفاده شده است. بر اساس آزمون تی تک تک نمونهT آزمون 
 ("متوسط"2)ها با میانگین فرضی جامعه گروهی و مقایسه میانگین

آمده دارای تفاوت آماری دستهای بههمه میانگین مشخص شد که
است.  28/1تا  10/3از  Tهستند و مقادیر  % 91/9در سطح خطای 

شده است، عنوان حد وسط در نظر گرفتهبه 2با توجه به اینکه عدد 
 هایباشد بیانگر نیاز 2های افراد بالاتر از رو، به هر میزان پاسخازاین

است. بر این اساس، آن نیاز آموزشی بوده آموزشی بیشتر در زمینه
وزان آمهای آموزشی اولیاء نظامی از نگاه دانشاولویت توجه به نیاز
 -سال( شامل بعد جسمی  63تا  63اول )در مقطع متوسطه 
(، 319/1(، سپس بعد تحصیلی )با امتیاز: 283/1بهداشتی )با امتیاز: 

های مذهبی درنهایت نیاز( و 131/1فرهنگی )با امتیاز:  -اجتماعی
های آموزشی اولیاء نظامی از دیدگاه ( است. نیاز101/3)با امتیاز: 
آموزان بر اساس میانگین و آزمون تی تک گروهی در مقطع دانش

سال( به ترتیب اولویت شامل ابعاد، تحصیلی 61تا  61متوسطه دوم )
رهنگی )با ف-( اجتماعی869/1(، مذهبی )با امتیاز: 019/2)با امتیاز: 
( 169/1نهایت بعد جسمی و بهداشتی )با امتیاز:  ( و در891/1امتیاز: 

 نمایش داده شده است. 1-است. نتایج به طور خلاصه در جدول
آموزان و والدین ازنظر منظور مقایسگگگه دیدگاه دانشنهایتاً، به

های آموزش ر کلاسهای آموزشی اولیاء دجنسگیت نسگبت به نیاز
رو، پس از . ازاینخانواده از آزمون تی مسگتقل اسگتفاده شده است

اسگگمیرنوف -ها با اسگگتفاده از آزمون کولموگروفسگگازی دادهنرمال
 (Levine’s)هگگا از آزمون لوین جهگگت ارزیگگابی برابری واریگگانس

اند که بین دیدگاه پسگگگران با نتایج نشگگگان داده اسگگگتفاده گردید،
 31/6) 18/2( و دختران بگا میانگین :32/6SD) 18/2میگانگین 

SD: در سگگه بعد اجتماعی فرهنگی، تحصگگیلی و مذهبی تفاوت )
دیگر، پسگگگران و دختران هر دو در عبارتمعناداری وجود ندارد. به
های آموزشگگی یکسگگانی را برای برنامه آموزش این سگگه بعد، نیاز
آزمون لوین برای بعد اند. از طرف دیگر نتایج خگانواده عنوان کرده

 بنابراین دهد.داری را نشگگان میبهداشگگتی تفاوت معنا –جسگگمی 
 که ادد نشان نتایج .بود معنادار واریانس برابری فرض با تی آزمون
 آموزشی نیازهای معناداری طور( بهSD:69/6) 3 میانگین با پسران
 13/2دختران به نسگگبت را شگگدیدتری بهداشگگتی – جسگگمی

(31/6:SD )ازنظر والدین دیدگاه خصگگگو  در. کنندمی تجربه 
 12/2 ینمیانگ با مادران دیدگاه بین که دادند نشان نتایج جنسیت،

(28/6:SD) 12/2 میانگین با پدران و (39/6:SD) معناداری تفاوت 
 اندکرده عنوان دو هر پدران و مادران دیگر، عبارت به. ندارد وجود
 در خلاصگگه طوربه نتایج. دارند یکسگگانی آموزشگگی نیازهای که
است. شده داده نمایش 1-و جدول 1-جدول

 «متوسطه اول» های آموزش خانوادههای آموزشی اولیاء نظامی در کلاسترین نیازمهم .2-جدول
P 

 والدین
F 

 والدین

1P 

 نوجوان

2F 

 مضامین کلي نیاز احصاء شده نوجوان

 رشد نوجوان در غیاب پدر چگونگی نظارت مادر بر روی -6 18/0 1 19/3 1

 -بعد اجتماعي
 فرهنگي

  های چندگانهپذیری نوجوان با محیطشد توانایی انطباقر -3 18/0 8 13/3 1
 یابی در سنین اولیه نوجوانینظارت والدین بر نحوه دوست -2 11/8 61 12/1 1
 نوجوان رشدتوجه به نقش حمایت اجتماعی خانواده در تسریع  -3 11/6 62 11/0 61
 های دوره نوجوانیهای فرزند پروری و ویژگیتعادل بین سبک -1 11/3 61 11/8 3
 نفس در استقلال یابی اولیه نوجوانتوجه به نقش اعتمادبه -1 11/3 66 10/1 69
 ها در باورپذیری دوران اولیه نوجوانیتوجه به نقش الگو -1 11/3 63 18/0 66
 به نقش اینترنت در ظهور خلاقیت توجه -6 10/8 1 18/1 62

 بعد تحصیلي
 ای با تأکید بر مدیریت فضای مجازیآموزش سواد رسانه -3 11/1 3 11/1 61

  مهارت های برخورد با چالش های محیطی و پیچیده تقویت -2 10/1 1 11/6 60
 صوتی و تصویریهای چگونگی نظارت والدین بر استفاده نوجوان از رسانه -3 11/0 69 11/6 68
 زای نوجوانان در خانواده نظامیشناخت علائم آسیب -6 10/8 6 18/8 6

 -بعد جسمي 
 بهداشتي

 توجه به نقش حمایت روانی خانواده در کاهش اختلال استرس -3 16/6 2 13/3 3

 تربیت جنسی باهدف جلوگیری از قلدری جنسی در دوران اولیه نوجوانی -2 18/3 0 19/6 8

 ایآموزش سواد تغذیه -3 19/6 3 13/8 2

 های اولیه نوجوانیرویتوجه به نقش تربیت دینی صحیح در جلوگیری از کج -6 11/0 63 10/8 0

 بعد مذهبي
 چرایی فردگرایی نوجوان در امور دینی -3 12/1 60 18/3 61

 کاهش یادگیری اجتماعی در نوجوان -2 13/1 68 18/3 63

 روحیه نوگرایی و پرسشگرایی به مسائل دینی -3 11/6 61 18/8 63

1- Prioritize: 1 to 19 

2- Frequently: N to %100 
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 «متوسطه دوم» های آموزش خانوادههای آموزشی اولیاء نظامی در کلاسترین نیازمهم .3-جدول
P 

 والدین
F 

 والدین

1P 

 آموزدانش

2F 

 مضامین کلي نیاز احصاء شده آموزدانش

 چگونگی نظارت مادر بر روی رشد نوجوان در غیاب پدر -6 18/1 63 19/0 62

 -بعد اجتماعي

 فرهنگي

  های چندگانهپذیری نوجوان با محیطشد توانایی انطباقر -3 11/3 63 11/6 36

  های اولیه بلوغتوجه به نقش ارتباط یابی والدین با نوجوان در سال -2 11/0 61 11/0 61

 برقراری رابطه صحیح با جنس مخالف  نحوه -3 13/8 68 11/3 39

 نوجوان رشدتوجه به نقش حمایت اجتماعی خانواده در تسریع  -1 11/8 61 18/1 61

 های دوره نوجوانیهای فرزند پروری و ویژگیتعادل بین سبک -1 18/0 66 11/6 68

 نوجوانگیری هویت مجازی در عوامل مؤثر بر شکل -1 19/1 36 11/6 1

 یابیبه نقش تناقضات محیطی در روند هویت توجه -8 18/2 62 11/8 60

 نقش و جایگاه فراشناخت در یادگیری -6 11/6 6 11/0 61

 بعد تحصیلي

 ریزی در دوره دبیرستانتوجه به جایگاه برنامه -3 12/1 3 19/6 3

 هوش عملی در نوجوان جهت آمادگی برای زندگی آینده تقویت -2 16/8 1 12/1 69

 ای باهدف استفاده بهینه از فضای مجازیتقویت سواد رسانه -3 16/3 1 10/8 63

  مهارت های برخورد با چالش های محیطی و پیچیده تقویت -1 19/1 0 16/8 63

 نظامیزای نوجوانان در خانواده شناخت علائم آسیب -6 19/8 8 13/6 6

 -بعد جسمي 

 بهداشتي

 توجه به نقش حمایت روانی خانواده در کاهش اختلال استرس -3 11/6 61 18/1 3

 تربیت جنسی باهدف آمادگی برای زندگی آینده -2 12/1 60 13/8 0

 ایآموزش سواد تغذیه -3 16/1 39 11/0 1

 های دینی نوجوانپاسخ صحیح به کنجکاوی -6 13/0 2 10/0 2

 بعد مذهبي
 نهای نوجواتوجه به نقش اینترنت در گسست فرهنگی و تقدس زدایی از ارزش -3 13/6 3 11/1 1

 پرستی های دروغین و شیطانهای مخرب، عرفانگروه -2 10/6 69 13/0 66

 روحیه نوگرایی و پرسشگرایی به مسائل دینی -3 16/2 1 11/0 8

1-prioritize: 1 to 21 

2-Frequently: N to %100 

 های آموزشی اولیاء نظامی در مقاطع تحصیلی از نگاه والدینبندی نیازاولویت .4-جدول

 ابعاد متوسطه اول میانگین هر بعد در متوسطه اول متوسطه دوم میانگین هر بعد در متوسطه دوم

 فرهنگی –بعد اجتماعی  3 11/03 3 11/81

 بعد تحصیلی 3 13/11 2 10/8

 بعد مذهبی  2 11/01 3 10/22

 بهداشتی –بعد جسمی  6* 12/2 6* 11/1

 آموزانهای آموزشی اولیاء نظامی در مقاطع تحصیلی از دیدگاه دانشنتایج آزمون تی تک گروهی جامعه برای بررسی ابعاد نیاز .5-جدول

   آموزانمیانگین وزني دیدگاه دانش تعداد فرهنگي -اجتماعي های نیاز های تحصیلينیاز مذهبي -های نیاز بهداشتي-های جسمينیاز

 متوسطه اول 699 2/1283 2/8239 2/1686 2/8129

 متوسطه دوم 09 2/1312 2/1111 2/1222 2/1011

 2 =ارزش مورد مقایسه

T فاصله %01 مقطع تحصیلي های آموزشي اولیاابعاد نیاز مقدار 
 درجه آزادی داریسطح معني

 حد پایین بالاحد 

 فرهنگی -بعد اجتماعی 1/131 00 .999 .3823 0023.

 (سال 94تا  92)متوسطه اول 
 بعد  تحصیلی 1/319 00 .999 1118. 679813

 بعد مذهبی 3/101 00 .999 2133. 8128.

 بهداشتی -بعد جسمی  1/283* 00 .999 1283. 676911

 فرهنگی -اجتماعیبعد  1/891 80 .999 3116. 0123.

 (سال 97تا  95)متوسطه دوم 
 بعد تحصیلی 1/019* 80 .999 1661. 679368

 بعد مذهبی 1/869 80 .999 3831. 0836.

 بهداشتی -بعد جسمی  1/169 80 .999 3121. 0211.



 آزاد مرزآبادی و زارعی/  119

 9317 آذر و دی، 5 ، شماره20 دوره                       مجله طب نظامي          

 آموزاندانشنظر جنسیت  های آموزشی اولیاء نظامی ازنتایج آمون تی مستقل جهت بررسی تفاوت نیاز .6-جدول

 %15فاصله 
 ابعاد جنسیت تعداد میانگین f داریمعني tمقدار

 حد پایین حد بالا

30111. 33160.- 121. 313. 166. 
 پسر 00 2/1016

 فرهنگی -بعد اجتماعی 
 دختر 06 2/1162

30613. 3328 .- 111. 191. 693. 
 پسر 00 2/8112

 بعد تحصیلی
 دختر 06 2/1321

28011. 30021.- 310. 101. 112. 
 پسر 00 2/1090

 اخلاقی-بعد مذهبی 
 دختر 06 2/1313

83381. 63113. 3/833 991.* 0/311 
 پسر 00 3/9931

 بهداشتی -بعد جسمی 
 دختر 06 2/1393

 جنسیت والدین نظر های آموزشی اولیاء نظامی ازمون تی مستقل جهت بررسی تفاوت نیاززنتایج آ .7-جدول

 Tمقدار  داریمعني F میانگین تعداد جنسیت ابعاد
 %15فاصله 

 حد بالا حد پایین

 فرهنگي -بعد اجتماعي 
 2/26 01 مادران

331. 028. 918. 33023. 36161.- 
 2/30 11 پدران

 بعد تحصیلي
 2/23 01 مادران

638. 863. 328.- 21106. 11113.- 
 2/31 11 پدران

 اخلاقي -بعد مذهبي 
 2/29 01 مادران

183. 118. 112.- 29616. 13832.- 
 2/33 11 پدران

 بهداشتي -بعد جسمي
 2/21 01 مادران

331. 823. 369.- 21310. 31369.- 
 2/39 11 پدران

 بحث
-آموزان برای برنامههای آموزشی اولیاء دانشاین مطالعه نیاز

های آموزش خانواده را در سطح مدارس یک شهرک نظامی 
 های آموزشیکند. قصد این مطالعه درک بهتری از نیازگزارش می

-امهها در برنبندی آنها و اولویتترین نیازوالدین، یافتن ضروری

 عنوان اولینکه نیازسنجی به آنجا باشد. ازهای آموزش خانواده می
 این مطالعه در تلاش بوده ،درک و شناسایی مشکلات است قدم در

. این (23) گیری از این روش به این مهم نائل آیداست تا با بهره
(، عصاره و 69) زاده و همکارانمطالعه با سه مطالعه قبلی حکیم

-زهای آموزشی والدین دانش( نیا66( که در )3(، نبوی )66) نصیری

های آموزشی والدین تمامی ( نیاز69،3)آموزان مقطع متوسطه و در 
ند، کمقاطع تحصیلی، موردبررسی قرارگرفته بود ارتباط پیدا می

)البته در این زمینه در مناطق نظامی هیچگونه تحقیقی صورت 
حال، پژوهش حاضر از جهاتی متفاوت با  این نگرفته است(. با

ه، کهای صورت گرفته در این حوزه است. به این ترتیب پژوهش
های آموزشی والدین برای اولاً، پژوهش حاضر متمرکز بر روی نیاز

های نظامی است و ثانیاً، های آموزش خانواده در بین خانوادهبرنامه
های قبلی، در این پژوهش علاوه بر دیدگاه والدین برخلاف پژوهش
آموزان هم برای تعیین اهداف آموزشی در برنامه از دیدگاه دانش
 هایاده استفاده شده است. نتایج پژوهش حاضر نیازآموزش خانو

های آموزش خانواده را در چهار آموزشی والدین نظامی در برنامه
ی بهداشت -فرهنگی، تحصیلی، مذهبی و جسمی  -بعد اجتماعی 
( همسو و 66،69،3های پژوهش )دهد. این نتایج با یافتهنشان می

اء شده در هر بعد های آموزشی احصدر خصو  نیاز مطابق است.
هایی با مطالعات گزارش تحقیق حاکی از وجود تفاوت و شباهت

چگونگی نظارت والدین بر استفاده »های آموزشی گذشته بود. نیاز
های مخرب، گروه»، «های صوتی و تصویرینوجوان از رسانه

نقش و جایگاه فراشناخت »و « پرستیهای دروغین و شیطانعرفان
نحوه برقراری »های آموزشی ( و نیاز69طالعات )با م« در یادگیری

توجه به نقش تربیت دینی » ، «ارتباط نوجوان با جنس مخالف
تربیت »و « های اولیه نوجوانیرویصحیح در جلوگیری از کج

با مطالعات « جنسی با تأکید بر آمادگی نوجوان برای آینده
ضر به ( همسو و مطابق است. علاوه بر این، پژوهش حا66،69،3)

های آموزشی والدین پرداخته است که این بررسی برخی از نیاز
ا ههای نظامی نمود دارد. برخی از این نیازمسائل بیشتر در خانواده

 هایپذیری نوجوان با محیطرشد توانایی انطباق»اند از: عبارت
چگونگی نظارت مادر بر روی رشد نوجوان در غیاب »، «چندگانه
. «های نظامیزای نوجوانان در خانوادهائم آسیبشناخت عل»و « پدر

-انوادهختوان از دو جنبه بحث کرد، نخست: می در تبیین این یافته

 شوند تاهای نظامی به دلیل ماهیت شغلی خود گاهی مجبور می
ود شچندین موقعیت مکانی را تجربه کنند. این تغییرات باعث می

پذیری با همچون، انطباقزایی های استرستا نوجوانان موقعیت
محیط جدید، یافتن دوستان جدید و مشکلات تحصیلی را تجربه 

( معتقدند شرایط 23) Glenn وSherman بر این،  (. علاوه22) کنند
شده به نوجوان زمانی حادتر خواهد شد که آنها از نقش تحمیل
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-نظارتی پدر در خانه به دلیل اعزام به مناطق جنگی محروم می

مراتب دشوارتر از قبل  رو، وظایف نظارتی مادران بهازاینشوند، 
شود که این امر ضرورت تشکیل جلسات آموزشی برای مادران می

 کند.را توجیه می

های همچنین در این مطالعه به بررسی تفاوت میان نیاز
هایی همچون جنسیت و مقطع آموزشی اولیاء و ارتباط آن با متغیر

ای هشده است. یافتهآموزان پرداختهدانش تحصیلی برای والدین و
 هایاخلاقی را در تمام دوره -های مذهبی نیاز های پیشین پژوهش

، (66،69،3) دانندتحصیلی از نگاه والدین دارای اولویت اول می
بهداشتی را در هر دو  -های جسمیپژوهش حاضر نیاز کهدرحالی

هد. دظامی نشان میعنوان اولویت اول والدین نمقطع تحصیلی به
والدین  سو،توان چنین اظهار کرد که از یکدر تبیین این یافته می

رپی، دزا، تغییر مکان پینظامی به دلیل شرایط شغلی استرس
 هایها روزانه با فشارانتظارات متفاوت افراد از سبک زندگی آن

 ایهشوند که این امر نیاز به مراقبترو میمتعددی در زندگی روبه
طلبد و از سوی دیگر، تحقیق حاضر در بافتی صورت ویژه را می

پذیرفت که افراد برای دسترسی به اماکن مذهبی و فرهنگی و سایر 
ین، ا رو نبودند. علاوه براخلاقی با مشکلی روبه -های مذهبی نیاز
ه توج»و « ای با استرسهای مقابلهاستراتژی»هایی همچون، نیاز

و در هر د« والدین در کاهش اختلال استرس به نقش حمایت روانی
-نشان می هامقطع تحصیلی از نگاه والدین یکسان بود. سایر یافته

های آموزشی دهد که بین دیدگاه مادران و پدران در انتخاب نیاز
های یکسانی را دیگر هر دو گروه نیازعبارتتفاوت وجود ندارد. به

ین یافته با نتایج تحقیقات های آموزش خانواده دارند. ادر برنامه
 ( کاملاً همسو است. 66،69،3)

 های آموزشی از نگاهنتایج تحقیق در خصو  اولویت اول نیاز
آموزان در مقاطع تحصیلی حاکی از آن است که نیازهای دانش
سال( از اولویت  63تا  63بهداشتی در مقطع اول متوسطه ) -جسمی
که در مقطع دوم متوسطه یآموزان برخوردار است، درحالاول دانش

سال( نیازهای تحصیلی از اولویت اول برخوردار است.  61تا  61)
ری در مورد گیتوان چنین گفت که تصمیمدر تبیین این یافته می

آموزان در مقطع دوم متوسطه آینده شغلی و هدایت تحصیلی دانش
لی های تحصیموجب شده است تا آنها اولویت بیشتری را به نیاز

نظر جنسیت، در بعد  آموزان ازهند. همچنین، بین دیدگاه دانشبد
صورت که پسران اظهار  بهداشتی تفاوت وجود دارد. بدین -جسمی
 تری را نسبت به دخترانبهداشتی شدید -های جسمیاند نیازکرده

اره کرد، دست اشتوان به نکاتی ازایندارند. در تبیین این یافته می
-انه این ناحیه به دلیل در نظر گرفتن بستهنخست: در مدارس دختر

های بهداشتی همچون، بلوغ دختران، های آموزشی جهت مراقبت
تر احساس شود و دوم: به رود این نیاز کمعلائم قاعدگی انتظار می

دلیل حضور مستمر مادر در خانه )نسبت به پدران که به دلیل 
ر نع ارتباطی کمتها از خانواده دور هستند( و مواوضعیت شغلی مدت

توانند مسائل بهداشتی خود تر میبین دختر و مادر، دختران راحت
 را با مادران در میان بگذارند. 

شده در این تحقیق را  های انجامکلی، نتایج بررسی حالت در
آموزان و والدین نظامی به تفکیک توان بر اساس دیدگاه دانشمی

شده نشان داد درمجموع اولیاء های انجامگزارش داد. نتایج بررسی
 بهداشتی را به -های جسمیهای اول و دوم متوسطه، نیازدوره

های آموزش خانواده در نظر عنوان اولویت اول خود در برنامه
 -های اجتماعیآموزان اول متوسطه نیازاند. اولیاء دانشگرفته

ا تحصیلی رهای مذهبی و  عنوان اولویت دوم، و نیازفرهنگی را به
دوم  اند. در مقطعهای بعدی انتخاب کردهعنوان اولویتبه ترتیب به

عنوان اولویت اول، بهداشتی به -های جسمیمتوسطه پس از نیاز
فرهنگی به ترتیب، از  -های مذهبی، تحصیلی و اجتماعینیاز

برای والدین جهت طرح در برنامه آموزش خانواده  اولویت بعدی
مچنین در این تحقیق مشاهده شد که هیچ برخوردار است. ه
های مادران و پدران در برنامه آموزش خانواده وجود اختلافی بین نیاز

 ندارد.
شده در خصو  اولویت های انجامهمچنین نتایج بررسی

های خود در برنامه آموزش آموزان نسبت به نیازدیدگاه دانش
های ان داد نیاز( سال نش63تا  63خانواده در مقطع اول متوسطه )

 فرهنگی و درنهایت مذهبی-بهداشتی، تحصیلی، اجتماعی -جسمی
های آموزش ترین اولویت جهت طرح در برنامهبه ترتیب از مهم

 61خانواده برای این گروه سنی برخوردار است. در بین گروه سنی 
 فرهنگی و در -سال نیازهای تحصیلی، مذهبی، اجتماعی 61تا 

تی به ترتیب از اولویت برخوردار هستند. بهداش -نهایت جسمی
فرهنگی در بقیه ابعاد تفاوت زیادی  -جز بعد اجتماعی )البته به

اند بندی وجود ندارد(. همچنین پسران اظهار کردهازلحاظ اولویت
 بهداشتی شدیدتری را نسبت به دختران دارند. از -های جسمینیاز
گردد مدرسان نهاد میهای پژوهش پیشرو، با توجه به یافته این

های مصوب برای آموزش خانواده علاوه بر آموزش سرفصل
های غیرنظامی، به آموزش عناوین پیشنهادی حاضر که جزء خانواده
باشد، در سطح مدارس در های آموزشی والدین نظامی مینیاز

رود با توجه به های نظامی توجه کنند. همچنین انتظار میشهرک
ای ههای نظامی از بابت نوع یگان و رستهادهیکدست نبودن خانو

ا و هخدمتی در تحقیقات آینده به نیازهای متفاوت هر یک از یگان
 ها توجه جداگانه شود.رسته
توان به یکدست های پژوهش حاضر میزمینه محدودیت در

های نظامی از بابت نوع یگان خدمت و همچنین نبودن خانواده
. چراکه برخی از نظامیان محترم )یگان های خدمتی اشاره کردرسته

های های رزمی در ارتش و سپاه( به نیازویژه پاسداران، رسته
کردند که در این تحقیق به آموزشی متفاوت از یکدیگر اشاره می

-دلیل گستردگی موضوع مجال رسیدگی به آن نبود. لذا انتظار می

رسی دست رود در مطالعات بعدی این نقیصه برطرف گردد. همچنین
های نظامی در سطح مدارس چه در حین جلسات مشکل به خانواده
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ای هنیازسنجی و چه در حین توزیع پرسشنامه از دیگر محدودیت
 پژوهش حاضر بود.

 گیرینتیجه
نیاز آموزشی  36و  60در مجموع یافته های مطالعه حاضر تعداد 

 -به ترتیب در مقطع اول و دوم متوسطه در چهار بعد اجتماعی
-بهداشتی را به عنوان نیاز -فرهنگی، تحصیلی، مذهبی و جسمی

های اموزش خانواده شناسایی های آموزشی اولیاء نظامی در برنامه
بهداشتی از بالاترین اولویت  -نمود. همچنین نیاز آموزشی جسمی

آموزان و والدین نظامی در برنامه آموزش خانواده برای دانش
دیگر این پژوهش نشان داد که به دلیل عبارتی برخوردار است. به

های نظامی و غیرنظامی های آموزشی در بین خانوادهتفاوت نیاز
ازپیش ضرورت ها بیشضرورت تجدیدنظر در محتوای این دوره

رای عنوان مبنایی بتواند بههای این تحقیق میرو، یافته این دارد. از
 استفاده قرار بگیرد. نظر مورداین تجدید
ایگن پگژوهش بگا حمایگت مرکگز علگوم  ر و قدرداني:تشک

-69-01اللگه )عگج( بگه کگدرفتاری دانشگاه علوم پزشگکی بقیگه
صگگورت پذیرفتگگه اسگگت. لگگذا،  61/69/6201مصگگوب  996690

پگگرورش  و از کلیگه مگدیران مگگدارس شگهرک نظگگامی و آمگوزش
تهگگران کگگه زحمگگت همگگاهنگی جلسگگات نیازسگگنجی را  6منطقگه 

گرانبهگگای کلیگگه والگگدین نظگگامی کگگه وقگگتداشگگتند و همچنگگین 
خود را صگرف جلسگات نیازسگنجی و تکمیگل پرسشگنامه کردنگد 

  صمیمانه سپاسگزاریم.
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