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Abstract 

Background and Aim: The implementation of inactive and biological defense can play a major role in 

reducing the vulnerability of public health. Therefore, this study aimed to institutionalize the system for 

monitoring the production and supply of raw materials for herbal medicines for the promotion of health, 

prevention and treatment of diseases. 

Methods: This study has 6 stages: 1) determination of the region's climate; 2) determination of physico-

chemical characteristics of the soil; 3) comprehensive review of the plant's requirements; 4) selection and 

cultivation of selected plants in the green spaces; 5) introducing medicinal properties of medicinal plants; and 6) 

production of organic and safe medicinal plants. 

Results: The findings of this research showed that the climate of Tehran city varies from dry to wet conditions, 

and a wide range of medicinal plants can be cultivated depending on the conditions of each region. In the climatic 

region of the studied area, plants such as Aloysia citrodora, Hypericum perforatum, Hyssopus officinalis, 

Valeriana officinalis, Nigella sativa, Melissa officinalis, Borago officinalis, Lavandula stoechas, Portulaca 

oleracea and Salvia officinalis can be cultivated.  

Conclusion: Although this study was performed on a small scale, it could be a model for larger-scale centers 

such as universities and organizations. This study can also simulate the cultivation of medicinal plants, change 

the pattern of common green space design and make better use of marginal and inert areas and in long-term, offer 

substitutes for some of the chemical drugs by medicinal herbs. 
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پایش تولید گیاهان دارویي با تأکید بر اجرای جامعه با استفاده از  افرادحفظ سلامت ضرورت 

 پدافند زیستي

 
 احمدرضا شریفي علون آبادی، مهدی سرداری، حسین شریفي، *بهزاد شوکتي

 
 قرآن و حدیث، دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله )عج(، تهران، ایران ،مرکز تحقیقات طب

 دهکیچ

این مطالعه  .یدنما یفااسلامت افراد جامعه  یریذپیبکاهش آس در یتواند نقش اساسیمو زیستی عامل یرپدافند غ یاجرا ف:هدزمینه و 

 رفت.انجام گ هایماریبدرمان و  یشگیریارتقاء سلامت، پسازی نظام پایش تولید و تأمین مواد اولیه داروهای گیاهی جهت نهادینهبا هدف 

( تعیین خصوصیات فیزیکی و شیمیایی خاک 9( تعیین اقلیم منطقه 0مرحله:  1این مطالعه در دو بخش تئوری و عملی در  ها:روش

( معرفی خواص دارویی گیاهان 5( انتخاب و کشت گیاهان منتخب در فضاهای سبز 4های اگرواکولوژیکی گیاه ( بررسی جامع نیاز9منطقه 

 ( تولید گیاه دارویی ارگانیک و ایمن انجام گرفت.1دارویی 

نتایج این تحقیق نشان داد که اقلیم شهر تهران از خشک تا مرطوب متغیر است و بر این اساس دامنه وسیعی از گیاهان دارویی ها: یافته

ا، سنبل لیمو، گل راعی، زوفبه عنوان مثال در منطقه اقلیمی مورد مطالعه گیاهانی مانند به .کشت دارند یتقابلبسته به شرایط هر منطقه 

 بادرنجبویه، گل گاوزبان، اسطوخودس، خرفه و مریم گلی قابل کشت است.  دانه،الطیب، سیاه

انند متر یعوس هایینزم یمراکز دارا یبرا ییتواند الگویکوچک صورت گرفت اما م یاسدر مق مطالعه یناگر چه اگیری: نتیجه

یاهان دارویی، تغییر الگوی طراحی فضای سبز رایج و تواند موجب رونق کشت و کار گهمچنین می این مطالعه باشد.ها هاو سازماندانشگاه

 .شود ییدارو یاهانگ با استفاده از کشور یمیاییش یداروهاکمبود از  یبخشای و بایر و در دراز مدت جبران استفاده بهتر از اراضی حاشیه
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 مقدمه
 یاز عوامل اصل یکیسلامت افراد جامعه : اهمیت سلامت

بوده و به همین علت است که  هرشد و توسعه آن جامع یایی،پو
ارتقاء سطح سلامت جامعه از اهداف اصلی حوزه نظام سلامت هر 

یکی  ،سلامت جامعه ینمأت یبرا باشد. در همین راستا وکشوری می
 عموماً (. سلامت0) سالم و مطمئن است ی، غذامهمترین عواملاز 
ود ش زندگی محسوب ارکان ترینمهم از یکی عنوان به تواندمی

 رتقاءا مفهوم تعریف زمینه در گذشته دهه در که هایی(. پیشرفت9)
 ابطهر در را جدیدی دیدگاه گرفته، انجام توسط متخصصان سلامت

-جنبش اساسی و مرکزی بخش عنوان به سلامت آموزش نقش با

 نوین است. در نظریه آورده وجود به عمومی سلامت نوین های
 انسانی( بر و اقتصادی )اجتماعی، محیط تأثیر عمومی، سلامت

 نقش دو Tones نظر بنابر (.9گرفته است ) قرار توجه سلامت مورد
 سلامت آموزش )الف : است بیان شده سلامت آموزش جدید برای

 محیط )اقتصادی، تأثیر مورد در عمومی را هایآگاهی سطح باید
 در نابرابری نیز و سلامت عدم یا و سلامت بر انسانی( و اجتماعی

 سطح بردن بالا با سلامت آموزش ب( .ببرد بالا سلامت را توزیع منابع
 سلامت مورد در تا کند کمک آنها به باید افراد، هایمهارت و دانش
 به قادر کنند، می زندگی آن که در ایجامعه و خانواده و خود

های توان اهداف آموزش(. به طور اجمالی می4شوند ) گیریتصمیم
( توسعه 9( مراقبت از سلامت خود 0گروه  9سلامت محور را در 

بندی کرد که در این ( ارتقاء سلامت طبقه9شیوه زندگی سالم و 
یگر به عبارت دمطالعه مبنای نظری در انجام این طرح قرار گرفتند. 

سالم  و ارتقاء سطح  یگسترش سبک زندگ یاز راهکارها یکی
 جهیو در نت ییدارو اهانیکاشت گ یتواند آموزش علم یسلامت م

  باشد. امر مهم نیا جیتوسعه و ترو
 :. اهمیت منابع تأمین کننده سلامت در نیروهای مسلح2

محسوب  ینظام یهارکن سازمان ینارزشمندتر یانسان یروین
 صرف علاوه بر هایاتو عمل یتدر انجام مأمور یتموفقشود. یم

و  یروان-یبه سلامت جسم یمت،گران ق یو تکنولوژ یحاتتسل
به  یافراد نظام(. 5) دارد یبستگ یروهان یجسمان یآمادگ یزانم

 یمشکلات روانشناخت ی،مسائل شغلیژه و و هاییتلحاظ مأمور
 یناش یفشار روان ینمشاغل دارند. همچن یربا سا یسهدر مقا یشتریب

احتمال  ی،سخت نظام ینقوان یچیده،پ هاییتاز شغل، مأمور
پرواضح (. 1دهد )یم یشافراد افزا ینرا در ا یتمعلول یت،مجروح

 یاهگروه یو جسمان یمستمر سطح سلامت روان یاست که بررس
 ینمأتسطح بهداشت و درمان آنها و  رتقاءبه منظور ا یمختلف نظام

 (.1است ) یضرور یامرآنها  ییو غذا ییدارو یتامن
ر د یاناز جراحت نظام یناش یهایماریب ین کهبا توجه به ا 

از  یاسترس کار یسطح بالا ینمکرر و همچن یهایتطول مأمور
ین از ا شوند؛محسوب می این نیروها یهادغدغه ینترجمله مهم

 ینمناسب با ا ییدارو یاهیهای گو انتخاب گونه یبررس ،مطالعه رو
ز ا یی، یکیآب و هوا یطبا شرا یاهانگ ینا یو سازگار اهیماریب

تولید ارگانیک گیاهان دارویی و به  یلمهم در جهت ن یاتضرور
 .باشدیو سربازان م ینظام یروهاین سلامت و عملکرد حفظ و ارتقاء

عت مرتبط با صن هاییتفعال ینداز آنجا که برآاز سوی دیگر،  
 جامعه همه اقشار در راستای حفظ و ارتقاء سلامت ییدارو یاهانگ

 نیی، تعیی کاربردیدارو یاهانگ یتبه اهم توجه گیرد،یقرار م
 کننده به عنوان مصرف و مناطق عرضه یزانهای مختلف، مگونه

در اولویت  تواندیم یی،دارو یاهانعوامل در بازار گ تریناصلی
تا  (0قرار گیرد )کشور  ییدارو صنعت گذارانیاستو س نیزاربرنامه

 تولید و مصرف شاهد اصلاح فرهنگ یمناسب علم یزیربا برنامه
سطح کشور و به در  تر ارتقاء سلامتو از همه مهم ییدارو یاهانگ

 ویژه در نیروهای مسلح باشیم.

ای که در این رابطه مهم است مسأله منابع تأمین کننده نکته
باشد. چرا که در صورت شناسایی دشمن نیروهای مسلح می سلامت

تواند از طریق بیوتروریسم، از بازار هدف محصولات خود، می
 یزساینهتوان با نهادیم رویناز انیروهای مسلح را تهدید نماید. 

 ازیمتناسب با ن یاهیگ یداروها یهو ته یاهیگ یداتتول یشپا
شر ق ینا ییو دارو ییغذا یتامن ینمأدر ت یسع ،مسلح یروهاین

 نمود.
م غذایی تروریس: پدافند غیرعامل زیستيو  بیوتروریسم .3

توسط سازمان بهداشت جهانی این گونه تعریف شده است: آلوده 
ها یا تهدید به آن با کردن عمدی مواد غذایی مورد استفاده انسان

استفاده از عوامل شیمیایی، زیستی یا رادیواکتیو با هدف آسیب 
رساندن یا کشتن مردم و یا ایجاد اختلال در ثبات اجتماعی، 

-ارکاقتصادی و سیاسی. ترورریسم زیستی یا بیوتروریسم شامل به

گیری سموم شناخته شده یا عوامل بیولوژیکی در یک حمله 
. در این بین دشمنان سعی در آلوده سازی مواد (3) تروریستی است

حتی اعلام آلوده بودن یک غذایی کشورهای هدف دارند چرا که 
-ها، خسارتآوری آن از فروشگاهمحصول کافی است تا سبب جمع

های اقتصادی بلند مدت ناشی از دست های کوتاه مدت و زیان
های دادن بازار شود. همچنین باید توجه داشت که هزینه

برابر بیشتر از  08آوری محصول توزیع شده غیرمستقیم جمع
جایگزینی کالای معیوب و آلوده شده با  های بازیابی وهزینه

 (.08) کالاهای جدید است
هر سازمانی در موضعی خاص و منحصر به فرد قرار دارد و باید 
برای مهار خطر تروریسم یک طرح مناسب و اختصاصی ایجاد 

های مختلف دارای آسیب ها و مکاننماید. از آنجایی که بخش
طور جداگانه مکان به پذیری و خطرات مختلف هستند، باید هر

لی های اصرسد اولویترو به نظر میسنجیده و ارزیابی شود.  از این
در تقویت دفاع ملی در مقابل بیوتروریسم کشاورزی را در سه بند 

 خلاصه کرد:
-ای در مورد روند بیماری زایی در دامافزایش دانش پایه -0

 ها و گیاهان
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ف، دهی برای کشایجاد شبکه آزمایشگاهی پاسخ -9
 شناسایی و تشخیص

ای ملی برای برقراری ارتباط، مدیریت تأمین سامانه -9
 هاها و تجزیه و تحلیل آنداده

گونه آلودگی از نوع ویروسی یا میکروبی که  هربه طور کلی، 
های طبیعی توسط دشمنان به به وسیله آذوقه یا هر نوع نیازمندی

رود و مجموعه اقداماتی کشور وارد شود، تهدید زیستی به شمار می
پذیری جامعه و حفظ سرمایه انسانی که در جهت کاهش آسیب

حسب این  (.00شود )محسوب میشود، پدافند غیرعامل انجام می
رسد جهت حفظ سلامت نیروهای مسلح لازم است امر، به نظر می

از پدافند زیستی و در رأس آن از کشت ارگانیک گیاهان دارویی 
 استفاده نمود.

 کشاورزی: . اهمیت کشت ارگانیک در پدافند زیستي4

 تضادی که است انسانی و یافته نظام یکپارچه، سیستمی ارگانیک

 همة در طورکلی (. به09ندارد ) اقتصادی و محیطی منافع زیست با

 سیستم عنوان به ارگانیک کشاورزی اینکه بیان بر علاوه تعاریف

 اکولوژیکی، بعد یکپارچگی، و نگری کل بعد به شده، درنظر گرفته

 با که نیز مزرعه از خارج های از نهاده نکردن استفاده و پایداری،

 های و چرخه انسان خاک، و آب سلامت زیستی، تنوع حفظ هدف

 تعاریف در که هایی ویژگی بر است. افزون شده تأکید است، طبیعی

 تأمین در زیادی منافع ارگانیک کشاورزی شده است، گنجانده

 را روستایی از جوامع وسیعی بخش که خرد کشاورزان معیشت

 دارد. دهندمی تشکیل

 سلامتتولید غذا و داروی ایمن یکی از مهمترین عوامل حفظ 
افراد جامعه است که متأسفانه توجه کافی به این امر نشده است. 

های کشاورزی به شدت بر سلامت محصول کشاورزی فعالیت
 های شیمیایی باعث تجمعاثرگذار بوده و استفاده بی رویه از نهاده

(. 09)شود سموم در محصول و ایجاد بیماری های گوناگون می
ای هبه همراه فراموش کردن ریشه تغییر کاربری اراضی کشاورزی

عمیق فرهنگی مردم ایران در بحث تغذیه و محصولات کشاورزی 
باعث افزایش مهاجرت روستاییان به جوامع شهری، تغییر الگوی 
کشت و تولید گیاهان زراعی و همچنین کشت و کار گیاهان 
غیرمثمر و زینتی شده است. این امر در سال های اخیر حتی در 

بز شهری نیز با گسترش کشت گیاهان غیربومی و فضاهای س
سلامت و کیفیت  هلأامروزه مس. (04) غیرمثمر به شدت مشهود است
 اه. این نگرانیجوامع است فراروی مواد غذایی یکی از چالش های

 به ترژرف نگاهی با تا است داشته آن بر را پژوهشگران از بسیاری

 فنی، مشکلات درنظرگرفتن با و بنگرند های کشاورزیفعالیت

 سالم و معضلات این با برای مقابله را هاییراه اقتصادی و اجتماعی

این  تعدیل یا کاهش کنند. لازمة ارائه کشاورزی هایفعالیت سازی
 پایدار توسعة و پایداری مقولة به توجه محیطی زیست هایبحران

ایج الگوی راست. بدین منظور نیاز است تا با تغییر  کشاورزی در

و  های ملیکشت و استفاده از گیاهان بومی و مثمر از پتانسیل
 ای حداکثر استفاده را نمود. منطقه

 . استفاده از توان ملي در پدافند زیستي1
 وجودهمچنین  ،ایو تنوع گونه یمیبه تنوع اقل تیبا عنا
 هانایفرهنگ استفاده از گ زیو ن یمل میبالقوه عظ یاستعدادها

در سطح کشور و افزایش جمعیت و نیاز مبرم صنایع  ییدارو
وجه ت ،داروسازی به گیاهان دارویی به عنوان مواد اولیه تولید دارو

گیاهان از نقطه نظر کشت، تولید و  و تحقیق پیرامون این دسته از
در این بین وزارت (. 04باشد )میمصرف از اهمیت خاصی برخوردار 

های وزارت جهاد کشاورزی و سازمانبهداشت و درمان با همکاری 
کارهای جدید، در جلوگیری تواند با ارائه راهمی( NGOs)مردم نهاد 

و سطح سلامت  ها و امراض، مؤثرتر عمل نمودهاز بروز انواع بیماری
سازیِ د. از جمله اولین اقدامات در فرهنگجامعه را افزایش ده

هان رد کردن گیاتوان به آشناسازی و واتصحیح سبک زندگی، می
 کلی فضای طور های فضای سبز اشاره نمود. بهدارویی در طراحی

 حلیم تنها شود،می تداعی ذهن در اغلب که فضایی خلاف بر سبز
 جتماعیو ا فرهنگی تفکرات سمبل و نماد بلکه نیست گیاه دارای

 بلکه نیست، هاپارک در تنها آن ظهور مکان و است جامعه یک
حتی  و ها، اداراتخیابان شهرها، حاشیه سبز نوار ها،باغچه ها،باغ

 کنار در گذشته ادوار در .(05گردد )می شامل نیز را هاگورستان
 یاهانگ کشت اقتصادی و بومی جنبه زیبایی، و روح به تفرج توجه

 رعایت ضمن آنها همه در و بوده مدنظر هاباغ و سبز فضای در
 خوراکی، مصارف شده، کاشتهگیاهان  هنری و زینتی هایجنبه

 و است بوده جدی توجه مورد آن مانند و آفات دفع صنعتی، بومی،
 برای تنها یا و مورد بی هیچ چیز اصول، و سنت چهارچوب در

 شده هعرض زیبا بوده لازم و مفید آنچه بلکه نداشته وجود زیبایی
اما هم اکنون شاهد کشت گیاهان غیر بومی و ناسازگار با اقلیم  .بود

های خرید، تولید و منطقه هستیم که نتیجه آن افزایش هزینه
های مختلف گونه (. به کارگیری01باشد )ها مینگهداری آن

 ظرن ها )ازاکوتیپ و هاگونه سبز، تنوع فضای در گیاهان دارویی
 اناطمین ضریب و کندمی چندان دو را سازگاری( و اندازه فرم، رنگ،

 (. بنابراین با01دهد )را افزایش می انعطاف طراحی و طرح موفقیت
به اینکه فرهنگ استفاده از گیاهان دارویی از دیرباز در بین  توجه

 گیاهان کردن وارد با توانهای ایرانی رواج داشته است، میخانواده
طراحی  برای مناسب گیاهان فهرست در بومی منطقه دارویی
سبز در اماکن شهری یا نظامی ضمن کاهش اثرات منفی  فضای

زیست محیطی از عملکرد این گیاهان نیز در تحقیقات دارویی و 
(. در این بین حتی با آموزش و کارآفرینی 00پزشکی بهره برد )

سربازان در خصوص گیاهان دارویی و یا با آشناسازی مردم با 
توان توجه بیشتری به سلامت ها، میص آنگیاهان دارویی و خوا

 افراد نمود. 
رو مطالعه حاضر با هدف نهادینه سازی نظام آگاهی از این

بخشی و پایش تولید گیاهان دارویی ایمن جهت حفظ و ارتقاء 
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ه با به منظور مقابل یستیپدافند ز یاجراسلامت نیروهای مسلح و  
 یی انجام گرفت. و دارو یاهیگ یوتروریسمب

 هاروش
این مطالعه به صووورت آزمایشووی در شووهر تهران و در سووال 

 1انجام گرفت. این مطالعه در دو بخش تئوری و عملی در   0931
( 9ر های معتب( تعیین اقلیم منطقه با اسوتفاده از شاخص0مرحله : 

های ( بررسوووی جامع نیاز9تعیین خصووووصووویوات خواک منطقه 
گیواهوان منتخب در  ( انتخواب و کشوووت4اگرواکولوژیکی گیواه 

( تولید 1( معرفی خواص دارویی گیاهان دارویی  5فضواهای سبز 
 گیاه دارویی ارگانیک و ایمن انجام گرفت.

 95شووهر تهووران از لحوواظ موقعیووت جغرافیووایی در عوورض 
دقیقووه شوورقی  03درجووه و  50دقیقووه شوومالی و  40درجووه و 

هوای جنووب و جنووب قرار گرفته اسوت. وجوود کوویر در بخوش
قی این شوهر و همچنوین همجوواری شوهر تهوران بوا رشوته شر

کوووه البوورز در شوومال ایوون شووهر باعووث بووروز دامنووه متنوووعی از 
اقلیم در شهر شده اسوت. ارتفواع از سوطح دریوا در شوهر تهوران 

متوور متغیوور اسووت. بوودین سووبب بووه جهووت  0088تووا  388بووین 
هووای اقلیمووی بلنوود موودت دسووتیابی بووه یووک اقلوویم واحوود، داده

ران، از سوازمان هواشناسوی کول کشوور تهیوه شود و بور شهر ته
هووای اقلیمووی هووای در دسووترس از شوواخصاسوواس فوواکتور

دومارتن گسوترش یافتوه و آمبورژه جهوت تعیوین اقلویم اسوتفاده 
 شد.

 گسترش یافتهضریب خشکي دومارتن 
 اغلب در است که یخشک یبضر نیترروش دومارتن مرسوم

 رهیو غ یکشاورز ،یسازدر سد ژهیوه ، بیشناسمیاقل یهاطرح
 ایجدول ) کیو  0ة روش بر اساس رابط نیا .شودیاستفاده م
در  یرشتیکاربرد ب روش دومارتن به دو علت. شده است نمودار( بنا

 نیا در یخشک بیضر پارامترة محاسب یکه برا نیدارد. اول ا رانیا
 ازیسالانه ن یبارش سالانه و متوسط دما متوسط فرمول به دو عامل

 نیا که نیها هستند. دوم اعامل نیترهر دو در دسترس که است
 یهالمیاق تواندیم و ردیگرا در نظر می یشتریب یبندفرمول طبقه

 (. 03) را نشان دهد یترمتنوع
 شود:این ضریب با فرمول ساده زیر بیان می

IA =
P

T + 10
                                 (1) 

متوسط مجموع بارندگی سالانه بر حسب  =Pکه در آن: 
= متوسط درجه حرارت سالانه بر حسب درجه Tمتر و میلی

گراد است. این ضریب با بارندگی نسبت مستقیم و با درجه سانتی
حرارت نسبت عکس دارد. پس زیادی آن دلیل بالا بودن رطوبت و 

 کم شدن آن دلیل خشکی یک منطقه است.
گونه اقلیم را مشخص کرده  1مول دومارتن به کمک این فر

  .(0-است )جدول

آمبرژه به کمک فرمول ضریب بارندگی اقلیم نمای آمبرژه: 
 شود گستره اقلیم نمائی را تهیه کرد.که به صورت زیر محاسبه می

𝑄2 =
2000P

M2 − m2
                                (2) 

= متوسط میزان بارندگی سالانه بر حسب  Pدر این فرمول: 
های گرمترین ماه = متوسط حداکثر درجه حرارت Mمیلی متر، 

= متوسط حداقل درجه حرارت سردترین ماه سال است  mسال، 
(90). 

عووددی اسووت مثبووت کووه بووا خشووکی نسووبت  2Q ضووریب
عکووس دارد. منووواطق خشوووک دارای ضوووریب رطووووبتی کوووم 

 988ولووی ایوون ضووریب در منوواطق خیلووی مرطوووب از  ،هسووتند
نموای آمبورژه دو محوور عموود بور هوم اسوت بیشتر است. اقلیم

هوای و بور محوور طول mهوای آن مقوادیر که بر محوور عرض
و  mگووردد. بووا بدسووت آوردن مقووادیر منتقوول می 2Qآن مقووادیر 

Q تووان نووع اقلویم هور منطقوه را و اتصال آنها به یکودیگر می
 (. 9-و جدول 0-)شکل کردمشخص 

طبقه بندی اقلیمی بر اساس ضریب دومارتن گسترش یافته  .1-جدول
(98.) 

 AIمقدار  نام اقلیم

 AI > 08 خشک

 98AI < ≥08 نیمه خشک

 AI ≥98 <94 ایمدیترانه

 AI ≥94 <90 نیمه مرطوب

 AI ≥90 <95 مرطوب

 AI ≥95 <55 بسیار مرطوب )نوع الف(

 AI ≤ 55 ب( بسیار مرطوب )نوع

 > m-1 فرا سرد

 -0m< ≥1 سرد

 m ≥8 <5 معتدل

 m ≥5 معتدل گرم

 جدول طبقه بندی آمبرژه .2جدول 

 خشک
 نیمه خشک

2Q<90 

0/90< 2Q<90 

 2Q<55 >0/90 نیمه مرطوب
 2Q<008 >0/55 مرطوب

 2Q >008 خیلی مرطوب

 m< -1 خیلی سرد

 -m> 1<8 سرد
 -m> 0/8<5 معتدل

 m>0/5<0 گرم
 m>0/0 خیلی گرم

 
های اقلیمی پس از تهیه از اداره کل سازمان در این مطالعه داده

 بندی و مورد ارزیابی و تحلیل قرار گرفتند. هواشناسی، طبقه



 و همکارانشوکتی /  008

 1317 فروردین و اردیبهشت، 1 ، شماره20 دوره                       مجله طب نظامي          

 
 اقلیم نمای آمبرژه .1-شکل

 
 مثلث بافت خاک .2-شکل

خصوصیات اصلی خاک منطقه مورد مطالعه آزمایشات خاک: 
متری خاک، مورد آزمایش سانتی 98عمق پس از تهیه نمونه از 

 قرار گرفتند.
و به صورت چهار  یدرومتربافت خاک با استفاده از روش ه

 هوا کیخا هایابتدا نمونهدر این روش، (. 99قرائت انجام شد )
و از خاک الک شده  شدندالک  متریمیلی 9 الک با و شده خشک

ت روش غلظ ین. در اشد بافت خاک برداشت یینتع یگرم برا 48
با  یقهدق 0448و  38و  یهثان 18و  98 یدر زمان ها یونسوسپانس

 و و رس محاسبه  یلتهیدرومتر قرائت شده و درصد ذرات شن، س
 گردید.( بافت خاک مشخص 9-بر اساس نمودار مثلث خاک )شکل

گیری هدایت الکتریکی و عصاره اشباع خاکی جهت اندازه
گرم خاک خشک  058اسیدیته خاک بکار گرفته شد. در این مرحله 

میلی متری  عبور داده و پس از اضافه  9شده در آون را از الک 
کردن آب مقطر، خمیر اشباع را بر روی قیف بوخنر که کاغذ صافی 
بر روی آن قرار دارد ریخته و توسط پمپ خلاء عصاره گیری انجام 

های الکتریکی مربوطه قرائت خاک توسط دستگاه ECو  pH شد.

 و ثبت شد. 
آخرین مرحله از چهارچوب تئوری انجام طرح، بررسی مطالب  

و اسناد معتبر داخلی و خارجی و شناسایی گیاهان دارویی بر اساس 
رو بر باشد. از اینقدرت سازگاری آنها با شرایط شهر تهران می

یکی، خصوصیات برخی گیاهان وژآگرواکولهای اساس شاخص
دارویی مورد مطالعه و بررسی قرار گرفتند. شاخص های 

گزارش  9-اگرواکولوژیکی مرتبط جهت انتخاب گیاهان در جدول
 شده است. 

 
 معیارهای انتخاب گیاهان دارویی .3-جدول

 دامنه قابل قبول معیار ردیف

 mm 958-988 بارش 0

  Co 95-00 متوسط دما 9

9 pH 5/1-0 
4 EC 8-4 ds/m 
 لومی، لومی شنی، لومی رسی بافت خاک 5
 m 0088-388 ارتفاع از سطح دریا 1

 18-58 درصد رطوبت نسبی 1
 09-8 شیب زمین 0

3 
جنوب،جنوب شرقی، جنوب  جهت شیب

 غربی، غرب

 
در بخش عملی این مطالعه، با توجه به اینکه هدف اصلی این 

ه امور رو کلیدارویی ایمن و مطمئن بود، از اینمطالعه تولید گیاهان 
ونه گزراعی بنابر اصول کشاورزی ارگانیک طراحی و اجرا شد و هیچ

نهاده شیمیایی استفاده نشد. به منظور اطمینان از اصالت بذور و 
نشاءها، موارد مذکور از مراکز معتبر دولتی و به صورت گواهی شده 

سانتی متری خاک،  95ا عمق تهیه گردید. زمین مورد مطالعه ت
شخم و کود حیوانی به آن اضافه شد. در نهایت گیاهان با رعایت 
اصول زراعی کاشته شدند و مراقبت های زراعی لازم انجام پذیرفت. 
اطلاعات گیاهان و خواص دارویی آنها بصورت تابلوهای جداگانه در 

آشنا  ناکنار گیاهان نصب شد تا بازدیدکنندگان  با خواص این گیاه
 شوند.

 نتایج
-نتووایج حاصوول از بررسووی اقلیمووی برخووی ایسووتگاه اقلیییم:

آمووده اسووت. در  4-جهووت تهووران در جوودول 4هووای موجووود در 
ایوون پووژوهش بووا توجووه بووه نزدیکووی منطقووه مووورد مطالعووه بووه 
ایسووتگاه هواشناسووی فرودگوواه مهرآبوواد، اقلوویم ایوون منطقووه از 

دوموارتن  اهمیت بیشوتری برخووردار اسوت. بور اسواس شواخص
گسووترش یافتووه، اقلوویم شووهر تهووران خشووک و نیمووه خشووک 

ایون در حوالی اسوت کوه بور اسواس شواخص آمبورژه  .باشودمی
اقلیم بوه چهوار دسوته خشوک، نیموه خشوک، نیموه مرطووب و 

 (.4-مرطوب طبقه بندی شد )جدول
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ع نتایج بررسی داده های طولانی مدت نشان داد که مجمو
میلی متر متغیر است و کمترین  499تا  054بارش در تهران بین از 

های جنوبی تهران )ایستگاه هواشناسی فرودگاه آن مربوط به بخش
امام خمینی( و بیشترین آن مربوط به بخش شمالی تهران )ایستگاه 

 (.5-باشد )جدولهواشناسی شمیران( می
ه بوور اسوواس آزمایشووات انجووام گرفتووه خوواک منطقوو خییاک:

 0/93درصوود رس،  4/90مووورد مطالعووه در دو گووروه لووومی )
 9/93درصوود شوون( و لووومی رسووی ) 5/43درصوود سوویلت و 

درصوود شوون( قوورار  9/93درصوود سوویلت و  5/90درصوود رس، 
و میووزان  83/0تووا  13/1گرفتنوود. میووزان اسوویدیته خوواک بووین 

میکووروزیمنس بوور  590تووا  958هوودایت الکتریکووی خوواک بووین 
 د.سانتی متر معین گردی

یکی از مهمترین اقدامات پیش شناسایي گیاهان دارویي: 
از کاشت هر گونه گیاهی، بررسی خصوصیات اگرواکولوژیکی گیاه 

باشد. چرا که با کشت گیاهان سازگار با شرایط منطقه نیاز به می
های کشاورزی کمتر شده و تولید محصول با خطرات کمتری نهاده

مصرف کنندگان حفظ خواهد شود و سلامت محصول و مواجه می
رو برخی گیاهان دارویی با قابلیت کشت در فضای سبز، شد. از این

به شرح ذیل جهت کشت در تهران، سازگار تشخیص داده شدند 
 (.1-)جدول

 بحث
سوووازی فرهنگ کشوووت ارگوانیک گیاهان دارویی و نهادینه

 قدیم هایزمان قابل بحث اسووت. ازاسووتفاده از آنها از چند منظر 
 در هاسووتفاد قابل منابع تریندر دسووترس و اولین از یکی گیاهان
ت پیشرف و توسعه با دارویی گیاهان مصورف لیکن .اندبوده درمان

 شوند،یم گوناگون تولید اشکال به که شیمیایی و صناعی داروهای
ی گذاری و شوناساندن نقش حیاتارزش(. 99اسوت ) شوده محدود

گیاهان دارویی در پیشوووبرد اهداف ملی و دسوووتیابی به معیارهای 

جهانی در راستای تحقق سلامت و نشاط جامعه، خودکفایی، ایجاد 
زیست محیطی، امنیت غذایی و حفظ و اشوتغال، توسعه اقتصادی 

ذخایر ژنتیکی از نظر مدیریت توسوووعه پایدار امری اجتناب ناپذیر 
بازارهای جهانی که رقابت شوودید از اسووت. لازمه حضووور فعال در 

رود در قدم نخسووت یک اسووتراتژی های آن به شوومار میویژگی
باشووود. لذا قوی و پویای توسوووعه در سوووطح کلان در کشوووور می

هدف گیاهان دارویی در سطح ملی و  یشوناسایی و تعیین بازارها
بین المللی بر اسواس مدیریت راهبردی سیستمیک و جامع نگرانه 

 ظهور . باپایدار گیاهان دارویی نقش بسوووزایی دارددر توسوووعوه 
 در دارویی گیاهان اهمیت و نقش بیولوژیک، و شیمیایی داروهای

 تگذش با اما گرفت. قرار فراموشی معرض در بشر، تأمین سولامت
زموان، بوه علوت افزایش جمعیوت، نواکافی بودن حمایت از تولید 

و کاهش اثرگذاری  داروها، برخی اثرات نابهنجار داروهای شیمیایی
ها، اهمیت هوا بوه مرور زموان و به دلیل مقاومت بدن به دارودارو

 هایها در درمان بیماریگیاهان دارویی به عنوان منبع اصلی دارو
و نه تنها ( 94)انسانی به طور گسترده ای افزایش پیدا کرده است 

ند اگیاهان دارویی باعث ایجاد پایداری در بازار جهانی دارو شوووده
ند. آیهای جدید به حساب میبلکه گیاهان، منبع اصلی و مهم دارو

درصد از جمعیت  08های جهانی مشخص شده است که در بررسی
های شیمیایی را ندارند و زندگی جهان توانایی مالی استفاده از دارو

آنها وابسوته به گیاهان دارویی اسوت که منشاء داروهای شیمیایی 
 تولید داروهای درصوود 58 امروزه حدود ،دلیل همین هسووتند. به

 مورد ودار به عنوان تغییراتی با و دارند طبیعی منشاء جهان در شده
 معدنی، منابع از مقدار این از نیمی که گیرندمی قرار اسوووتفاده

 یاهیگ منشوواء دیگر نیمی و آیدمی به دسووت و باکتریایی حیوانی
سوورمایه  %58تا 48های توسووعه یافته دارد و حتی خیلی از کشووور

 از جهان مردم رسوودمی نظر اند. بهخود را در این راسووتا قرار داده
 روز طور به و اندشده خسوته مدرن طب هایسوری نارسوایی یک

 آورنوود.مووی گوویوواهووی روی داروهووای سوووومووت بووه افووزون

 تهران های دومارتن گسترش یافته و آمبرژه در استانهای اقلیمی بر اساس شاخصبندیطبقه .4-جدول

 AI نام ایستگاه
رده بندی اقلیمي بر اساس شاخص 

 2Q گسترش یافته دومارتن
رده بندی اقلیمي بر اساس 

 شاخص آمبرژه

 نیمه خشک و سرد 90/94 خشک و سرد 5/0 فرودگاه مهرآباد

 خشک و خیلی سرد 0/04 خشک و فراسرد 1/5 فرودگاه امام خمینی
 مرطوب و خیلی سرد 99/10 نیمه خشک و فراسرد 10/09 فیروزکوه
 نیمه مرطوب و خیلی سرد 30/58 نیمه خشک و فراسرد 59/01 شمیران

 های اقلیمیهای دخیل در محاسبه شاخصمتغیر .1-جدول

 نام ایستگاه
میانگین بارندگي 

 (mmسالانه )

مجموع بارش سالانه 

(mm) 

 یمتوسط دما

 (Co) سالانه

متوسط حداکثر دمای 

 (Coسالانه)

حداقل دمای متوسط 

 (Coسالانه)

 -80/1 81/40 51/01 14/994 53/03 فرودگاه مهرآباد
 -31/3 5/49 55/01 4/054 01/09 فرودگاه امام خمینی

 -54/90 49/94 19/08 94/904 31/99 فیروزکوه
 -81/0 1/90 54/05 03/499 00/95 شمیران
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 لیست گیاهان دارویی با قابلیت کشت در شهر تهران .6-جدول
 نام علمی نام گیاه 

ی
ه ا

بوت
 و 

ی
علف

 

 نام علمی نام گیاه
ان

خت
در

 

 Pistacia atlantica بنه
(Subsp.Mutica) 

 Valeriana officinalis سنبل الطیب

 Rosmarinus officinalis رزماری Crataegus azarolus زالزالک

 Lonicera caprifolium پیچ امین الدوله  Celtis australis داغداغان

 Nigella sativa سیاه دانه Platanus orientalis چنار

 Cichorium intybus کاسنی Corylus avellana فندق

 Foeniculum vulgare رازیانه Ailanthus altissima عرعر

 Mentha piperata نعناع Juglans regia گردو

 Cuminum cyminum زیره سبز Vitis vinifera انگور

-Trigonella foenum شنبلیله Quercus brantii بلوط

graecum 

 Alyssum homolocarpum قدومه Salix babylonica بید مجنون

 Trachyspermum ammi زنیان Robinia pseudoacacia اقاقیا

 .Canna SP اختر Prunus amygdalus بادام

  Lavandula stoechas اسطوخودوس Eucalyptus spp اکالیپتوس

 Althaea rosea ختمی Betula pendula توس

 Hypericum perforatum گل راعی Ficus carica انجیر

 Melissa officinalis بادرنجبویه Elaeagnusan gastifolial سنجد

چه
خت

در
 

 Thymus vulgaris آویشن Ricinus communis کرچک 

 Anethum graveolens شوید Berberis vulgaris ییزرشک دارو

 Borago officinalis گل گاوزبان Aloysia citrodora یموبه ل

   Rosa damascena یگل محمد

   Laurus nobilis برگ بو

 

 لاتمشک از بسیاری حل توانایی مدرن طب اکنون هم که به طوری
 موضوع این به درسی کتب در اخیر هایطی سال و ندارد را بشر

های تخمین زده شده است که در کشور شده است. اعتراف
ای همچون ایالات متحده آمریکا داروهای گیاهی بیشتر از پیشرفته

اند. این در حالی است که ها را به خود اختصاص دادهکل دارو 95%
همچون چین و هند این های دارای رشد و توسعه سریع در کشور

 (.04است ) %08میزان بیش از 
های شیمیایی در بخش رویه از نهادهاز طرف دیگر، استفاده بی
در سلامت افراد جامعه شده  ایعمدهکشاورزی باعث بروز مشکلات 

است. عدم توجه به اصول ابتدایی کشت و کار گیاهان و در نظر 
اده از مل اصلی استفنگرفتن شرایط اکولوژیکی کشت از جمله عوا

های شیمیایی جهت جبران خسارت از بین رفتن محصول نهاده
این امر خود باعث تولید گیاهان و غذاهای ناسالم و غیر ایمن است. 

 هب هاانسان فعالیت در مؤثر عوامل ترینمهم از یکیشود. لذا می
 کشتی هر که طوری به است هوا و آب بخش کشاورزی، در ویژه

رت صوآن منطقه  اقلیمی شرایط به توجه با باید ایمنطقه در هر
 است با ممکن کشاورزی عملیات صورت این غیر در و پذیرد

بدین منظور قبل از هر گونه توصیه  .(95شود ) مواجه شکست
های رفتاری بلند مدتِ عوامل زراعی، باید نسبت به تعیین الگو

صیات خاکی و اقلیمی اقدام شود. در گام بعدی لازم است خصو
توپوگرافی منطقه شناسایی و در نهایت گیاهان سازگار با آن اقلیم 
انتخاب شوند. اجرای اصولی این چهارچوب خود باعث ایجاد 
کشاورزی پایدار و تولید محصولات کشاورزی سالم و ایمن با 

 کمترین نهاده خارجی و ارتقاء سطح سلامت افراد خواهد شد.   
 آب و هوا معتدل ،رشته کوه البرزیل وجود به دلدر شمال تهران، 

 خشک یمهنهای جنوبی تهران اقلیم بخشو در نقاط کم ارتفاع 
اه از م معمولاً است. فصل سرد یاداست. بارش معمولاً در زمستان ز

فاق ات زودتر یکم ی، این امراما در نقاط کوهستان شودیآذر شروع م
. در اسفند ماه کشدیچهار ماه طول م یاسه  د،. فصول سرافتدمی

ا هوا ب ینو در اواخر فرورد شودیرفته کاسته مهوا رفته یاز سرما
 خرداد هوا نسبتاً گرم است یلو در اوا شودیگرم م یشتریسرعت ب

به طوری که بیشترین درجه حرارت در تهران در تیر ماه اتفاق 
 .هددیم یرو زمستان یهابارش سالانه در ماه یشترینبافتد. می
 مختلف استان تهران به علت یگفت در نواح توانیخلاصه م طوربه
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است.  شکل گرفته یمتفاوت یآب و هوا یایی،جغراف یژهو یتموقع
 یثرؤاستان تهران نقش م یماقل یدر ساخت کل یاییسه عامل جغراف

 ین و: مناطق خشک مانند دشت قزویردشت کو یا یرکو(0دارند: 
که مجاور استان تهران  نمناطق خشک استان سمنا (9قم  یرکو

 استان تهران هستند یگذار بر هوا یرتاث یقرار دارند، از عوامل منف
رشته  (9شوند یهوا، همراه با گرد و غبار م یو موجب گرما و خشک

 .شودیآب و هوا م یلها موجب تعدرشته کوه ینالبرز: ا یهاکوه

 اکولوژیکی در خصوص کشتبا توجه به اینکه به مباحث اگرو
گیاهان دارویی کمتر پرداخته شده است لذا مطالعات اندکی در 
خصوص امکان سنجی این گیاهان وجود دارد که از این بین 

 توان به موارد زیر اشاره نمود.می
-نهگو تعیین منظور به تحقیقی در (،91) بابایی و قاسمی ملک

 نیمه مناطق رد سبز فضای در توسعه کاریجنگل مناسب های
 خصوصیات به توجه با طبقه،  5 در منطقه بندیطبقه از خشک، پس

 خصوصیات همچنین و خشک نیمه مناطق کلی هایویژگی و
 تهران، داغداغان، کاج هایگونه مناطق، این هایگونه اکولوژیکی

بسیار مستعد تا با استعداد متوسط   طبقات برای عرعر را ارغوان و
 چوبی هایگونه بررسی در (،91) همکاران و بانش مناسب دانستند.

 بزس فضای توسعه برای جدید هایگونه انتخاب منظور به مناسب
 نتایج. نمودند برداری نمونه زاگرس و البرز نطقهم 5ز ا اصفهان

 کیخش به مقاوم یهاگونه جنگلی، هایگونه بین از که داد نشان
 توسعه برای داغداغان، گنجشک، زبان ایرانی، بلوط مانند زیاد

 نیمه و خشک مناطق شهرهای حاشیه در جنگل و سبز فضای
 هایگونه انتخاب در (،90) فرنجفی .باشند می مناسب خشک
 هرش دره سراب آبخیز حوزه در اکولوژیکی توان اساس بر جنگلی
 در و نمود طراحی کاریجنگل طبقه هفت در را منطقه ایلام، استان

هکتار مساحت  9188هکتار از مجموع  0488نهایت سطحی معادل 
های بادام، کنارک، بلوط کاری دانست و گونهجنگل حوزه را مناسب

 .کاری پیشنهاد کردایرانی، زالزالک، بنه و خنجوک را برای جنگل
 رد ملی بومی غیر هایگونه اطلاعات مرکز توسط تحقیقی

اقتصادی  بار زیان اثرات مورد در متحده ایالات کشاورزی وزارت
 ایه گونه داد نتایج نشان که است شده انجام غیربومی هایگونه
 نوعت رفتن دست از نظیر باری زیان اثرات توانندمی بومی غیر

نشان  یجنتا نمایند. همچنین ایجاد را اکوسیستم تخریب و زیستی
های گیاهی غیربومی، هزینه ای معادل داد که اثرات مخرب گونه

 (.93را در برداشته است ) 0381-0330سال  بیلیون دلار از 31
( در بررسی امکان کشت گل محمدی در 98شوکتی و همکاران )

درصد از اراضی  4/94استان آذربایجان شرقی نتیجه گرفتند که 
باشد. این استان مستعد کشت گیاه دارویی گل محمدی می

( با امکان سنجی کشت زعفران 90همچنین شوکتی و همکاران )
ان آذربایجان شرقی نتیجه گرفتند که این استان از استعداد در است

درصد از کل  1/49باشد و بالایی جهت کشت این گیاه برخوردار می
اراضی استان دارای استعداد مطلوب جهت کشت این گیاه باارزش 

های سازگار با ( در بررسی گونه99باشد. بهمن پور و سلاجقه )می
 گونه نبیشتری و ترینمهمگرفتند که آب و هوای شهر تهران نتیجه 

ز چنار، ا عبارتند تهران شهر فضای سبز دهنده تشکیل درختی های
ای، نارون چتری، زبان گنجشک، بید معمولی، بید مجنون، سرو نقره

 توان ارزیابی ( در99باشند. زارع و همکاران )اقاقیا و عرعر می
-امنهد در کاریجنگل مناسب هایگونه تعیین منظور به رویشگاه

، برای هر یک از واحدهای GISالبرز با استفاده از  جنوبی های
 ارس هایکاری نظیر گونهاکوسیستمی چندین گونه برای جنگل

(Juniperus polycarpos،)  بادام کوهی(Amygdalus 

scoparia،)  سنجد(Elaeagnus angustifolia ،) زرشک
(Berberis crataegina ،) کاج تهران(Pinus eldarica،) 

را  (Morus alba) و توت (Amygdalus lycioides)تنگرس 
ت برای کش قابل گونه بهترین عنوان به گونه یک دادند. پیشنهاد

 هر یک از واحدهای اکوسیستمی معرفی گردید. 

 گیرینتیجه
با توجه به اینکه سلامت جامعه بدون مشارکت و همکاری 

زشکی کشور با وزارت جهاد وزرات بهداشت، درمان و آموزش پ
از  رسد یکیرو به نظر میباشد؛ از اینکشاورزی امکان پذیر نمی

ها در بهبود و گسترش سلامت جامعه، انجام مطالعات اولین گام
جامع مشترک متخصصین کشاورزی با متخصصین پزشکی و 
آشناسازی مردم با گیاهان دارویی و فرهنگ صحیح استفاده از آنها 

که استفاده خودسرانه و بی رویه از این گیاهان نیز ممکن باشد. چرا
است سلامت فرد را تهدید کند. در این خصوص با توجه اینکه 

اهای ها و فضکافی جهت کشت این گونه گیاهان در پارکپتانسیل
هایی از این توان با اختصاص بخشرو میسبز وجود دارد؛ از این

یعی استفاده بهینه از منابع طب فضاها به کشت این گیاهان، علاوه بر
های سبز غیر مثمر، زمینه را برای آشنایی بیشتر و مثمر نمودن فضا

مردم  و نیروهای مسلح با طبیعت و به ویژه گیاهان دارویی و لزوم 
توجه به سلامت خود مهیا ساخت. این مطالعه علاوه بر مزایای فوق 

و  داروهای گیاهیتواند باعث تأمین امنیت منبع اولیه تولید می
های طب سنتی، رونق کشت و کار گیاهان دارویی، تغییر فرآورده

اده ها، استفالگوی طراحی فضای سبز رایج، ارتقاء سلامت خانواده
ای و بایر، مبارزه با بیوتروریسم غذایی و اقدام بهتر از اراضی حاشیه

-هوشمندانه در انجام پدافند غیرعامل شود. همچنین پیشنهاد می

شود مطالعات بعدی در مساحت بزرگتر و با تنوع گیاهی بیشتری 
 انجام شود. 

 

پژوهشگران مطالعه حاضر نهایت تقدیر  تشکر و قدرداني:

 یقاتحقمرکز تو تشکر خود را از مسئولین محترم دانشگاه و اساتید 
دارد. این اعلام می الله )عج( یهدانشگاه بق یث،طب، قرآن و حد

ژوهشی مصوب مرکز تحقیقات طب، قرآن و مطالعه حاصل طرح پ
  باشد.می 35-09-880953حدیث به شماره 
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ونه تضاد گنمایند که هیچنویسندگان تصریح می :تضاد منافع

 منافعی در خصوص پژوهش حاضر وجود ندارد. 
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