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مقدمه 
ــى و نقش آنان در  ــوزش ديده در نيروهاى نظام ــور غواصان آم حض
ــلم وانكارناپذير  موفقيت و يا ناكامى در جنگهاى دريائى يك امر مس
ــرايط خاص خود،  ــه محيط غواصى به دليل ش ــد. از آنجائيك مى باش
ــواص بجا مى گذارد، به  ــتگاه هاى بدن غ اثرات مختلفى بر روى دس
همين جهت لازم است نيروهايى براى اين مهم بكارگيرى شوند كه 
از نظر سلامت و قواى جسمانى، توانايى انجام اين كار را داشته باشند 
ــتم قلبى عروقى آنان از كارايى لازم برخوردار باشد. به همين  و سيس
ــيژن مصرفى به عنوان يك پارامتر  منظور، اندازه گيرى حداكثر اكس
ــد (3-1). در واقع به بيشترين مقدار اكسيژن در  مرجع مطرح مى باش
ــيژن  ــترس، در مدت ورزش حداكثر يا كامل، حد اكثر حجم اكس دس

مصرفى گفته مى شود (5 و4).
ــخص  ــط Roels و همكاران مش ــده توس ــك مطالعه انجام ش در ي
ــيژن مصرفى  ــدار حداكثر حجم اكس ــت ورزش بر مق گرديد كه تس
ــط  ــده ديگرتوس تأثير مثبتى دارد (6). هم چنين در تحقيق انجام ش
ميچود و همكاران، تأثير تمرين دويدن در عمق آب بر افزايش ميزان 
ــيده است (7). لذا اين مطالعه  ــيژن مصرفى به اثبات رس حداكثر اكس
 VO2max ــدف تأ ثير دوره آموزش تخصصى غواصى بر ميزان با ه

در غواصان نيروى دريائى سپاه در شهر بندر انزلى در ارديبهشت ماه 
سال 1386انجام گرفت. 

مواد و روش ها
اين مطالعه يك پژوهش نيمه تجربى از نوع قبل و بعد و يك گروهى 
مى باشد. بعلت محدود بودن نمونه ها گروه كنترل وجود نداشت. روش 
ــاس معيار هاى  نمونه گيرى به صورت غير احتمالى،هدفمند و بر اس
ــتمل بر سلامت  ــت كه مش انتخاب نمونه از جامعه پژوهش بوده اس
ــى وضعيت سلامت عمومى، عدم  ــت بررس عمومى مطابق چك ليس
ــى، كليوى، كم خونى، ديابت،  ــابقه بيمارى هاى قلبى، تنفس وجود س
عدم سابقه انجام ورزشهاى حرفه اى و يا مستمر غير حرفه اى، عدم 
ــاير ضايعات ريوى وعدم استعمال  ــابقه مجروحيت شيميايى يا س س
ــدند. تعداد 32 نفر غواص بصورت داوطلب براى  دخانيات انتخاب ش
ــش غواصى  انجام آزمايش بطور تصادفى به دو گروه 16 نفره با پوش
ــدند. فاصله زمانى انجام  ــى متحد الشكل تقسيم ش ــش ورزش و پوش
ــاعت (8) بود كه  ــش حداقل 48 س ــت هر داوطلب در دو پوش فعالي
ــد.  ــر روى ترد ميل مدل TF9990 كارخانه Titan تايوان انجام ش ب
كليه متغيرهاى هموديناميك و فيزيولوژيك، مشتمل بر درجه حرارت 

نمودار 1) مقايسه ميانگين حداكثر اكسيژن مصرفى در شروع و پايان دوره آموزش غواصى (پوشش ورزشى و غواصى)
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بدن، ضربان قلب، فشار خون، تعداد تنفس، و اشباع اكسيژن شريانى 
ــروع دوره آموزش غواصى تخصصى و  در دو مرحله زمانى قبل از ش
ــد از دوره آموزش تخصصى غواصى بصورت قبل از فعاليت بدنى،  بع
ــى و 5 دقيقه بعد از فعاليت بدنى (ريكاورى) اندازه  بعد از فعاليت بدن
گيرى و ثبت مى شد. حداكثر اكسيژن مصرفى با استفاده از قراردادن 
ــبه و گزارش  ــت بدنى در فرمول زير محاس ــدت زمان انجام فعالي م

گرديد. قدرت پيش بينى اين فرمول 98 % است. 
VO2max =

 14. 8 – (1. 379 × T) + (0. 451 × T²) – (0. 012 × T³) 

ــب  ــدت زمان انجام فعاليت بدنى برحس ــن فرمول T بيانگر م در اي
دقيقه و صدم دقيقه است و VO2max به صورت ml/kg/min بيان 
ــورد آزمايش قرارگرفت.  ــود (10،9). هر داوطلب جمعا 4 بار م مى ش
سپس داده ها با استفاده از نرم افزار آمارى SPSS/w 11. 5 و آزمون

t زوجى مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. 

نتايج
با توجه به نتايج بدست آمده، ميانگين سنى افراد مورد مطالعه (4/47 
ــال و ميانگين قد و وزن به ترتيب (5/87 ± 173/84)  ± 24/31) س

ــاخص توده  ــانتيمتر و (9/04 ± 74/34) كيلوگرم بود. ميانگين ش س
ــذور قد به متر  ــه وزن به كيلوگرم بر مج ــا كه از رابط ــى نمونه ه بدن
ــود، كه در دامنه 24/91 – 20/41  ــت آمد، 2/22 ± 24/55 ب به دس
ــروع دوره ميانگين دماى محيط آزمايش در لباس  قرار داشت. در ش
ــب (0/41 ± 23/31 و 0/71 ± 23/21)  ــى و غواصى به ترتي ورزش
ــانتيگراد و ميانگين رطوبت آن به ترتيب (0/52 ± 72/07 و  درجه س
ــود. در پايان دوره ميانگين دما به ترتيب)  ــد ب 0/55 ± 71/12) درص
ــن  ــانتيگراد و ميانگي ــه س 0/45 ± 23/26 و 0/48 ± 23/20) درج
رطوبت به ترتيب (0/50 ± 72/12 و0/53 ± 72/15) درصد بود كه 
ــروع و پايان دوره تفاوت آمارى معنى دارى  ميانگين دما و رطوبت ش

 .(p>0. 05) نداشت
نتايج حاصل از اين مطالعه نشان داد كه VO2max پيش بينى شده 
ــى و غواصى به ترتيب داراى  ــش ورزش ــروع دوره در پوش قبل از ش
ميانگين (5/73±65/98 و 6/37±60/56) و در پايان دوره به ترتيب 
ــت  ــوده اس ــن (5/29± 73/50 و 5/74 ± 44 /66) ب داراى ميانگي
ــود (p<0. 001) (جدول 1). مدت زمان  ــه اين اختلاف معنى دار ب ك
ــروع دوره در پوشش ورزشى  انجام فعاليت بدنى داوطلبان قبل از ش
ــن (1/94± 18/21) و (1/76 ±  ــى به ترتيب داراى ميانگي و غواص

نمودار 2) مقايسه ميانگين مدت زمان انجام فعاليت بدنى در شروع و پايان دوره آموزش غواصى (پوشش ورزشى و غواصى)
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16/58) دقيقه و در پايان دوره به ترتيب (2/17 ± 19/20) و (1/69 
 (p<0. 001) ــود ــود كه اختلاف نيز معنى دار ب ــه ب ± 17/22) دقيق
(جدول 2). مسافت طى شده داوطلبان قبل از شروع دوره در پوشش 
ــى و غواصى به ترتيب داراى ميانگين (289 ± 1772) و (232  ورزش
± 1559) متر و در پايان دوره به ترتيب (350 ± 1925) و (225 ± 
 (p<0. 001) 1665) متر بود كه از نظر آمارى اختلاف معنى دار بود

و (p<0. 05) (جدول 3). 

بحث و نتيجه گيري 
ــخص ميتواند  ــط يك ش اكثر صاحب نظران معتقدند كه بطور متوس
ــد (11).  ــود را با تمرين بهبود بخش ــدود VO2max %15-20 خ ح
ــده در پايان دوره در  دراين پژوهش ميزان VO2max پيش بينى ش
ــش به طور معنى دارى بيشتر از مقدار آن در شروع دوره  هر دو پوش
ــان دهنده تاثير تمرينات مختلف ورزشى دوره از قبيل  بود كه اين نش
ــى و غيره بر  تمرينات هوازى، تمرينات غير هوازى، تمرينات كوشش
 Dyrstad ــد. كه در مطالعه ــيژن مصرفى مى باش حداكثر ميزان اكس
ــا 10 هفته تمرينات نظامى به  ــكاران (2005) نيز VO2max ب و هم
ــود. Sideravi .(7،12) و  ــه اى افزايش يافته ب ــزان قابل ملاحظ مي

ــناى طولانى  ــه در مطالعه خود با هدف اثر ش ــكاران (2006) ك هم
ــالم و ديابتيك انجام گرفت،  مدت بر روى ظرفيت هوازى دختران س
ــوازى را در هر دو گروه  ــه تمرين، ظرفيت ه ــان داد كه 14 هفت نش
(2003) T. Akimoto ــن در تحقيق ــيد (13). و هم چني بهبود بخش

 VO2max ــد كه 12 ماه تمرين ورزشى متوسط، ميزان مشخص ش
 Simpson ــور معنى دارى افزايش داد (14). و نهايتا در مطالعه را بط
 VO2max ــر ميزان ــر تمرين هوازى درازمدت ب ــه تأ ثي Lemon ك

 VO2max رابررسى كرده بود نشان داد كه بدنبال اين تمرين ميزان
بطور قابل ملاحظه اى افزايش يافته بود (15).

هم چنين دراين پژوهش ميزان VO2max پيش بينى شده در گروه 
استفاده كننده از پوشش غواصى به طور معنى دارى از گروه با پوشش 
ــروع و پايان دوره آموزش كمتر بوده است. به عبارت  ــى در ش ورزش
ــد كه اين موضوع نشان  ــتانه خستگى مى رس ديگر فرد زودتر به آس
ــش بر ميزان VO2max مى باشد. در اين زمينه  دهنده تاثير نوع پوش
ــان داد كه ميزان VO2max پيش  ــج تحقيق نجفى (1385) نش نتاي
ــده در گروه استفاده كننده از پوشش محافظتى NBC بدون  بينى ش
ــك به طور معنى دارى از گروه با پوشش كار نظامى كمتر بوده  ماس
ــت (16). هم چنين مطالعات Mcllelan (1998) نشان داد كه در  اس

نمودار 3) مقايسه ميانگين مسافت طى شده در شروع و پايان دوره آموزش غواصى (پوشش ورزشى و غواصى)
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ــيژن مصرفى به  لباس محافظتى NBC كانادايى، حداكثر ميزان اكس
ــت (17). و در نهايت  طور معنى دارى كمتر از لباس رزم معمولى اس
 NBC ــمى (1383) بر روى لباس محافظتى نتايج مطالعه دكتر قاس
ــاخت كارخانه ميلاد ايران نيز نشان داد كه لباس محافظتى سبب  س
ــيژن  ــتفاده كننده و حداكثر ميزان اكس كاهش تحمل به كار فرد اس
ــوند (18). به هنگام فعاليت بدنى، ذخيره گرما در بدن  مصرفى مى ش
ــادل آن با محيط  ــدن در نتيجه عدم تب ــاى مركزى ب ــش دم و افزاي
ــتگى مى گردد. (19،20). لذا به  ــتانه خس پيرامون، موجب كاهش آس
نظر مى رسد پوشش غواصى به دليل ممانعت از تبادل گرمايى بدن با 
محيط پيرامون و افزايش درجه حرارت مركزى بدن، شرايط خستگى 
ــازد. افزايش درجه  ــگام و كاهش VO2max را فراهم مى س زود هن
ــه  حرارت بدن بعد از فعاليت بدنى در گروه با لباس غواصى در مقايس
با گروه لباس ورزشى قبل و پايان دوره، مؤيد اين مطلب است. نتايج 
حاصل از اين مطالعه نشان مى داد كه زمان فعاليت (زمان فرسودگى) 
در پوشش ورزشى به طور معنى دارى بيشتر از پوشش غواصى است. 
ــمى و  ــى و همكاران (1385) و قاس ــط نجف ــه اى كه توس در مطالع
همكاران در سال 1383 انجام شد نتايج مشابهى در زمان فرسودگى 
ــت آمد (16،18). در  بين لباس كار نظامى و لباس هاى NBC به دس
ــتنباط نمود، دوره آموزش تخصصي غواصي  پايان مي توان چنين اس
ــد، توانست باعث  ــي مي باش ــكل از تمرينات مختلف ورزش كه متش
بهبودي عملكرد سيستم قلب و عروق و تنفس افراد شده و در نتيجه 
ــته باشد. هم چنين اين تغييرات در  افزايش VO2max را بدنبال داش
ــي نسبت به لباس غواصي محسوس تر بود كه مي تواند  لباس ورزش
ــي از نفوذ ناپذيري لباس هاي غواصي و به تبع آن افزايش درجه  ناش

حرارت بدن و در نتيجه خستگي زود هنگام باشد. 
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